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在青浦区美丽的夏阳湖上
!

有一座
"

水上图书
馆

#!

馆内设施先进
$

书籍齐全
%

夏阳湖水景
$

环
湖园林与图书馆相互映衬

%

走进图书馆
!

时不时会
遇到馆内的志愿者

$

读者
$

或者参加活动的指导老
师

!

他们很有可能是
&

清阅朴读
#

沙龙里的成员
%

这个沙龙的前身叫
&

悦读会
#!

是图书馆论坛
上的书友自发组织的读书会

%

刚开始青浦图书馆只
提供场所

!

书友们自带茶水
$

零食
!

同读一本书
!

共享读书带来的乐趣
%

&

悦读会
#

在
!"#!

年
$

月被吸纳为青浦图书
馆旗下的队伍

!

更名为
&

清阅朴读
#

读书沙龙
!

就
是让书友们过一种清新朴素

$

典雅精致的阅读生
活

%

&

清阅朴读
#

沙龙成员地域范围之广
'

有青浦
地区书友

$

闵行的
$

宝山的
$

在本地打工的外地书
友

(

职业之广
'

有幼儿园的小朋友
$

中学生
$

大学
生

$

有公司职员
$

有企业骨干
$

老师
$

警察
$

报社
编辑

$

记者
$

在工厂第一线的工人
$

还有退休工
人

(

阅读范围之广
'

有给小朋友的书籍
$

有长篇小
说

$

有旅游指导
$

社会问题思考的
$

有上海著名刊
物

)

收获
*$

诗刊
)

上海诗人
*!

还有家庭教育题材
的书等等

%

每月推出一本
!

种类之多
!

使书友们乐
此不疲

%

活动范围之广
'

访问本地区知名人士
!

一
些民间小团体

!

还有通过文广局及图书馆联系与监
狱里的服刑犯之间的交流

!

这一切都是以书为媒
!

让大家一起感受读书带来的乐趣
%

自
!%&&

年
!

月到
!%&'

年
(

月
##

号的活
动

!

已举办
$#

期沙龙活动
%

大家在一起看书
!

评
书

!

论生活
%

时常以
))

制的方式搞活动
!

现在比
以前有所改善

!

得到青浦文广中心与图书馆的支
持

!

至始至终坚持每月一期
!

每期围绕一本书
!

先
论坛上发书评跟帖

!

再面对面读书讨论
!

后来发展
到与上海一些知名作家面对面互动

%

读书沙龙在
!%#!

年请来
)

收获
*

杂志的副主
编

$

相约
)

新民周刊
*

的姜浩峰一起读
)

江湖一碗
面

*$

还有
)

爱情密码
*

的作家吉鸿盛老师客座青
溪讲坛

%

!%#'

年年度计划沙龙与作家见面的几率多了
些

%

#

月
&

城市的足印
#!

作家滕肖澜到图书馆与
读者一起谈论小说

)

大城小恋
*(

$

月邀请上海
*"

后新锐作家薛舒读
)

问鬼
*!

让作家讲述上海的乡
土人情

(

+

月
&

上海之源滋润的花
,,

青浦历代名
家四人谈

#(

(

月
&

缤纷诗界
#

小型诗歌朗诵会
!

邀请海上知名诗人
,,

朱金晨一起翻开
)

上海诗人三十家
*(

同月

!+

号金宇澄叙说上海的
&

繁华
#

往事
(

##

月德语翻译家沈锡良
客座沙龙一起揭开人类精神的密码

%

这其中还有几期是青浦本土
作家面对面的交流青浦人文的活动

%

活动参加的人员从开始的三
四人发展到现在六七十人

%

从未想过物质的索取
!

从未想要当作家
!

只是想在一次次活
动快乐而简单地聚在一起

%

沙龙宗旨就是与作者
$

读者
$

学者互
动

!

享受着文化大餐
%

日积月累
!

自身的文学修养提高了
!

写作
水平也在逐渐提高

!

加上得到青浦作协里的几位老师指导
!

从

&

清阅朴读
#

沙龙里不断走出作家
!

诗人
%

前年一位成员
!

加入
青浦作协

%

今年五月
!

有三位沙龙成员加入了青浦作协
%

不知不
觉中

!

这里成了心灵的释放地
!

给与文学的正能量
%

!

钟惠娟

说 度 量
!

刘向东
相传

!

有个小和尚请教师父问
人生最可怜的是什么

%

师父回答说
'

&

度量狭小生嫉妒
!

嫉妒生罪恶
%

人
生最可怜的就是嫉妒呀

% #

换言之
!

人要有宏大的度量和宽阔的胸襟
%

否则
!

就会妒火烧心而滋生邪恶
!

结
果导致可悲的下场

%

所谓度量
!

即器量的容纳程度
和限度

!

或表示人的气度和容度
%

由于每个人的度量不同
!

故而影响
了其不同的生活态度

$

生活方式和
幸福指数

!

甚至决定着不同的命运
%

事实上
!

大凡有作为之人
$

健康之
人

$

幸福之人无不具有宽宏的度量
和超然的胸怀

%

而度量狭小者无不
是妒嫉熏心而生邪念

!

或是因郁郁
寡欢而积郁成疾了却生命

%

回眸历史
!

越王勾践以忍辱偷
生的度量卧薪尝胆十余年

!

最终东
山再起以雪前耻

%

出身贫寒的韩信
以忍受胯下之辱而成为汉初的著名
军事家

%

司马迁以不屑谗言不惧宫

刑的度量而完成了旷世巨著
)

史
记

*%

相反
!

西汉的贾谊可谓是学识
渊博

$

自喻屈原的大才子和闻名于
世的政论家和文学家

%

但令人遗憾
的是他唯独缺少宽宏的度量

%

面对
权贵的排挤被贬

!

不是泰然处之
$

不
卑不亢

!

却是整日郁闷
$

自伤不遇而
忧郁成疾英年早逝

%

还有
!

三国时吴
王麾下的大都督周瑜

!

也算是多才
多艺

$

足智多谋
$

武艺超群的三军统
帅

%

他的智慧与诸葛亮不分上下
!

在
联手抗击曹操中其诸许多战略战术
与诸葛亮也不谋而合

%

可他居然妒
意十足

!

想方设法欲致诸葛亮于死
地

%

但结果却被棋高一着的诸葛亮
活活气死

%

由此看来
!

这位英姿勃发
的周郎实在有愧于大都督这一尊
荣

!

倒是个英雄气短
$

妒贤嫉能
$

心
胸狭窄的伪君子

%

实在令人可怜又
可恨

%

一位哲人说过
!

生命的长度由
不得自己

!

但生命的宽度却在自己

的手里
%

其中的
&

宽度
#

自然也包含
了胸怀的度量

%

大千世界风云变幻
!

人生在世顺逆相随
%

但不管怎样
!

自
己的命运自己把握

!

自己的心境自
己营造

%

当你山穷水尽时
!

淡然的度
量是柳暗花明的希望

(

当你获得财
富时

!

施舍的度量是大仁大德的光
环

(

当你功成名就时
!

谦逊的度量是
不断进步的阶梯

(

当你屡遭失败时
!

不馁的度量是重整旗鼓的动力
(

当
你拥有朋友时

!

信任的度量是升华
友情的基础

(

当你孤独寂寞时
!

坦诚
的度量是赢得关爱的捷径

(

当你面
对利益时

!

淡泊的度量是不以物喜
的愉悦

(

当你身处不公时
!

无谓的度
量是海阔天空的超然

(

当你身不由
己时

!

放弃的度量是闲云野鹤的逍
遥

(

当你身陷困境时
!

乐观的度量是
开启光明的钥匙

(

当你波澜不惊时
!

知足的度量是身心健康的幸福
+

总之
!

度量可大可小
$

可长可
短

$

可宽可窄
%

如何把握全靠自己
%

无论地位高低
$

贫富贵贱
!

做人都应
有博大的胸襟和宽广的度量

%

这才
是为人之本

$

健康之基
$

幸福之源
%

神奇巴马
就像宗教徒朝拜宗教圣地似

的
!

成千上万的中国老年人
!

包括
一些上海人

!

背着
$

拖着沉重的行
李

!

从全国各地的大大小小城镇
赶到广西南宁

!

然后坐上大巴向
西北方向

!

风尘仆仆驱车三百公
里

!

终于到达巴马瑶族自治县县
城

!

紧接着坐上中巴
!

依着连绵不
断的山坡

!

沿着蜿蜒
$

清丽的盘阳
河

!

开了三十公里
%

总算到了目的
地巴马县甲篆乡坡月村

,,,

世界
闻名遐迩的长寿圣地

-

坡月村坐落在长寿圣地最重
要的风景区百魔洞附近

%

全村布
满无数大大小小

$

高高低低的养
生宾馆

$

公寓
$

旅馆
$

农家乐
%

住在
里面的绝大多数是退休的老人
们

%

基本上分三类人
%

一类是患重
病杂症来养病

!

一住总会半年一
年的

!

甚至干脆长期租住或购房
居住

(

一类是亚健康的
&

候鸟型
#

的人
!

入冬前就一帮帮结伙
!

从寒
冷的北方来到气候宜人的巴马养
生三四个月

!

春寒一过就飞回老
家

!

其中不少人年年如此
!

周而复
始

(

一类人是慕名而来考察
!

旅游
的

!

住上一二个星期
!

带了许多信
息就走了

%

我就是这一类
!

是第二
类人宣传

$

鼓动下带过来的
%

经历千岩万壑辛劳奔命的一
生

!

临老了一到这儿
!

满目苍山碧
水

!

如入仙境
!

真觉得要觅个好地
方

!&

采菊东篱下
!

悠悠见南山
#

了
%

每日吃完早餐
!

徐徐散步二十
分钟

!

就到百魔洞口
%

进入洞口
!

初步感到似乎进了桂林七星岩
!

纯粹是喀斯特溶洞
!

洞内上上下
下

$

远远近近布满千姿百态
$

鬼斧
神工的钟乳石林和大庞大的石塔
群

!

以及巍巍壮观的大殿堂
!

加上
洞中雾气缭绕

!

变幻无穷
%

然而
!

它不同凡响的是此洞又称
&

百魔
天坑

#!

中间有一个桶状通天洞
!

洞周围峭壁垂直
!

高达百米
!

洞底
方圆二十亩百草果园

!

堪称
&

世外
桃园

#$&

人间仙境
#%

洞边有路攀
援而上

!

登临
&

天窗
#!

俯瞰空谷
%

南洞二
$

三楼洞的皇帝宫殿
$

迷魂
宫瑰丽多姿

%

最最惊喜的是洞底
的空气是全世界最好的

!

据联合
国组织的专家共同考察

$

科学测
试

!

这里空气中每一立方厘米中
的负离子竟有三

$

四万个之多
-

.

我国一般城镇只有一二千个左
右

/!

所以每天有无数休养者都买
了月票特地到这里静坐和散步

!

贪婪地大口呼吸清新浓郁的氧
气

!

全身感到从头到脚被仙气清
洗

!

涤净一身的污秽浊气一样
!

舒
服极了

-

空气是维持生命的第
一要素

!

这里已经被考评为世界
上第一个空气洁净的地方

-

百魔洞顶无数岩顶泉下渗
!

洞底股股清泉注满深潭
!

奔腾咆
哮直下坡月河段

!

引成美丽清彻
的百里盘阳河的精华绝伦的上游
河段

%

河水纯净碧绿
!

清彻蔚蓝
!

彷佛瑶池仙水
!

可爱得恨不得扑
进水里离浊尘而去

%

此水是小分
子团水

!

一直在
-.

值
*!!

,

(/'

左右保持微碱性
!

并拥有大量有
益人体矿物质

!

这就是被全球鉴
定为世界上五个长寿之乡之首的
重要因素

%

从洞口底部喷涌出来
的水

!

人们赞誉为
&

圣水
0!

每天从
凌晨到夜晚

!

住在周围的生态休
养的人

$

旅游观光的人
!

个个背着
空水桶

$

瓶
!

排着队
!

装满
&

圣水
0

踌躇满志地离去
%

伴着河水两岸
!

都是原生态
的秀林茂竹

!

养生的人们都面对
这绵绵曲折的

&

瑶池
0!

有练气功
的

!

有做操的
!

打拳的
$

有静心坐
禅的

!

有独坐钓鱼的
!

有集体的
!

有结伙的
!

有老夫老妻的
!

有孑然
一身的

!

天天来
!

从不敢懈怠
%

企
盼着何时成了正果

%

而在洞口的
服务中心的花园广场上

!

很多人
在学太极拳

!

学健身操
!

跳舞
$

打
羽毛球

!

踢毽子
!

唱歌唱戏下棋
的

!

嘻嘻哈哈
!

老人们似乎是都忘

了年纪
%

当然
!

我还经常看到那些
坐在轮椅上的

!

撑着拐杖的病重
衰弱的年迈老人

!

常常是由女儿
$

甚至亲孙女尽心紧紧携扶
!

长期
如此

!

默默地缓行
!

我心里常感到
心灵的震动

!

眼眶湿润了
!

这些女
孩真孝顺

-

巴马县除了百 魔 天 坑 景 区
外

!

还有百鸟岩
$

水晶洞
$

赐福湖
$

三门海等许多优秀的景区
!

这些
景区奇特夺奥妙

$

巧夺天工
!

是必
须要去观赏的

!

还有沿着长寿的
母亲河盘阳河两岸悠然绮丽的景
色

!

我深深地体会到神奇巴马大
自然秀丽

$

幽静
$

神韵和壮观
%

据我所知
!

长寿的巴马
!

除了
空气和水之外

!

高强度磁场直接
改善人体的血液循环

!

将水变成
六环水

!

屏蔽阳光中的有害射线
(

巴马的阳光特别明朗
!

红外线强
!

不断激活人体细胞
!

改善微循环
!

增强免疫力
(

还有一个重要因素
是巴马人饮食坚持

&

粗
$

杂
$

素
$

淡
$

鲜
0!

具有低热量
$

低脂肪
$

低
动物蛋白

$

低盐
$

低糖
$

高纤维素
$

高维生素的
&

五低二高
0

的特点
!

这符合预防现代生活方式疾病的
膳食结构

!

有人在百岁老人死亡
原因调查资料表明没有一位老人

死于高血压
$

糖尿病
$

脑血管意外
和癌症

%

以上所述
!

大概就是世界
长寿村的奥秘吧

+

巴马县二十三万人口
!

健康
的百岁老人有七八十人

%

这种高
寿率超过国际上

&

长寿之乡
0

标准
的四点四倍

%

我在巴马的长寿村
亲 自 拜 访 几 位 百 多 岁 老 人

!

已

#%*

岁的姐妹俩居然还耳 聪 目
明

!

还可以简单攀谈
!

有的还能干
一些家务和杂事

%

至于村里八九
十岁的老人

!

随处可见
!

不少还在
田里干活和街边摆摊

%

整个巴马的旅游业的发展由
于名声大噪而方兴未艾

%

小小坡
月村

!

一眼望去
!

十几幢宾馆酒店
高楼正在兴建

%

有些大投商扬言
要投入一百个亿

!

也有投五十亿
!

兴建宏大的度假村和高级养生基
地

!

我也亲眼见到推土机在作业
!

施工单位在空地上竖起一幅吸引
眼球的设计新奇

$

构思巧妙的度
假村的效果图

%

我心里想
!

这是将
来为中产阶级以上的富人们提供
的养生乐土

%

同时我有点杞人忧
天

'

过度的大规模的投入
!

环境污
染的无穷扩大

!

坡月村终将面临
危机

%

老实说
!

我也在心里谋划着
!

什么时候也结伙些志同道合
$

意
趣相投的朋友一起去养生

%

你去
吗

+

我认识了一个人
!

周曙明

接到文友刘希平的电话
!

说他
要送给我张长公写的小说集

)

县委
书记的父亲

*

和
)

在有钱的日子里
*!

并已寄出
!

不日可到我家
%

我想
'

张
长弓是老作家

!

早在上世纪
0%

年
代就看过他的小说

)

红柳
*%

刘兄送
书给我

!

正对我心思
%

!%#'

年
##

月
0

日
!

午后两时
许

!

村民组收发邮件的
&

志愿者
0

,,,

我的大哥
!

照例给送来了
)

人民
日报

*$)

团结报
*$)

联合时报
*

等报
纸

%

里面有个中号信封
!

小心剪开封
口一看

!

果然是刘兄送给我的书寄
来了

!

不过作者不是我以为的
&

张长
弓

0!

而是仅一字之差的
&

张长公
0%

翻开书来
!

却发现扉页与内封都已
被撕去

%

我心中不禁平升一股凉
气

,,,

许是刘兄在临到送我书时
!

后悔了
(

也许是撕下的页面上有
&

名
人题签

0

1

他另有打算
!

譬如
&

集腋
成裘

0!

以后出一本
)

名人签名集萃
*

什么的
%

可是
!

这书可以不送的呀
!

又不是他前世欠我的
-

朋友们都知
道我爱书

!

最恨有人在一本完整的
书里撕去几页

!

哪怕是空白的扉页
%

嘿
-

真是十足的
1

既要做婊子
!

又要

立牌坊
#

的现代版
-

尽管我郁闷了半天
!

但是当夜
还是把书拿到了房间里

,,,

临睡
前

!

我要看会儿书才能安睡
%

以前
!

我只知道著名作家
&

张长弓
#!

不过
!

在我读书如饥似渴的年代却无书可
读

!

所以不知道还有个作家叫
&

张长
公

#%

好在现在方便
!

不管遇到什么

&

疑难杂症
#!

都可到网上去
&

百度百
度

#%

一
&

百度
#!

就
&

百度
#

来了
&

张长
公

#'

原名张长根
!

&2$$

年
#!

月
生

!

上海宝山区高境镇高境村人
!

上
海市作家协会会员

22

细读
)

上海
文学

*

编辑郭青先生为
)

县委书记的
父亲

*

作的
)

序
*!

其中说
!

他去走访
作者

'&

走在高境村的菜地田埂上
!

一个赤着脚
$

打着赤膊挑着的粪桶
的人迎面而来

!

他就是张长公
22#

一个老实巴交的农民形象
!

立在了
我的眼前

%

张长公长期在农村工作
!

用农民的语言写下大量农民喜闻乐
见的故事

!

还绘声绘色地演讲给农
民听

22

他在各地的报刊杂志上发
表了一百余万字的故事

$

散文和小
说

22

这倒好
!

又让我新
&

认识
#

了
一位老作家

!

同样农村里生农村里

长的我
!

自然爱上了这位农民作家
%

而要真正走近他
!

还得让我从读
)

县
委书记的父亲

*

和
)

在有钱的日子
里

*

开始
!

想来经过逐字逐句逐篇地
咀嚼后

!

智商平平的我
!

也许能收获
到一些半点

%

此时
!

我心中的郁闷去
除了大半

!

其实
!

刘兄撕去那几张无
关紧要的书页

!

丝毫不影响我的正
常阅读

%

两天后
!

我收到一封刘兄寄来
的信

!

很薄
%

里面有两页纸
!

就是从
书上撕下来那两页

%

想必是他在事
后觉得自己的作派有点不厚道

!

就
又寄给我了

%

我把那两张书页装进
信封待日后处理

!

却塞不进去
!

原来
里面还有张

0$3

的便笺
%

便笺上写
道

&

周兄
'

侬好
-

老早我忒侬讲过
!

要
送书拨侬

,,,

张长公的短篇小说
集

!

我不能食言
%

可今朝去邮局
!

服
务员看到是

1

签名本
3!

就说不能算
是

1

印刷品
3!

要作
1

包裹
3

寄
!

邮费翻
几个跟斗

%

我再三解释也没用
!

只得
充当

1

刽子手
3!

把作者与一位社科
院教授的签名页扯下来

!

另用平信
寄拨你

!

麻烦侬用胶水贴好
!

以还其
真面目

%

书
$

信收到后
!

忒我讲一
声

%0

原来是这样
-

我误解了刘兄
!

还
骂了他

!

反显得自己的
&

不厚道
&

来
%

唉
!

这邮局服务员也真是
-

!

殷作彬


