
校本课程
!

顾名思义就是以学校

为本的课程
"

其至少包含三层意思
#

一是体现学校的办学思想
$

办学宗旨

和办学特色
%

二是在学校本土生成
!

必须要考虑学校的实际可能
!

立足校

情
!

挖掘资源
%

三是强调植根本校
!

服

务本校
!

实现学校的办学理念
"

那么

学校发展以什么为本呢
&

不容置疑
!

当然是以学生发展为本
"

由此可见
!

校本课程建设的本源应该指向学生
"

校本课程应是学生成长的一份经历
!

也是学生接受教育的一种体验
"

以学

生需求为出发点进行校本课程的建

设
!

这是一种必然的追求
"

一
$

校本课程建设要满足学生实

际发展需求
"

学生的兴趣和需要是建

设校本课程的依据
!

现代教育理念特

别关注学生的全面
$

健康和可持续发

展
!

这就决定了学生的发展是校本课

程建设和具体实施的基本出发点和

最终的归宿
"

促进学生的品质的学习

和个性的和谐发展是校本课程建设

的价值追求之一
"

以学生为本源的校

本课程建设
!

必须走好以下三步
#

第一步
!

学校通过发放调查问卷

或召开座谈会等形式
!

了解学生的需

求
"

看看学生到底喜欢哪些课程
&

希

望学校开设哪些课程
&

只有学生需要

的课程和喜欢的课程
!

开发出来才能

有实际的意义
"

第二步
!

学校要最大限度地挖

掘
$

利用校内外的人力
$

物力
$

财力等

课程资源
!

努力把蕴藏于教师
$

家长

中的生活经验
$

特长爱好转化为课程

资源
"

再将其与学生的需求联系起

来
!

找出最佳的结合点
!

开出相应的

课程
"

这样的课程才能做到因校而

宜
$

因生而宜
$

因师而宜
"

第三步
!

学校要从学校的实际和

办学特色出发
!

从学生的兴趣
$

爱好
$

特长出发
!

从教师的技能
$

专长出发
!

整体设计
!

分步实施
"

由少到多
!

由粗

到精
!

丰富校本课程的类别和内容
!

从而为资质不一
$

能力相异的学生提

供各种各样的课程选择
"

二
$

校本课程建设要丰富学生学

习方式
"

新课程标准提出
#'

积极倡导

自主
$

合作
$

探究的学习方式
" (

现代

教育理论告诉我们
#

教育的一切活动

都必须以调动学生的主动性
$

积极性

为出发点
!

必须教会学生学习
!

培养

学生自主学习
$

合作学习
$

探究学习

为 目 标
!

夯 实 学 生
'

终 身 学 习
(

的 基

础
"

在长期的传统教学中
!

以听讲
$

记忆
$

模仿
$

练习为主要形式的学习

方式
!

尽管能够让学生在较短的时间

里获得知识
!

学生靠
'

死记硬背
(

和

'

题海战术
(

也打下了所谓的
'

扎实的

基础
(!

但是长期过于强化这种单一

的单向传授
$

被动接受
$

机械训练的

学习行为
!

其结果必然招致学生的主

体性
$

能动性和独立性的不断销蚀
!

从而阻碍着学生独立思考能力和探

究创造能力的发展
!

因此
!

改变教学

方式
!

丰富学生的学习方式
!

是教育

教学改革的当务之急
"

我们在开发和建设校本课程时
!

必须要有这样的意识
!

通过实施校本

课程
!

能够改变学生单一的学习方

式
!

丰富学生的学习方式
"

要发展学生的自主学习
!

使其学

会求知
$

学会学习
$

学会做人
"

实现自

主学习的主体是学生
!

因此
!

自主学

习首先要让学生自主选择学习内容
"

学校可列出课程菜单供学生自主选

课
"

自主选择
!

不仅满足了不同学生

的爱好和要求
!

而且能提高学生参与

和学习的积极性
"

自主学习还要给予

学生自主的时间和空间
"

相对而言
!

校本课程没有应试和分数的硬指标
!

就给学生提供了广阔的学习空间和

相对宽松的时间
!

使学生可以运用自

己的思维方式来考虑问题
!

并在实践

中加以证实
"

教师也有更多的时间和

空间鼓励学生采用独立学习的方式
!

启发
$

引导学生解决在学习过程中遇

到的困难
!

帮助学生提供独立解决问

题的意识和能力
!

增强学生的自信

心
$

自尊心
"

自主学习会因学生
'

乐

学
(

而
'

会学
(

而
'

想学
("

要发展学生的合作学习
!

使其学

会共处
$

学会关心他人
"

开发的校本

课程要能为学生的合作学习提供舞

台
!

使学生在轻松愉快
$

人际关系和

谐的气氛中学习
!

并在形成合作意识

和行为的过程中达到学习目标
"

这样

的教学过程
!

有助于培养学生的合作

精神
$

团队意识和集体观念
"

要发展学生的探究学习
!

使其学

会质疑
$

学会解决问题
"

我们常常抱

怨学生不会学习
$

不愿探究
!

其实是

我们在课堂上不给学生探究的时间

和空间
!

不给学生探究的方法和机

会
!

久而久之
!

学生也真的不会探究
$

不愿探究了
"

因此
!

校本课程开发要

给予学生更多的时间和空间
!

让学生

的探究学习有更多的机会和条件
"

如

科技创造类的课程
$

社会实践类的课

程
$

动手操作类的课程
$

思维拓展类

的课程
!

都能激发学生探究学习的欲

望
!

培养学生探究学习的能力
"

校本课程力求做到
#

使学生的学

习方式变得更丰富
$

更开放
!

使学生

的学习经历更丰富
$

更精彩
"

校本课程建设的本源在哪里
!

上海市特级校长
!

特级教师 金哲民

民生论坛

!"#$%&&%&'

星期五 责任编辑 孙仲哲 民生综合
!()

下班后奔忙在社区的全科医生
"""

记上海市建设健康城市先进工作者张耘

火灾无情夺两命
政府关爱送温暖

!!

月
"

日上午
!

浦东新区唐镇

民政办负责人和小湾村村主任来到小

湾村村民张美华家进行慰问
!

并送上

#$$$

元市民综合帮扶补助金
"

!$

月
%

日凌晨
!

张美华儿子借

住的川沙新镇桃园小区发生一场火

灾
"

张美华
&%

岁的儿子在大火中丧

生
#

儿媳严重窒息
!

虽花去
'$

余万

元治疗费
!

生命还是未能挽回
#

只有

()

岁的孙女辛免于难
"

家中财物被

全部烧毁
!

这对原本不富裕的家庭是

雪上加霜
"

在得知了该家庭的不幸遭遇之

后
!

唐镇有关领导十分非常重视
!

第

一时间联系村委
!

询问情况
!

之后为

该家庭办理了市民综合帮扶
"

村领导

也曾到医院探望张美华的儿媳
!

并为

他们送去
($$$

元的慰问金
"

张美华

含泪感谢政府
$

村委领导对他们家庭

的关心及帮助
"

通讯员 王佳妮 汪正刚

!

通讯员 舒祖康 摄
*

文

%

我们的生活水平得到了很大

的提高
!

国家在国际上赢得了举足

轻重的地位
!

靠的就是坚持不懈地

推进改革开放
& ''

党的十八届三

中全会公报见报后
!

上钢社区居民

第一时间喜读
(

公报
)"

耀三居民区党总支书记刘国正

说
!

党的十八届三中全会通过了关

于进一步深化改革的文件
!

这体现

了党中央的坚定决心
!

令人振奋
"

德四居民区党总支书记郑芸感

概地说
* %

三中全会公报提到
+

增

强社会发展活力
!

提高社会治安水

平
,!

这也是给我们居委干部提出了

新的要求
"&

济三居民区社工干部在学习中
!

他们对三中全会公报提出的全面深

化改革总体目标是到
($($

年取得决

定性成果充满信心
"

图为耀三居民区党总支与社工

室干部在学习党的十八届三中全会

公报
"

期待祖国越来越美好
上钢居民喜读十八届三中全会公报

!

通讯员 洪金龙 赵惠良

张江社区卫生服务中心张耘医

生
!

平时在医院里挺忙的
!

有时白

天门诊坐堂
!

有时
(&

小时病房值

班
!

身 上 的 担 子 与 责 任 不 轻
"

然

而
!

她还是江夏居民区
)

个高血压

自我管理小组
$

+

个健康自我管理

小组和江益居委糖尿病自我管理小

组的指导医生
!

以及
!$$$

多户居

民的家庭医生
!

所有的社区服务工

作
!

几乎全都付出了她的业余休息

时间
!

并取得显著成绩
!

张耘荣获

($!(

年度上海市建设健康城市先进

工作者
$

浦东新区优秀健康促进志

愿者称号
"

医专毕业的张耘已有
!,

年的

从医经验
!

($$%

年时
!

江夏居委成

立高血压自我管理小组
!

张耘担任

指导医生
!

并全程参与
!

她从预防

为主着手
!

对每位组员基本情况了

如指掌
!

并对每位组员的个人行动

计划的科学制定和有效实行进行具

体分析和指导
!

让大家认识到高血

压的治疗不光是吃药
!

更关键的是

改掉自己的不良生活习惯与不良生

活方式
"

"$

岁的顾阿姨
!

患高血压

+$

余年
!

换了多种药疗效甚微
!

血

压长期控制不好
!

严重时还打
+($

送医院治疗
"

张医生在了解她的病

史和生活习惯后
!

从改变她的饮食

习惯入手
!

制定了行动计划
!

在坚

持服药的同时
!

还指导其把家里的

大盐勺该为大
$

中
$

小三个规格
!

把大油桶换成小油壶
!

不仅控油控

盐
!

还动员她每天适当运动
!

日子

一 久
!

血 压 在 不 知 不 觉 中 降 了 下

来
!

现在血压保持稳定
!

药吃得少

了
!

心情也舒畅了
"

顾阿姨尝到了

科学养生的甜头
"

有位居民退休前在青海工作
!

喜欢喝酒
!

最多时一次竟喝
(

斤白

酒
!

患有高血压和心脏病
!

自参加

高血压自我管理小组后
!

在张医生

的悉心指导下
!

他听遵医嘱
!

对症

下药
!

并以顽强的毅力戒了烟酒
!

同时坚持每天快走一个小时
!

现血

压 稳 定
!

心 脏 病 也 好 多 了
!

他 感

叹
* %

改掉生活坏习惯
!

比吃药还

管用
-&

卫生部门领导到江夏居委

考察时说
* %

张耘医生恰到好处的

点 拨
!

把 每 一 位 组 员 都 培 养 成 了

+

后备组长
,&"

($+(

年浦东新区创建全国慢病

示范区
!

张耘负责指导的江夏居委

被评选为浦东新区全民健康生活方

式行动示范场所
!

张医生全程参与

了这项创建工作
!

每项健康活动都

有她的身影
"

张耘在繁忙的工作之余
!

还积

极投身于全科医生家庭服务
"

($+(

年盛夏
!

在江夏居委干部和社区志

愿者的协助下
!

她与大伙一起冒着

酷暑
!

完成了
+$$$

多户家庭的签

约工作
"

从此
!

电话咨询
$

上门服

务
''

又在她身上增加了一份繁杂

的
%

差 使
&!

张 耘 每 接 一 个 电 话
!

总是热情解答
!

或上门服务
!

或预

约门诊
!

或建议转上级医院就诊
"

更让人敬佩的是
!

张耘参与社

区的各项健康服务活动
!

大都是在

她 上 班 前 或 下 班 后 的 业 余 时 间 进

行
"

她家住在王港
!

有时为了给糖

尿病管理小组的组员测血糖
!

清早
-

点钟就出门
!

赶在上班前做好
"

平

时
!

往往是夜班出来
!

就赶往社区为

居民讲课
$

指导
!

进行家访
''

五年来
!

张耘情系社区
!

心系

居民
!

任劳任怨
!

乐于奉献
!

以实

际行动诠释白衣天使的神圣职责
"

!

通讯员 秦有喜 摄
*

文
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月
-

日
!

浦东新区老年合唱

团在新区青少年活动中心剧场举行成

立十周年合唱音乐会
!

浦南文化馆合

唱团
$

康桥之声合唱团
$

塘桥畅想合

唱团
$

新区机关合唱团二百多名团员

踊跃前来祝贺助演
"

据了解
!

($+)

年初浦东新区一

群热爱合唱的老年朋友
!

成立了一个

合唱班
!

当时只有二十几个人
!

他们

自愿结合
$

自愿管理
$

自出资金
"

十

年来
!

在新区文化部门的关心支持

下
!

经过大家共同的努力
!

现已逐步

成为较正规的合唱团队
!

发展团员达

八十多人
!

遍布浦东许多街镇
"

十年

来
!

坚持教学
$

排练不间断
!

在现任

指挥王卫国
!

声乐指导王达威俩位老

师辛勤指导下
!

演唱水平日趋提高
!

十年来
!

合唱团多次下社区
!

进敬老

院
!

坚持公益性慰问演唱
!

为老人们

带去欢乐和音乐
%

文化大餐
&!

受到

大家热烈欢迎
"

($$%

年荣获
%

浦东

新区十佳常青藤歌队
&

称号
!

($+(

年成为上海音乐家协会合唱专业委员

会团体会员
"

嘹亮歌声 唱响最美不过夕阳红

沪上企业家支助上海百老
团设立百老德育专项基金

本报讯
%

晚霞红似火
!

青山不老

松
!

育德千万人
!

照尽后人情
''&

增

爱公益基金会日前在沪宣布
*

将出资

+$$

万元
!

设立
%

增爱百老德育专项基

金
&!

以助上海百老德育讲师团深入开

展德育活动
"

上海百老德育讲师团是由
-$$

多

位老干部
$

老将军
$

老劳模
$

老教授
$

老

专家
$

老艺术家组成的对广大青少年

进行德育的特殊社团
"

建团
+)

年来
!

这些德高望重的老人怀着对党和人民

的强烈热爱
!

对下一代的深切关爱
!

不

论赤日炎炎的盛夏酷暑
!

还是冰封大

地的三九严寒
!

坚持不懈地下农村
$

进

学校
$

入军营
$

去社区
!

为青少年举办

德育讲座
$

展览和演出
),$$

多场
!

令

)+$

多万人次深受教育与激励
!

多次

得到中央领导和上海市各位领导的充

分肯定和关心指导
!

广大百姓的赞许

与敬仰
"

然而
!

据百老团团长戚泉木介绍
*

由于德育活动经费都是自筹或争取社

会支助
!

缺乏稳定的保证
!

影响了德育

活动的深入展开
"

为此
!

增爱公益基金

会一举决定
*

出资
+$$

万元
!

作为种子

基金设立
%

增爱百老德育专项基金
&"

随之
!

一批企业家紧随其后积极响应
!

向该专项基金注入经费
!

使上海百老

团长袖善舞
!

进一步深入开展德育活

动
"

让千千万万青少年在党的阳光雨

露滋养下
!

健康成才
!

为中华民族的伟

大复兴奠定扎实基础
"

陈文 梅丽


