
自
!

月
"

日起
!

松江区永丰街道
"

健康大讲堂
#

说唱表演在各个居民区
$

企业巡回上演
!

受到了居民们的欢迎
%

#$

场
!

#%%%

余人
!&

健康大讲堂
#

说唱表演不仅传播了健康知识
!

还为居民送去了笑声和愉悦
%

&%#'()(&&

星期四 责任编辑 尹寅
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科教文卫

!

记者 卢连明
!

文 通讯员 叶健康
!

摄

本报讯 去年
"

月
#$

日
!

上海市第一届市民运动会农耕

健身运动会
!

在金山区吕巷镇农耕健身活动基地隆重举行
!

参

赛队共有来自全市的
$%

支队伍
!

项目有搓绳
"

跳绳
"

插秧
"

抛

秧
"

运粮进仓
"

摘蟠桃
"

运蟠桃
"

荷塘采莲
"

池塘摸鱼
"

车水抗旱

等
$&

余个
#

今年
"

月下旬
!

金山区第四届运动会将组织
'(

支

队伍在该基地进行农耕健身比赛
!

上海市农耕健身活动也在

这里举行
$

谈到这些活动
!

金山区吕巷旅游管理发展有限公司

经理姜永勋就兴奋不已
$

吕巷镇地处金山区中西部
!

如今
!

果树产业发展
!

成为华

东地区最大的蟠桃生产基地
$

依仗深厚的农耕文化底蕴和现

代的特色农业优势
!

吕巷建设形成了万亩蟠桃园
%

万亩果蔬

园
"

万亩设施粮田
"

万亩生态林的发展格局
$

围绕在
&

十二五
'

期间打造
&

水果主题公园
'

发展蓝图
!

吕巷镇以弘扬中华传统

农作文化为主题
!

农耕与健身互补
!

农业与旅游嫁接
!

去年投

资
)&&

多万元
!

建成了让现代都市人品位农耕健身活动特有

的韵味的上海吕巷农耕健身活动基地
$

该基地利用周边的广场
%

果林
%

农田
%

河道
%

长廊等资源
!

设立具有生产性
%

趣味性
%

娱乐性等多项功能的农耕健身项

目
!

创建体育健身活动
%

农耕文化展示
%

市民观光旅游为一体

的农耕比赛
!

并努力打造成
&

金山特色
%

上海领先
%

全国闻名
'

的农耕健身活动基地
$

据姜经理介绍
!

目前开设了
#&

余个农

耕健身项目
!

以后将逐步增加
!

共有纺纱
%

打纱
%

割稻
%

捆稻
%

犁

地
%

挖沟
%

种菜
%

搓绳
%

斗公鸡
%

扔砖头等
*+

多个农耕健身活动

项目
$

经过不断总结和摸索
!

完善比赛制度和规则
!

准备举办

全国性的农耕健身比赛
$

目前
!

吕巷镇以
&

皇母
'

玉露蟠桃为主的

果树种植面积达
$

万多亩
!

计划用三到五年

时间
!

以蟠桃产业核心为主的金石公路果品

种植区
!

施泉葡萄
%

敏蓝蓝莓等为主的漾平路

特色果林种植区
!

葡萄等果品种植和蝶镜湖

等生态园为主的红光路水果种植和生态氧吧

区
!

葡萄和蟠桃等种植为主的朱吕公路果

品种植区的区域
!

打造一个让市民有水果

采
%

有设施玩
%

有景点看
%

有文化品的生态

水果公园
!

从而促进农业增效
!

农民增收
$

目前
!

该公园正在进行总体设计
!

部分项目

已在开发建设中
$

建农耕健身活动基地和生态水果公园

吕巷镇旅游开发围绕
!

农
"

字做文章

!

通讯员 丁艺婕

本报讯
&

居民朋友们
!

今朝听

奴讲一讲
!

倷好多活
$,

年嘞
( '

仅凭

一张嘴巴
!

一个钹子
!

一把蒲扇
!

吴

天希老人却让居民们都
&

买账
'!

',

分钟时间里
!

居民们不停地拍手欢

笑
#

要知道
!

他们听的可是平时都嫌

枯燥的健康知识
!

这次
!

乏味的养生

理论用说唱形式演绎
!

让大家听得

津津有味
#

方言说唱
!

真扎劲
"

&

黄牛角水牛角
!

烧小菜么大家

各归各
'%&

颈椎不好的居民朋友
!

和

我一起做
!

慢慢摇头
!

像摇头电风扇

一样
!

慢慢转
# '

吴天希老师幽默风

趣的表演让观众不禁捧腹
# &

这次讲

的三个故事都是真实发生的
!

与健

康饮食
%

加强锻炼密切相关
!

我全都

用松江土话来讲
!

居民们爱听
!

也有

趣味
# '

吴老介绍道
#

在居民看来趣

味不止一点点
!

除了唱词幽默
!

多才

多艺的吴老还加入了越剧
%

评弹等

曲艺元素
!

加上他
&

口技
'

的绝活
!

让

居民们乐不可支
!

也让部分居民回

忆起了童年
!&

敲钹子的声音还是小

时候听过的
!

没 想 到 现 在 还 能 听

到
# '

,+

多岁的王师傅不禁想起小

时候听滑稽戏的场景
#

吴 天 希 是 原 松 江 区 曲 艺 团 团

长
!

是演滑稽戏的高手
!

现场钹子的

敲击声
%

敲门声
%

开门声
%

鞭炮声

))

一个人的舞台
!

却异常热闹
!

让

居民们意犹未尽
#

!

取悦
"

居民煞费心
以往的

&

健康大讲堂
'

在传播健

康知识
%

改善居民饮食习惯等方面
!

曾起到了一定的作用
#

但从居委会
%

企业单位的反馈来看
!

这类讲座更

像是老师在给学生上课
!

内容较单

一
#

养生知识
&

太理论化
!

很多老师

就是照着读
!

听多了
!

没新意了
# '

有

居民直言不讳
#

这就造成了居委会

&

组织难
'

的尴尬局面
!

每次讲座
!

就

算七拼八凑
!

一眼望去都是楼组长
%

志愿者
%

老党员这些老面孔
#

今年街道社事科对
&

健康大讲

堂
'

模式进行了创新
!

以讲故事的形

式
!

以农民书的手法
!

把枯燥的理论

知识用段子的形式演绎出来
!&

看到

居民们听得这么认真
!

反响这么热

烈
!

说明我们这条路走对了
# '

社事

科工作人员高兴地说
#

外资企业
!

轧闹猛
"

&

一线主管训练营
'

变身
&

健康

大讲堂
'!

照本宣科变成了方言说

唱
!

(

月
)*

日下午
!

吴天希带着他的

钹子
!

把健康说唱唱进了纳格西斯

商标有限公司
!

,+

名来自出货组
%

印

标车间
%

业务部的员工享受了半个

多小时的欢乐时光
#

按照计划
!

纳格

西斯需要组织 员 工 去 社 区 学 校 听

课
!

支部书记黄顺娟一听说这次是

说唱形式
!

效果还很好
!

立马拍板决

定将老师请进企业专门开课
#

她的

决定是对的
!

员工们听完以后都笑

着说
!&

下午上班最容易犯困了
!

今

天听了课以后精神特别好
!

还可以

做做老师刚刚教的颈椎操
# '

说一段饮食经 唱一段健身法

永丰
!

健康大讲堂
"

说唱表演合居民胃口

青浦区作家协会
日前挂牌

在青浦区写作协会成立五周年

的年会上
!

传出一个好消息
!

通过五

年时间的努力
!

经上级批准
!&

青浦

区写作协会
'

正式更名为
&

作家协

会
'#

在五年时间里
!&

协会
'

首先与

区图书馆联合创办了
*

湖畔
+

季刊
!

经常刊登会员的诗歌
"

散文等作品
!

培养会员的创作兴趣
!

提高他们的

创作水平
$

区委宣传部对写作协会

十分重视
!

邀请十多名会员参加
*

青

浦
,

千年文明的回响
+

大型书籍编写

工作
!

使会员得到了练笔的机会
$

另外
!

协会还采取
&

请进来
!

走

出去
'

的方法
!

多次请有关作家
"

报

刊的文艺编辑来青浦举办
&

文学讲

座
'!

不断提高会员的创作能力
-

同

时还组织会员到邻近地区的相关单

位
&

取经
'!

学习他们的先进经验和

创作技巧
$

通过几年的努力
!

不少会

员在市级的报刊上发表了散文
"

诗

歌
"

小小说等作品
!

同时还有十多名

会员出版了自己的专集
$

通讯员 陈文彩

借力历史名人 打造文化亮点

崇明历史名人群雕像将落户瀛新园
!

通讯员 吴伟敏

本报讯 今天上午
!

崇明瀛新

园举行打造
&

崇明历史名人雕塑
'

主

题文化墓区座谈会
!

崇明县民政局
"

档案馆以及统战
"

文化
"

教育界近二

十位专家学者参加了座谈会
$

追溯崇明的历史
!

自唐宋开垦

以来
!

人才辈出
$

公元
$,,'

年
!

知县

唐一岑与倭寇进行英勇巷战
!

誓死

保卫县城
-

清末驻欧洲五国公使李

凤苞
!

是一位著名的外交家
-

到了

近代
!

有提倡
&

女权
'

的著名女诗

人女校长施淑仪
"

有中国第一位远

洋轮船长陈干青
"

有中国第一位女

地质学家蔡承云
!

还有
$%*"

年驾

机飞往日本投掷
*

告日本人民书
+

等反战传单的徐焕升等
!

他们都在

崇明历 史 上 留 下 了 不 可 磨 灭 的 功

绩
$

据原农工党崇明县委秘书长龚

家政介 绍
!

在 上 世 纪 九 十 年 代 中

期
!

他曾草拟提案交给有关部门
!

建议在崇明海塘
"

广场矗立
&

地方名

人群雕像
'!

限于各种原因
!

未能如

愿实现
!

现在
!

这个数十万崇明人梦

寐以求的愿望终于得以实现
$

据悉
!

瀛新园在征求相关地方

名人家属同意后
!

将逐步打造十几

位崇明历史名人雕塑
!

群雕像将永

久地展示在瀛新园园区内
!

供世人

瞻仰
$

专家引领
!

企业家着力探究
"

周浦举办第三届企业文化论坛

激发周浦企业实现创新驱动
#

转型发展
!

通讯员 陈军贤

本报讯 由浦东新区周浦镇工

商业联合会
"

周浦镇总工会主办
!

周

浦企业文化促进会 承 办 的 第 三 届

&

文化
.

信念
'

周浦企业文化论坛于

"

月
)+

日举行
$

同时在会上发行的

*

企业与文化同行
///

周浦企业文

化论坛
+

一书
!

把三届周浦企业文化

论坛的论文及专家和领导的点评汇

编成册
!

旨在记载周浦企业文化的

发展
!

继续深入打造以理想信念为

核心的周浦企业文化
$

周浦镇历来是浦东的一个工业

重镇
!

这里工商业云集
!

经济繁荣
!

在

当今创新驱动
%

转型发展中更焕发蓬

勃的生气
!

成为
&

浦东二次创业
'

的前

沿
$

近几年来
!

随着周浦经济的发展

壮大
!

加强以理想信念为核心的
%

具

有时代特色和企业个性的社会主义

企业文化建设已成为广大企业和企

业家的共识
$

先进的企业文化凝聚和

支撑
!

将为创新驱动
%

转型发展提供

智力基础和动力源泉
$

周浦镇将用优

秀文化来提升企业的核心竞争力
!

以

鲜明的企业精神
%

明确的企业标识
%

突出的人文观念
%

富有个性特色的管

理模式
%

丰富的企业文化活动来推进

经济的可持续发展
$

上海通用重工集团
%

上海万达

广场南汇商业管理有限公司
%

上海

澳星照明电器制造有限公司
%

上海

汇丽涂料有限公司
%

上海涵嘉电气设

备有限公司作了
&

儒家文化融入企业

文化
!

推动企业发展
'%&

整合政府资

源
%

提升商业价值
'%&

勇于担责的企

业公民
,

澳星的
0

人格脸谱
1'%&

基于

企业文化视 角 的 企 业 管 理 模 式
'%

&0

涵嘉
1

企业文化建设的实践与探

究
'

的演讲
!

使与会代表深受启发
$

周浦企业文化论坛在区委宣传

部
%

周浦镇党委
%

政府的指导下
!

在

市社科院专家的引领下
!

)+$+

年
$)

月
)-

日起已连续举办了三届
!

镇商

会
%

镇总工会联手相关专家
%

企业家

参与
$

区委宣传部有关领导曾对该

论坛给予高度评价
!&

周浦能举办这

样有深度的企业文化论坛
!

很不容

易
$

给我们有很多启发
!

有借鉴意

义
!

论坛立意高
%

演讲精
%

点评准
$ '

短讯

外来媳妇学说浦东话
日前

!

浦东新区周浦镇澧溪社

区举办了一场
&

学说周浦话
!

融入大

家庭
'

培训活动
!

受到外来媳妇的欢

迎
$

培训活动以退休干部陈生祥收

集整理的
*

浦东地区方言俗语汇编
+

为教本
!

由居委会志愿者当辅导员
!

外来媳妇深感受益匪浅
!

她们说
!

&

学习后知道了一些当地生活用语
!

以后可以更好地融入大家庭生活
$ '

通讯员 唐品璋

"

图为第一届市民运动会农耕健身运动会比赛现场
!


