
豇豆上有锈斑
!

用什么药
"

问
!

豇豆上有锈斑
"

用什么
药
!

答
!

锈病主要发生在叶片上
!

严重时也为害叶柄和豆荚
"

初发时

一般在叶背出现淡黄色小斑点
!

稍

有突起
!

后转为锈褐色
!

扩大后表

皮破裂
!

散发出红褐色的粉末
!

是

病菌的夏孢子
"

发病后期孢子堆转

变为黑色的冬孢子堆使得叶子叶片

变形
#

早落
"

豆荚染病后
!

也产生

许多锈褐斑
!

降低食用价值
"

该病害发病的主要原因与近期

的高温高湿有关
!

寄主表皮上的水

滴是病菌孢子萌发和侵入的必要条

件
"

因此湿度大或结露时病害容易

流行
"

田间不通风
#

种植密度高的

大棚一般为易感田块
"

防治该病建

议选用
!"#

福星
$%""

倍液或
!"!

的世高
$"""

倍液
!

叶面喷雾
!

每

周一次
!

连续喷
&"!

次
"
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如何防治玉米缺锌
"

问
!

如何防治玉米缺锌
#

答
!

据对本市崇明有关土壤普

查资料表明
!

土壤中有效锌含量在

"'&""(%))*

范围内的严重缺锌土壤

占了
+!(,-

!

而在
"(%""(.))*

范围

的缺锌土壤占了
%"(&-

!

两者相加

的数值表明崇明地区的土壤有一半

以上属缺锌土壤
"

玉米是对锌极为敏感的作物之

一
"

玉米生长过程中缺锌的话
!

苗

期易现
$

花白苗
%!

具体表现为叶

脉间失绿
!

形成淡白色条斑
!

随后

会呈现植株生长矮化
#

节间缩短
!

抽雄后自下而上出现花叶病
!

最终

导致果穗发育不良
!

产品多缺粒
#

秃顶
!

商品性差
"

防治办法
&

在苗期至拔节期叶

面喷施硫酸锌溶液
!

浓度为
"(&"

"(%-

!

喷施次数为
$"&

次
"

也可以

在玉米追肥时每亩补施硫酸锌
+"$

公斤
"

如果事先了解自己的土壤是

缺锌土壤
!

在栽种前就施入
!

效果

更好
"

此外值得注意的是
!

水稻也是

对锌敏感的作物
!

近年来上海农科

院在崇明水稻上推广施用硫酸锌
!

取得了令人满意的效果
"

上海三农服务热线供稿

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

炎热酷暑
!

这个季节是胃肠道疾病的高发期
$

那么有哪些食物容易

引起胃肠道疾病的发生呢
"

应该少吃哪些食物呢
"

!

健康饮食
"

夏季
&

种食物须慎吃

山楂
山楂酸甜可口

!

具有消食化积的特殊作

用
!

是 增 进 食 欲
"

帮 助 消 化 的 最 佳 果 品 之

一
!

但食用过多是有害无益的
#

山楂食用过

多会伤人中气
!

由于山楂含有大量的维生素

/

和果酸等成分
$

从食品药性来看
!

山楂味

酸甘
$

古代医学中就有记载
% &

山楂破气
!

不宜多食
$

多食耗气
!

损齿
$'

山楂是破气

往积滞之品
!

平素脾胃虚弱或正服食人参等

补气药的人不宜食用
$

儿童处在换牙时期
!

如经常大量食用
!

对牙齿的生长不利
!

而且

影响食欲
$

柿子
柿子在水果中

!

柿子的甜味居于首位
!

被人们称为
&

最甜的水果
'!

而由柿子做成

的柿子饼
!

那就更甜
$

柿子不仅味道鲜美
!

而且营养丰富
$

但柿子也有不足之处
!

食之

过多也有危害
$

柿子中含有一定数目的单宁

0

鞣酸
1

!

柿皮含量更高
!

吃柿子时口涩
"

舌

麻就是单宁收敛的缘故
$

单宁有很强的收敛

作用
!

在 胃 内 易 与 胃 酸 结 合
!

从 而 凝 固 成

块
!

鞣酸与蛋白质结合易产生沉淀
!

故久吃

多食特别是空腹吃未往皮
$

香蕉
香蕉是香糯可口的水果

!

因而有些人一

次大量食用香蕉
$

殊不知
!

这样对身体健康

非常 不 利
$

香 蕉 中 含 有 较 多 的 镁
"

钾 等 元

素
!

这些矿物质元素固然是人体健康所必须

的但若在短时间内一下子摄进过多
!

就会引

起 血 液 中 镁
"

钾 含 量 急 剧 增 加
!

造 成 体 内

钾
"

钠
"

钙
"

镁等元素的比例失调
!

对健康

产生危害
$

此外
!

多吃香蕉还会因胃酸分泌

大大减少而引起胃肠功能紊乱和情绪波动过

大
$

因此
!

香蕉不宜过量食用
$

苹果
苹果味道酸甜鲜美

!

营养丰富
!

食用方

便
!

还能治疗多种疾病
!

故深受人们的普遍

喜爱
$

但如果过量食用或暴食苹果也可能会

带来许多弊病
$

这是因为
!

苹果含有大量的

糖类和钾盐
!

其中每百克苹果含
+""

毫克钾
!

而含钠仅
+!

毫克
!

钾与钠比例过于悬殊
!

摄

入过多不利于心脏
"

肾脏健康
$

特别对患有

冠心病
"

心肌梗塞
"

肾炎
"

糖尿病的病人更

是加重了心脏和肾脏的负担
!

不利于健康
$

因此
!

苹果不宜过多量食用
!

一般食用量为

每日
+2$

个为宜
$

坚果
无论是在家休息还是外出旅游

!

大部分

人总喜欢备一些坚果
!

边吃边聊天看电视
!

看起来的确十分惬意
$

但你可能不知道
!

坚

果吃多了也会出现上火的现象
!

比如腰果
"

松子
"

瓜子
"

杏仁
"

开心果等
$

因为在坚果

中含有较高的热量
!

如果不注意过量食用的

话
!

就会使体内产生过量的内热
!

从而导致

上火
$

所以夏天吃坚果时一定要保持适当的

量
!

在
%"

克瓜子仁中所含的热量相当于一大

碗米饭
!

所以坚果也是非常容易导致上火的

食物之一
!

夏季要尽量少食用
$

肉类
随着气温的不断升高

!

我们人体中的血

液 也 会 出 现 不 同 程 度 的 变 化
!

当 气 温 超 过

&%#

时
!

血液就会变得黏稠
!

如果在这个时

候还吃一些肉类食物的话
!

只会让情绪变得

更加糟糕
$

而且在肉类食物中还含有大量的

动物蛋白
!

它会使脑中的色氨酸含量减少
!

从而让你有侵略
"

忧虑的倾向
$

夏季高温天气如果过量吃肉的话
!

会造

成体内钙浓度太低
!

这同样也会增加人易怒

及暴躁的倾向
$

而且吃太多的肉类食物还会

导致血管硬化
!

进而升高血压
!

而血压增高

是造成人情绪不稳定的一个重要原因
$

预防上火有很多方法
!

比如多吃一些维

生素食物或者凉性食物
!

就能有效的降低体

内的内火
$

鸡汤
夏季要以清补为主

!

如果某些菜馆还推

荐乌鸡
"

老母鸡汤这样温补的汤
!

就适得其

反了
!

而应选择鸭汤或鸽子汤
$

家易

多雨季节如何预防鱼病
"

针对此问题
!

热线专家表示
!

通常每年

六月中旬到七月中旬前后是华东地区的多雨

季节
$

此季节阴雨天多
"

气压低
!

使得养殖

水域水体浑浊
!

透明度下降
!

有利于各种疾

病
"

病害的发生
$

若养殖户在此期间忽略管

理
!

不采取必要的防病措施
!

可能会造成损

失
$

应采取以下预防措施
%

维持养殖水域良好的环境卫生
一是不要让被农药

"

生活污水
"

使用过

药物的病害鱼塘水等污染过的水源进入池塘
(

二是梅雨季节不可进行施肥和拉网等人工作

业
(

三是应及时捞除养殖池中的杂物和腐烂

物质
!

鱼类吃剩的残饵
)

水草
"

瓜果
"

菜叶
*

应及时捞净
!

以防败坏水质
(

四是发现死鱼

应及时进行镜检
!

确诊病原
!

采取对策
!

并

及时进行药物防治
$

搞好水质调控
水质调控是健康养殖的关键所在

!

也是

产品质量的重要保障
$

要经常更换新水
!

并

做好定期消毒防病工作
!

每
%

天左右用
+))*

浓度的漂白粉进行全池泼洒
!

能对池水起到

消毒
+

净化作用
$

合理投喂饵料
在梅雨期间

!

鱼池投喂应遵循少量多次

的准则
!

且饵料要大小合适
"

新鲜
"

营养全

面
$

如投喂鲜活饵料
!

最好用消毒药物处理

后再进行投喂
$

以草食性鱼类为主的养殖池

塘内可多投喂新鲜的水
"

旱草
$

坚持巡塘管理
梅雨季节必须坚持早

"

晚巡塘工作
!

观

察水质和鱼类活动
"

吃食及天气变化等情况
!

并做好记录
!

如发现有异常情况
!

应及时采

取措施
!

把问题和疾病解决在萌芽之中
$

及时采用药物进行预防
在梅雨季节可交替轮换使用药物

!

采用

池塘泼洒或在池塘和食台周围挂袋
"

挂篓的

方法来进行疾病预防
!

都能起到良好的效果
$

总之要做到勤换水
"

勤观察
"

勤预防
!

方能

顺利度过梅雨季节
$

上海三农服务热线供稿

来自安徽的蒋先生致电上海三农服务热线
!

询问多雨季节如何预

防鱼病
"

针对此问题
!

热线专家表示
%

水稻播种后遇大雨或暴雨导致种子移位
"

部分区位缺苗的预防方法是
!

播种
+"$

天的

水稻种芽未扎根立苗
!

下暴雨容易被雨水冲

到水潭或沟里
!

导致田间种子分布不均匀
!

部分区位将来缺苗
(

为确保直播稻一播全苗
!

农民在播种前要注意天气预报
!

不要在大雨

前
$

天内播种
$

可以把已经浸药催芽的种子

暂时摊开在室内水泥地上
!

谷层摊得尽量薄
!

散热降温
!

减缓芽的生长
$

等大雨过后
!

排

除田间水层
!

疏通沟系再播种
!

播后
+"$

天

下小雨问题不大
$

水稻播种后
!

在见芽后要尽早施用土壤

封闭除草剂
!

化学除草效果好
$

我们播种的

都是催芽的种子
!

如果播后天气预报说没有

大雨
!

手工播种的稻田在次日就可喷施除草

剂
!

机器直播的稻田要见芽才可喷除草剂
$

目前多用丙草胺复方制剂
&

直播净
'" &

亮

镰
'

等
!

按不同药剂包装说明书上标注的用

量施用
$

如用苄嘧
,

丙草胺可湿性粉剂
!

!"-

粉剂每亩用
3"

克
"

&"-

粉剂每亩用
."

克
!

化

水
!""%"

公斤均匀喷雾土壤表面
$

施药后土

面保持湿润状态
!

既利于除草
!

又利于出苗
$

如施药后下小雨
"

或施药
$

天后下大雨都问

题不大
!

大雨后及时排除水层
$

施药后
$

天

左右如遇晴热天气
!

导致土面干板了
!

可灌

&

跑马水
' )

灌水后就排除水层
*

使土面恢复

湿润
$

上海三农服务热线供稿

!连续阴雨期间水稻如何管理
#

来自上海崇明的张先生致电上海三农服务热线
!

询问在连续阴雨

季节里水稻的种植管理该注意哪些问题
"

夏季高温 水稻田管防治并重

主推绿色防控
对 于 重 大 病 虫

"

重 发 区 域 和 致 灾 关 键

期
!

要强化分区治理
!

主推绿色防控技术
!

注重安全科学用药
!

降低化学农药用量
!

保

障水稻产量
"

质量和稻田生态安全
$

防治要

抓住关键环节
!

水稻分蘖期重点保护剑叶
!

破口期重点预防稻瘟病和螟虫
!

穗期达标防

治
$

要优先选择绿色防控技术
!

大力推广频

震式杀虫灯
"

诱虫剂等物理防治技术和推广

使用低毒低残留的无公害农药
!

压低病虫基

数
!

使 病 虫 种 群 量 总 体 控 制 在 危 害 程 度 以

下
(

要大力推进专业化统防统治
!

通过专业

化防治提高技术到位率
!

促进绿色防控和新

技 术 措 施 的 应 用
!

实 现 病 虫 害 防 治 的 低 消

耗
"

高效率和可持续控制
$

另外
!

稻田生态和

病虫发生特点千差万别
!

植保技术人员要深

入田间
!

定期调查
!

分类指导
!

做好深入细致

的技术服务工作
!

确保各项技术措施到位
$

化学防治
化学防治病虫害要注意以下事项

%

一要适时
"

对症施药
$

要分清病虫害选

用对口药剂防治
(

根据病虫害发生情况
!

选

择合理的时间科学防控
(

如病害要选择在发

病初期施药防控效果较好
!

虫害要选择在幼

虫期施药防控效果较理想
(

这一时期病虫害

抗药力差
!

对水稻造成的危害也较小
$

二要注意施药方法
$

二化螟
"

稻飞虱
"

纹枯病等主要危害稻株中下部的病虫害要对

准稻株中下部喷粗雾防治
(

稻纵卷叶螟
"

稻

瘟病等主要危害稻株叶片和穗部等的病虫害

要对准稻株上部喷细雾防治
$

三要选择天气用药
$

高温天气宜选择阴

天或晴天的上午
.

点钟以前
"

下午
%

点钟以

后施药防治
!

以免因高温造成药物蒸发形成

浪费
(

农药灼伤稻株形成药害
(

引起施药人

员农药中毒等事故发生
$

防治措施
对于水稻稻瘟病

!

在破口前
$"&

天
!

每

亩用
!"-

富士
+

号乳油
,%"+""

毫升或
$"-

三

环唑可湿性粉剂
+""

克
!

加水
%"",%

公斤喷

雾
!

,"+"

天后根据天气情况再喷药一次
$

当水稻植株纹枯病丛病率达到
+%-

左右

时
!

要立即用
%-

的井冈霉素粉剂
+"""+%"

克

兑水
!"

公斤喷雾
$

此外
!

每亩地用
&

新高脂

膜
'

乳剂
&""

克
!

兑水
$&""$%"

千克
!

间隔

,"+!

天
!

共喷
$"&

次
!

对水稻的纹枯病有良

好的防效
$

对白叶枯病可用
$"-

的叶青双每亩
+""

克或新植霉素
+"""

万单位加水
&%

公斤喷雾
$

此外
!

对于受淹水稻和老病区水稻应作为重

点田块进行防治
$

涂运平

合理施肥
拔节后雌雄穗分化开始

!

对营养物质的

需求日益迫切
!

是需水
"

需肥的关键时期
$

这时重施穗肥
!

肥水齐攻
!

既能满足穗分化

的肥水需求
!

又能提高中上部叶片的光合生

产率
!

以实现穗大粒多
"

饱满
!

产量提高
$

穗肥以速效氮肥为主
!

采用撒施或穴施方法

进行
$

穗肥一般亩施尿素
$%"&"45

!

磷酸二

铵
+"2+%45

$

中耕培土
中耕是玉米田间管理的一项重要措施

!

中耕原则是苗旁浅
"

行间深
$

玉米培土是栽

培技术中一个不可忽视的环节
$

培土能增加

表土受光面积
!

减轻草害
!

提高肥效
!

防风

抗倒
$

培土不宜过早
"

过高
!

以免损伤基部

的叶片
$

培土的时间
!

一般在孕穗至抽雄前

分两次进行
!

第一次培土低些
!

第二次高培

土
$

如果进行一次培土的
!

最好在大喇叭口

期进行
$

灌水
玉米植株开始拔节以后

!

生长进入旺盛

阶段
!

需水量高
$

特别是抽雄前半个月左右
!

雄穗已经形成
!

雌穗正加速小穗
"

小花分化
!

对水分条件的要求更高
$

这时如果水分供应

不足
!

就会引起小穗
"

小花数目减少
!

因而

也就减少了果穗上籽粒的数量
!

同时还会造

成
&

卡脖旱
'!

延迟抽雄和授粉
!

降低结实率

而影响产量
$

遇到干旱有条件的一定要灌好

水
!

以减少玉米秃尖
"

缺粒
$

合阳

玉米拔节期管理技术要点
拔节期是玉米整个生育期对水肥需求的第一个关键时期

$

因此
!

施足底肥浇

好水
!

以保证植株的良好生长和雄穗的正常分化
!

防止
%

卡脖旱
&$

拔节期间
!

尤

其是大喇叭口期不能缺水
!

要达到地表见湿不见干
!

满足玉米在拔节期的需要
!

田间持水量保持在
&()

以上
$

在浇水的同时结合施肥攻穗肥
$

上海市农业技术推广服务中心协办
#

!"*$%&%**
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#'&

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

!

蔬菜病虫害诊断与防治
"

!

实用技术
"

茄子夏季追肥有三忌
忌一次性施用量过大
茄子在盛果期对氮肥的需求量很大

!

但在

高温天气条件下
!

应采用
&

少量多次
'

的施肥方

法
!

切忌一次性施用量过大
$

一般
,

天左右追

肥
+

次
!

每次每亩施用尿素
+""+%

公斤
$

忌随水冲施
很多菜农追施化肥有随水冲施的习惯

!

但

在夏季高温天气条件下不宜采用这种方法
$

因

为温度较高
!

氮素类化肥
!

尤其是碳酸氢铵极

易分解
"

挥发
!

分解产生的氨气不但降低了肥

效
!

还容易引起茄子氨气中毒
$

所以
!

追施尿

素
"

碳酸氢铵等肥料时一定要采取沟施或穴

施
$

忌单施氮肥
在追肥时不能每次都只追施氮素化肥

$

在

盛果期要搭配施用磷
"

钾肥
$"&

次
!

最好用三

元复合肥
!

以满足茄子生长
"

结果的需要
!

还可

以起到提高茄果品质的作用
$

中农

蔬菜盖地膜要
%

五防
&

防止烤苗与寒苗 蔬菜地膜覆盖栽培中

发生烤苗的原因有两种
%

一是放风不及时或

放风量不够
!

膜下高温烧伤菜苗
(

二是定植

孔等封闭不严密
!

膜下高温
"

高湿气体从孔

中冲出伤害作物茎叶
$

防止办法是及时放风

炼苗
!

平时要把引苗出膜的膜孔及定植孔封

严
$

地膜覆盖栽培中发生寒苗
)

包括霜冻和

冷害
*

的原因也有两种
%

一是定植
)

播种
*

偏早
!

二是倒春寒
$

防止办法是增加临时覆

盖物防寒
$

防止肥水短缺 蔬菜地膜覆盖栽培中出

现肥水短缺
!

通常是由于蔬菜对肥水条件的

要 求 提 高 且 高 峰 期 提 前
!

而 基 肥 和 底 墒 不

足
!

或肥水管理没有跟上
$

防止方法
%

一是

适当增加基肥施用量和浇足底水
(

二是根据

地膜蔬菜栽培的特点和需肥需水规律
!

及时

追肥浇水
$

防止中后期草荒 中后期出现草荒
!

可

采取以下方法解决
%

一是选用除草膜或黑色

膜
(

二是人工除草
(

三是当杂草把地膜拱起

时
!

直接在地膜上压土闷草
$

防止密度过大 蔬菜地膜覆盖栽培
!

一

般比常规露地栽培的密度低
%!"+%!

$

防病治虫 由于地膜覆盖栽培物候期提

前
!

有些病虫害也随之提前发生
!

应做到尽

早防治
$

黑农

目前
!

随着高温天气的来临
!

水稻生产已进入病虫害发生高峰期
$

受迁飞性

害虫逐步北迁
'

增殖
!

早稻普遍进入感病敏感期
!

大部分稻区受陆续进入梅雨季

节等不利因素的影响
!

稻飞虱
'

稻纵卷叶螟
'

稻瘟病
'

螟虫等影响水稻产量的重

大病虫普发
'

重发的风险增大
!

发生量将明显上升
!

发生范围增大
$

水稻在抓好

水肥管理的同时
!

还要注意加强田间检查
!

及时掌握水稻病害的发生情况
!

做到

适时用药防治
!

抑制病害的发生发展和扩散蔓延
$

落葵蛇眼病

'

接上期
(

发病严重时
!

一张叶片上

产生许多病斑
!

并多个病斑连

结形成大斑
!

叶片失去食用价

值
!

易变黄脱落
$

$

发生规律
%

病菌以菌丝体和分生孢子

随病株残余组织遗留在田间越

冬
$

在环境条件适宜时
!

分生

孢子借雨水反溅及气流传播至

寄主叶片上
!

从寄主表皮直接

侵入
!

引起初次侵染
$

发病后

在 病 部 产 生 新 生 代 分 生 孢 子
!

通过风雨传播
!

进行多次再侵

染
!

加重危害
$

病菌喜温暖潮湿的环境条

件
!

适 宜 发 病 的 温 度 范 围
+%"

&$$

(

最适发病环境温度为
$"%

$.$

!

相对湿度
6"7

以上
(

最适

感病生育期为成株期
(

发病潜

育期
%"+"

天
$

上海及邻近地区落葵蛇眼

病的主要发病盛期在
!"+"

月
$

年度间多雨或阶段性多雨的年

份发病重
(

田块间连作地
"

地

势低洼
"

排水不良的田块发病

较重
(

栽培上肥水管理不当的

田块发病重
$

$

防治措施
%

8+1

茬口轮作
%

发病地块

提倡与其他蔬菜隔年轮作
!

以

减少田间病原菌
$

9 $1

加 强 田 间 栽 培 管 理
%

合理密植
!

增施基肥及磷钾肥
!

清理沟系
!

减少雨后田间积水
!

促进植株健壮
$

9&1

清洁田园
%

收获后及

时清除病残体
!

并带出田外深

埋或烧毁
!

深翻土壤
!

加速病

残体的腐烂分解
!

减少田间病

原菌
$

9!1

化学防治
%

在发病初

期开始喷药
!

用药间隔期
,"+"

天
!

连续喷
$"&

次
$

绿色防治用药
%

可选
,%#

肟菌
,

戊唑醇水分

散 剂
)

拿 敌 稳
*

&"""

倍 液

)

333(3

平方米用量
$%"&%

克
*(

+.#

戊 唑 醇 微 乳 剂
)

安 盈
*

+""""$"""

倍 液
)

333(3

平 方 米

用量
%""+""

克
*(

!&"

克
&

升戊

唑 醇 悬 浮 剂
)

好 力 克
*

&"""%

!"""

倍 液
)

333(3

平 方 米 用 量

$%%&%

克
*(

$"#

苯醚甲环唑微乳

剂
)

捷 菌
*

+%"" %$"""

倍 液

)

333(3

平方米用量
%"%,%

克
*(

&"#

苯 醚 甲 环 唑
,

丙 环 唑 乳 油

)

爱苗
*

$"""

倍液
)

333(3

平方

米用量
&"%%"

克
*

等喷雾
$

常规防治用药
%

可选
%"#

异菌脲可湿性粉剂

)

扑海因
*

.""%+"""

倍液
)

333(3

平 方 米 用 量
+"" %+$%

克
* (

3$($%#

腈菌唑
,

锰锌可湿性粉剂

)

仙生
*

3""%.""

倍液
)

333(3

平

方米用量
+$%%%"

克
*(

."#

代森

锰锌可湿性粉剂
)

大生
:2!%

"

山 德 生
*

3""%.""

倍 液
)

333(3

平 方 米 用 量
+$%%+%"

育
*

等 喷

雾
$


