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经常去区体育中心锻炼的市民最近发现
"

区体育中心
!

片标准室外篮球场
#

戴帽
$

了
"

同时还安装了专业照明灯具
"

为篮球爱好者提供了更好的

打球环境
%

从青浦区体育局了解到
"

近年来该区不断完善硬件设施
&

拓展服务内容
&

优化项目布局
"

着力构建区
&

镇
&

村
'

居
(

三级全民健身服务体系
%

浦东机械协会举办
企业战略风险管理研讨会

日前
!

浦东新区机械工程技术

协会举办企业战 略 风 险 管 理 研 讨

会
!

上海零风企业管理咨询事务所

首席咨询师姚兰萍为浦东机械行业

!"

多位企业家作了
"

梦想与风险
#

演

讲
$

浦东新区机械工程技术协会秘

书长姚龙兴表示
!

企业战略风险管

理研究是对企业面临危机的有效预

警
!

对经济发展和社会稳定可以起

到积极的作用
$

今年协会将采取举

办企业战略风险研讨会
%

培训班
!

开

展风险评估及相关咨询服务
%

为浦

东机械制造企业量身定做企业战略

风险评估报告等举措
!

为实现转型

升级发展提供服务
$

通讯员 陈志强

短讯

!

通讯员 戴国华

本报讯
#

月
!$

日
!&

寻觅水乡青浦
'(((

读

"

古青龙研究
)%

访青龙古镇主题讲座在白鹤中学

正式开讲
!

百余名青龙文化爱好者和白鹤中学学

生相聚一堂
!

共同领略青龙文化带来的无穷魅力
$

本次讲座由
*

古青龙研究
)

一书的作者俞敏先

生主讲
!

他以
&

青龙镇
(((

被遗忘的上海童年
'

为

题
!

共分青龙镇的由来
%

历史地位和作用
%

历史人

物和遗迹以及青龙文化研究会等四个部分
!

将青

龙古镇的地理位置
%

人文历史
%

作用地位
%

研究价

值等向在场的所有聆听者进行了一一阐述
!

使大

家受益匪浅
$ &

以前一直来到白鹤镇
!

但对青龙文

化这一块不是很了解
$'

不少文化爱好者表示
!&

听

了讲座后受益良多
!

觉得白鹤镇的文化源远流长
!

很值得研究和挖掘
$ '

据了解
!

青龙镇是上海地区第一个名镇
!

建于

唐天宝五年
$

由于位于吴淞江下游的沪渎口
!

地理

位置优越
!

航运条件发达
!

因此成为上海地区最早

的对外贸易重镇
!

在宋代更获
&

小杭州
'

美誉
$

本次

青龙文化讲座作为青浦区非物质文化遗产日系列

活动之一
!

不但使广大市民领略了青龙文化遗产

的魅力
!

更能使大家自觉参与到保护和传承非遗

项目的行列中
!

进而在全社会范围内营造人人参

与保护的良好氛围
$

青浦开展读书沙龙活动

百余名文化爱好者
!

探访
"

青龙古镇

!

通讯员 李艳丽 范强

硬件设施逐年完善
为给市民打造一个

&

给力
'

的健

身场所
!

近年来青浦区不断完善硬

件设施
!

让市民锻炼起来更
&

有劲
'$

继去年成功承办中国乒超联赛
+

上

海赛区
,

之后
!

今年的乒超联赛依旧

落户青浦区
!

作为本次比赛的举办

点
!

区体育馆最近新增了
#

台空调

帮助调节室内温度
$

据体育馆工作

人员介绍
!

以前馆内是中央空调
!

制

冷效果不是很理想
$

举办大型赛事

时候
!

馆内温度往往达不到要求
$

这

次新增了
#

台大型立式空调
!

可以

为观众提供一个温度适宜的观看条

件
$

与此同时
!

区足球场看台也在修

缮中
!

羽毛球馆也将于近期进行灯

光改造
$

据了解
!

从
!"%"

年至
!"%!

年
!

该区共投入
&"""

余万元
!

新建篮球

场
!#

片
%

门球场
%"

片
%

游泳池
'

座
%

健身房
(

个
%

健身步道
&

条共

!%()

米
%

综合健身馆
%

个
$

布局优化人人享用
全区各类公共体育场所和设施

从无到有
%

从有到密
!

布局正在不断

完善
$

面向百姓的社区公共体育设

施数量越来越多
(((

从小区的健身

苑点
!

到公共运动场
%

健身步道
!

再

到百姓健身房和百姓游泳池
!

设施

的布局和规划日趋优化
!

场所和设

施的类型也正从普适性向专业性过

渡
!

从而不断满足不同人群多元化

的健身需求
$

据体育局统计
!

目前全区范围内

共有
'$%

处健身苑点
!

%(&

项农民健

身工程
!

!%

块公共运动场
$

有了这样

规划有序的公共体育设施网络
!

不论

在城区还是农村
!

全区的百姓都能参

与进来
!

找到适合的健身项目
$

温馨服务好评如潮
卢杰是位羽毛球爱好者

!

晚饭

后总爱约上三五好友
!

来到羽毛球

馆挥洒一番汗水
$

作为这里的
&

老朋

友
'!

卢杰这些年也是亲身体验到了

场馆越来越温馨的服务
$ &

以前来这

里打球时候
!

每次都要自己带水过

来
!

但是现在只要带个水杯就可以

了
!

免费提供饮用水呢
- '

卢杰说
$

据介绍
!

为给市民提供一个安

全舒适的锻炼环境
!

区体育局在坚

持公益开放的原则下
!

不断拓展服

务内容
$

乒羽馆每天上午
*

时免费

向社会开放
!

并根据中老年健身爱

好者需求
!

延长免费开放时间
!

从原

来的
%

小时增加至
(

小时
!

同时
!

体

育馆还增设了衣物寄存箱
%

台阶踏

板
!

解决了健身市民储物不便等难

题
$

区游泳馆进行节能改造
!

在更衣

室安装了吹风机
%

饮水机等
$

自去年

开始
!

游泳馆还向全区中小学免费

开办
&

人人运动
%

学会游泳
'

的技能

培训
!

总计培训
!"""

余人次
$

近
!

年投入
"###

余万元
!

新建篮球场
$%

片
"

门球场
&'

片
"

游泳池
(

座
"

健身房
!

个
"

健身步道
"

条

青浦区
!

镇
!

村全民健身体系日趋完善

盈浦街道开展
群众性文化展示活动

日前
!

一场以
&

红心向党心
.

共

圆中国梦
'

为主题的群众性文化展

示活动在青浦区尚美中学举行
!

盈

浦街道市民用他们最真挚的演出抒

党情颂党恩
!

深情纪念中国共产党

诞辰
$!

周年
$

乐声响起
!

年轻的姑

娘小伙们用手中的鼓槌奋力击打

着
!

慷慨激昂的水鼓声冲击着观众

的视听
!

引燃了现场火热的气氛
$

随

后
!

配乐诗朗诵
*

我爱你祖国
#%

男声

二重唱
*

平安使者
#

等一个个精彩节

目轮番上阵
!

活动现场气氛热烈
!

高

潮迭起
$

活动当天
!

街道党工委委员

为
&

发展党员工作
'

答辩评议组成员

颁发聘书
!

还举行了新党员入党宣

誓仪式
$

通讯员 居德云

嘉定加强夏季
游泳场所卫生安全监管

炎炎夏日
!

游泳场所成了不少

市民避暑纳凉的好去处
$

为进一步

规范游泳场所的卫生管理工作
!

规

范游泳场所经营行为
!

保障广大泳

客身体健康
$

日前
!

嘉定区卫生局卫

生监督所对辖区内的
%'

家游泳场

所
!

开展了一次全覆盖监督检查
$

区

卫监所负责人表示
!

下阶段
!

将进一

步做好对游泳场所开放期间的游泳

池水质监测及卫生宣教工作
!

督促

各场所落实好各项传染病防控及卫

生安全措施
!

确保今夏辖区内游泳

场所的卫生安全
$

通讯员 李靖

金山夏季征兵体检工作启动
金山

!)#$

夏季征兵体检工作日前全面启动
!

区各征兵体检站高度重视
!

精心组织
!

调集富有责

任心和临床经验的医务人员参加征兵初检工作
!

以确保体检质量
!

为部队输送优质兵员
$

图为来自石

化街道的首批适龄青年正在区征兵体检站接受眼科
!

五官科检查
"

通讯员 庄毅 摄
%

文

#

爱心成就光明
$%&

点亮心愿
$

项目惠及金山老人

千名白内障老人今年可获免费治疗
!

通讯员 夏芬 程冠文

本报讯 近日
!

从金山区慈善

分会获悉
!

今年全区白内障老人复

明援助项目扩大了覆盖面
!

由以往

的
)""

名增至
%"""

名
!

以帮助更多

白内障老人恢复光明
$

据区慈善分会工作人员介绍
!

浏阳智健医疗器械服务有限公司日

前与上海市慈善基金会签订协议
!

将在三年内向市会捐赠人民币
%)"

万元
!

定向用于金山区
&

爱心成就

光明
'

白内障老人复明援助项目
!

上海爱尔眼科医院为指定手术医院

并减免部分费用
$

根据
&

爱心成就

光明
'

白内障老人复明援助项目
!

区慈善分会每年将为
)""

名贫困老

人治疗
!

援助计划从今年开始
!

援

助期为三年
!

活动将惠及该区
%)""

名患有白内障疾病的贫困老人
$

而该区开展的白内障
&

点亮心

愿
'

复明手术项目今年也将帮助
)""

名白内障老人恢复光明
$

白内障
&

点

亮心愿
'

复明手术项目是上海慈善

基金会推出的一项惠民政策
!

该项

目自
!""%

年实施至今
!

已为该区

!"""

余名患有白内障的贫困老人提

供免费手术
!

让这些双目视力在
"+(

以下的老人重获光明
$ &

这两个项目

结合起来
!

今年可救助千名白内障

老人
$ '

区慈善基金会分会工作人员

说
$

从本月起
!

区慈善分会将组织

医院的专家
!

为全区视力模糊老人

免费进行白内障术前眼科检查
$

符

合手术条件的老人
!

分会将分批组

织患 者 到 医 院 进 行 白 内 障 复 明 手

术
$

手术后
!

若患有后发障
!

可再通

过区慈善基金分会联系医院进行激

光治疗
$

&

幸福惠南
%

我们的家园
$

主题宣传服务活动蓬勃开展

百姓在家门口享贴心服务
!

通讯员 唐凌云

本报讯 日前
!

浦东新区惠南

镇民乐村文化广场上人山人海
!

由

惠南镇党委
%

政府主办
!

镇党群办
%

镇文化服务中心承办的
!"%(

年
&

幸

福惠南
%

我们的家园
'

主题宣传服务

活动在这里举行
!

精彩的文艺演出
%

贴心的便民服务让百姓赞不绝口
!

纷纷称 赞 政 府 为 民 办 了 一 件 大 好

事
$

当 天 下 午
!

镇 党 群 办
%

武 装

部
%

团委
%

妇联等有关部门在民乐

村文化广场摆开服务摊位
!

提供展

板展示
%

法律咨询
%

科普宣传等服

务
!

有一技之长的志愿者还现场为

百姓提供免费理发
%

配钥匙
%

测量

血压等便民服务
$

家住惠南镇民乐

村的王大伯最近正为遗产的处置而

心存疑虑
!

趁着这次活动来到司法

所的法律咨询摊位前进行咨询
!

工

作人员耐心地为他解答了老年人处

置遗产方面应该注意的问题
!

并就

老王的实际情况给他提供了一个方

案
!

老王感到非常满意
!

原本的疑

虑一下就烟消云散
$

开心之余的老

王还享受了志愿者提供的免费理发

服务
!

随后又来到了演出现场
$

这

里
!

早已被群众围了个水泄不通
!

舞蹈
*

欢天喜地
#

等精彩节目为大

家送去了欢声笑语
!

赢得了观众阵

阵掌声
$

据了解
!

此次主题宣传活动以

&

幸福惠南
%

我们的家园
'

为品牌
!

整

合各类服务资源
%

阵地资源
%

媒体资

源
!

坚持下乡进村
!

服务基层百姓
$

活动以群众喜闻乐见的文艺演出和

为民服务相结合的形式
!

贴近群众
!

贴近实际
!

贴近生活
!

为广大的群众

提供了丰富的精神文化产品和公共

服务
!

满足他们对于精神文化的热

切需求
$

据悉
! &

幸福惠南
$

我们的家

园
'

主 题 宣 传 服 务 活 动 分 别 于
#

月
%

&

月
%

*

月
%

$

月下旬在惠南镇

各个文化广场开展集中示范活动
!

届时
!

万千百姓将在家门口欣赏精

彩的文艺演出
!

享受贴心的便民服

务
$


