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科教卫生

!

通讯员 姚正观 记者 忻才康

注重课题研究
!

开发书法校本
课程

!

写一手好字
"

做一个好人
#

成

为漕泾小学师生的共同追求
$

学校

在
!"#"

学年确立了新课题
%

小学书

法写字教育课程 化 的 深 度 推 进 研

究
&"

被列为上海市教育学会课题和

金山区重点课题
$

其编写
%

小学书法

'

写字
&

校本课程教材
(

初步形成小

学书法写字教育的校本运作机制以

及初步建立
%

小学书法
'

写字
)&

科目

的评价机制三方面的成果
"

目前已

经形成了
*

每天每节都是写字课
"

一

撇一捺写好每个字
#

的良好氛围
$

写

字教育具有开发学生
*

多重
#

潜能的

效应
"

该校在普及层面上着重抓了

四方面工作
+

一是各科教学坚持落

实写好字基本要求
"

倡导学生把字

写端正
(

写正确
(

写美观
,

二是语文

学科凸显写字技能训练
"

写字课不

挤不占
"

教师精选教学内容
"

认真加

以指导
"

积极组织讲评
,

三是通过开

设拓展型课程
---%

书法
'

写字
)&"

实行每周一课时制
"

配备专职书法

教师
"

在凸显写字技能训练指导的

同时
"

进一步强化兴趣激发
(

习惯培

养和文化熏陶
,

四是开设
$%

分钟的

*

天天写
#

特色课程
"

以备课组为单位

落实好各年级的书写内容
$

在提高层

面上着力书法兴趣小组活动
,

组织学

生参加各类比赛
$

近两年
"

在第六届

全国中小学美术书法展
(*

母亲颂
#

第

十九届国际少年儿童书画大赛
(

区第

$&

届小学生交通安全美术书法作品

评选等活动中
'"

多人次获奖
$

注重专家引领
!

打造书法教育
队伍

漕泾小学为提高教师书法写字

能力
"

通过邀请专家指导和送教师参

加培训以及充分发挥
*

戚天音书法教

育工作室
#

的指导辐射作用
"

对教师

展开每周一课时的校本培训
,

还每年

举行教师
*

三笔字
#

比赛
"

在金山区中

小幼教师
*

三笔一诵
#

比赛中漕泾小

学教师共有
$"

人次获奖
$

金宪春和

朱君辉两位老师被授予
*

全国中小学

艺术教育辅导三等奖
#$

学校坚持开展有组织的传承中

华书法文化的社会实践活动
$

连续

$&

年由老师带领小学生上街写春

联
(

送春联活动
"

成为漕泾小学师生

书法写字队伍为社区服务的亮点
$

同

时
"

为了让
*

书法写字教育
#

这一特色

项目在区域内延伸
"

与漕泾中学携手

合作
"

派出书法特长教师担任中学的

书法辅导员
"

开展师资培训
(

社团教

学活动等指导工作
"

为实现书法写字

教育的
*

有效衔接
"

和谐发展
#

目标作

出了努力
"

取得了可喜的成效
$

书法特色教育
"

丰富了校园文

化内涵
"

漕泾小学先后被评为上海

市平安单位
(

上海市安全文明校园
(

上海市青少年科普教育先进集体
(

金山区文明单位
(

金山区教育科研

三十年先进集体
(

金山区作业改进

推进项目先进学校
(

金山区农村中

小学教育信息化应用推进项目工作

先进集体
(

金山区校本培训先进集

体等荣誉称号
$

!

短讯

关爱老人
免费健康体检

从
%

月上旬始至
&

月中旬
"

浦

东新区康桥社区卫生服务中心为辖

区内
&%

岁以上老年人免费进行内

科
(

抽血化捡
(

量血压
(

测血糖
(

检查

视力
(

早期大肠癌筛查等健康体检
"

体检结果记入个人电子健康档案
$

一个半月来
"

共有
!

万多名老年人

受到免费健康体检服务
"

深受居民

好评
$

通讯员 赵展兴 摄
!

文

漕泾小学积极探索书法特色教育丰富文化内涵

倡导学生
!

写一手好字 做一个好人

!

通讯员 冯联清 摄
(

文

本报讯 近日
"

闵行区吴泾镇友爱村
)

组

)*

多岁的村民朱林秀特别开心
+

第二次享受

政府全额出资的
*

复明
#

项目
"

做了第二个眼睛

白内障手术
"

经过上海
*

爱尔
#

眼科医院医生的

精心手术治疗
"

她两个眼睛都能够清晰地看见

两个儿子和村里的乡亲了
$

朱林秀说
"

自己年

纪大了
"

得了白内障眼疾看不见东西
$

去年是

政府实施的老人
*

复明
#

实事项目
"

让她的一个

眼睛看得见东西了
"

尝到甜头的她今年又成功

地做了第二个眼睛的复明手术
$

吴泾镇对老人实施
*

点亮心愿复明项目
#

%

年来
"

和朱林秀老人一样开心的白内障复明老

人还有
##!

名
$

吴泾镇通过老龄干部在村和居

委会的排摸
"

每年都有
#***

多名患有不同程

度白内障的老人被列入检查治疗的范围
"

每年

都有
!*

多位适合做手术的老人在
*

复明项目
#

中成功
*

复明
#$

为了照顾好老人
"

吴泾镇老龄办
(

各村各

居委会的老龄干部与爱尔眼科医院通力合作
"

由医院派车将老人从家里送到医院
"

接受检

查
(

手术和康复一条龙服务
$

爱尔眼科医院社

区医疗服务部的医务专员杭一舟医生还详细

地对老人们作术后护眼指导
"

老人们非常满

意
$

据统计
"

%

年来吴泾镇共有
%!'!

名老人接

受白内障眼疾筛查
"

其中
##!

名老人接受手术

并成功复明
$

吴泾镇实施
!

复明项目
"

惠及白内障患者

百余耄耋老人
!

重见天日
"

前不久
"

由市教育学会书法专业委员会主办的上海市
#

五色大屯杯
$

写字教学评比活动上
"

金山区漕泾小学朱君辉老师的书法作品荣获

一等奖
%

近两年
"

漕泾小学先后被评为国家级规范汉字书写教育特色学校
&

上海市
!)#*

'

!*##

年度书法教育先进集体等荣誉称号
"

并成为

中国教育学会书法专业委员会实验学校
&

上海市教育学会书法专业委员会实验学校
%

!

通讯员 张桂珍

本报讯 日前召开的浦东唐镇

暑期工作专题会议传出信息
"

从
+

月上旬至
)

月底
"

镇层面将推出
%,

项暑期学生实践体验活动
"

以丰富

学生暑期生活
"

让未成年人在活动

中不断提高社会责任感
(

创新精神

和实践能力
"

过上一个
*

安全
(

健康
(

快乐
(

有益
#

的暑期
$

该镇的暑期活动将围绕
*

放飞

美丽梦想
(

体验快乐假期
#

为主题
"

突出编织梦想
"

扬帆起航
,

传递梦

想
"

志愿服务
,

放飞梦想
"

多元实践

的重点系列工作
"

组织青少年开展

*

我们与梦想同行
#(*

学雷锋
.

我践

行
#(*

我的梦
.

中国梦
#

等中小学生

书信文化活动
"

电子小报培训评比

活动
"

关爱他人志愿服务活动以及

举办
*

唐镇杯
#

青少年台球
(

读书征

文
(

快乐一夏
(

警营开放日等多种培

训和赛事
$

为迎接学生暑假的到来
"

镇文

明办
(

未成年人思想道德办公室
(

青

保办
(

东方信息苑
(

文广中心等政府

部门联手合作
"

向学生敞开大门
"

主

动做好未成年人到社区的接纳
(

报

到工作
$

放飞美丽梦想 体验快乐假期
唐镇推出

%,

项实践体验活动丰富学生暑假生活

一年一度的暑期来临
!

长达两

个月的学生暑假该怎么过
"

对此
!

笔

者提议老师或家长多听听孩子的意

见
!

让孩子自己也做回主
#

也许
!

孩子们会在暑期中提出许

多
$

稀奇古怪
%&$

不着边际
%

的玩法乐

活
!

令大人觉得不可思议或油然而生

$

这怎么行呢
" %

笔者想
!

只要不涉及

孩子安全
!

其他的可以通过大人适当

的教育引导且加以完善来解决
'

如若

家长或老师有空的话还可以与孩子

一起参加这些童心自由萌发的活动
!

这对孩子是多么大的鼓励啊
(

随着年龄
&

爱好
&

性格的不同
!

每个中小学生有各自的
$

偏爱
%!

在

暑假中应大胆支持孩子们的想法
!

比如孩子喜欢景点摄影
&

拼装动物

图版
&

自制果汁饮料
&

自创歌曲表

演
&

童趣游戏活动等
!

大人应积极创

造条件帮助他们去实施
)

或许
!

不少

家长在暑期中会提出帮孩子报这个

兴趣班
&

那个特长班
!

理由是不能白

白浪费时间
!

抓紧学习才是
*

暑假冷

不丁还在校园中游走
!

上学
+

上课
&

回家
&

做作业
!

大人们是否想过孩子

累不累
&

烦不烦
"

暑假的功能到底体

现在哪里
!

孩子的身心如何得到合

理调整
!

这些是否思虑过
"

学生暑期工作当下得到各级政

府的高度重视
!

除专门召开会议部

署外
!

还利用街道乡镇假日学校
&

未

成年人社区工作站
&

学生社区实践

指导站
&

城市社区
,

乡村
-

学校少年

宫等开设丰富多彩的文体活动和社

会实践活动
!

让孩子们自主选择时

间
&

项目
!

在愉悦身心的同时
!

接触

社会
!

推动素质教育的开展
*

笔者相

信
!

在学校
&

社会
&

家庭三方共同努

力下
!$

我的暑期我作主
%!

一定能成

为大家的共识
!

还学生一个真正的

暑假就在当下
*

!

我的暑期我作主
#

行吗
$ "

"

石路

教育随笔

!

通讯员 星云

本报讯 近些年
"*

雾霾
#

天气

的频繁出现
"

令城市空气陷入了严

重的污染天中
"

人们谈
*

雾霾
#

色变
"

清新的空气对城市居民来说已然成

为了奢侈品
$

*

雾霾
#

古已有之
"

为何今天的

*

雾霾
#

让人可畏
/

首先
"

雾霾天是由

空气中因悬浮着大量微粒而形成的

混浊现象
"

大量悬浮的细微颗粒物

在近地面空气中与水汽凝结气溶胶

系统
$

由于现代工业的发展
"

大量废

气的产生
"

富含大量有毒物质的细

微颗粒物乃至超细颗粒物
-./!0%1

藏身其中
"

且在大气中的停留时间

长
(

输送距离远
$

雾霾的成分十分复

杂
"

造成人们觉得空气洁净度不高

的罪魁祸首是细颗粒物
-./!2%1

"

因

其颗粒直径小
"

对人体健康和大气

环境质量的影响更大
"

不但会引起

鼻炎
(

支气管炎等病症
"

长期处于这

种环境下还会诱发肺癌
$

对此
"

疾控

专家建议市民适当增加体育锻炼
"

并注意加强室内通风换气
(

保持空

气的流通和新鲜
"

流感流行季节应

少去公共场所或空气混浊场所
$

减少
*

雾霾
#

和
-./!2%1

对人体

的危害还有其它便捷的方法吗
/

最

近由伊恩威公司历经十年潜心研发

的
*

抗霾天使
---

小猫一唯
#

抗霾

机
"

无疑给急于寻找改善室内空气

和生活环境的人们送来了福音
$ *

让

生命安全
(

让呼吸湛蓝
(

让爱清澈
#"

本着节能环保
"

以给消费者带来最

大的便利和最新鲜的空气为原则
"

该公司不惜成本进行研发
"

提出负

离子与生命级富氧相结合的核心科

技
$

结合不同场所的使用情况推出

了家庭抗霾机
(

个人抗霾机
(

迷你抗

霾机三款原理相同
(

形状用途不同

的抗霾机
$

它的核心功能是产生约

'*3

浓度的富氧
"

以及百万级乃至千

万级的负离子
4

又称
*

空气维生素
#

1

$

清洁的富氧环境
"

能有效地延长负

离子的存活时间
"

借助便携式输送

器
"

缩短了负离子与人体鼻孔的接

触距离
5$67"'67

左右
1

"

从而使负

离子能顺利被人体吸收
$

抗霾机采

取多层无孔膜过滤技术输出洁净的

氧
"

人性化的设计与智能化的管理

使其具备了小巧精致
(

携带方便的

特点
"

在室内
(

车内
(

户外均可使用
$

*

抵抗雾霾侵袭
"

还您洁净空气
#$

人

们无法改变室外的空气
"

但
*

小猫一

唯
#

抗霾机可以帮助我们和家人在

家里享受洁净的空气
$

而且它还不

同于传统意义上的空气净化器
"

通

过采用领先技术纯物理制氧
"

独有

的负离子
8

氧的模式
"

能中和空气中

的各种有害物质
"

特别适宜因雾霾

天气较少开窗通风的室内环境
"

让

人充分感受清新自然的生态环境
$

有了它
"

每天使用半个小时
"

净化人

体的内环境和身心
"

仿佛置身森林

之中
"

减少患病的机率
$

抵御雾霾
#!

小猫一唯
"

帮你出招


