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通讯员 孙佳妮

本报讯 闵行区应急办牵头组

织了一次以处置危化品泄漏事故为

想定的应急拉动演练
!

这是一次按

照实战要求
"

事先不通知的应急拉

动演练
"

主要目的就是检查全区各

相关应急联动单位平时的应急准备

情况和应急响应能力
"

检查装备储

备情况
#

携装能力
"

检查应急值守和

应急通信指挥情况
!

演练按照
$

贴近实战
#

检验预

案
#

发现问题
%

的原则
"

完全模拟突

发事件发生实况启动
"

科学设定演

练程序
!

演练共设置下达命令
#

集结

队伍
#

组织开进
#

通信指挥
#

人装点

验等
!

个环节
"

全区各相关应急联

动单位和驻区部队
#

民兵预备役
#

企

业等共
"#

家单位约
$%%

余人的应

急专业救援队伍携
&'

辆车及装备

参加了演练
!

此 次 应 急 拉 动 演 练 从 下 达 命

令
#

指挥所设立
#

信息传递
#

队伍集

结
#

开进途中通信联络到最后点验
"

环环紧扣
"

每一环都能发现问题
"

都

能让参演单位体会实战时的处置程

序
"

从而提高应对水平
!

演练中
"

大

部分单位都能根据处置预案
"

按照

实战的要求
"

齐装满员集结到位
"

展

示了各单位平时良好的应急准备和

处置突发事件的能力
"

提高了区域

减灾防灾应对水平
!

外冈镇为重残瘫痪患者送福音

自强健身工程帮助病瘫者叩响健康之门

!"#$%&%!#
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社会民生

!

通讯员 钱严军

本报讯 日前
"

松江区岳阳街道龙兴小区居委会

的会议桌上摆放着炒虾仁
#

粉蒸肉
#

糖醋黄鱼
#

三色

墨鱼
#

响油鳝丝
#

蚝油牛肉
#

水果色拉等
&'

道色香

味形俱佳的健康菜肴
"

这里正举行一场别开生面的

$

厨艺秀
%!

令人感叹的是
"

精心烹制这些色泽诱人的

健康菜肴的
"

不是头戴白色高帽的大厨
"

而是来自龙

兴小区老年分会
#

健康自我管理小组及居委会等二十

几名成员
!

活动现场
"

烹饪者争先恐后地介绍烹饪香味十

足
#

健康美味菜肴的经验心得
!

应邀来到现场的小区

离休干部
#

统战人士
#

志愿者骨干等和与会者一起
"

津津有味地品尝
#

点评了展示的健康菜肴
"

他们纷纷

称赞掌勺者厨艺高超
"

烧出的菜肴不仅美味润泽
"

而

且色香诱人
"

入口鲜美
&&

居委会负责人也深情说

道
' $

烹饪是一门厨艺
"

要烧出健康美味的佳肴更是

大有学问
"

真诚希望小区居民充分借助这个平台
"

相

互沟通
#

借鉴
#

学习
#

提高
"

为营造和谐
#

健康
#

其

乐融融的文明小区做出应有的努力
(%

龙兴小区举办健康菜肴厨艺秀

以
!

菜
"

为媒
#

居民沟通交流促和谐
!

短讯

!

通讯员 邢曦洲

本报讯 日前
"

嘉定区外冈镇

自强健身工程的工作人员
#

康复医

生和健身指导老师一起来到家住外

冈镇岗身苑的患有先天性脑瘫的叶

海波家中
"

送上了简易健身器具
"

细致耐心地指导他如何使用器材进

行康复训练
!

康复医生
#

健身指导

老师还分别向叶海波母亲讲解了功

能锻炼的重要性和利用健身器材进

行康复锻炼的使用方法
"

叶妈妈感

激万分
"

表示一定让孩子充分利用

器材
"

争取康复得越来越好
!

定期上门回访
"

督促患者树立

信心进行康复锻炼
"

是外冈镇自强

健身工程启动以来每月一次的必修

课
!

工作人员又一次来到巨门村因

车祸而造成左半身瘫痪的沈文清家

中回访
!

沈文清是上个月接受自强

健身工程指导服务的患者
!

工作人

员在回访中发现沈文清并没有经常

锻炼自己瘫痪的左半身
"

于是赶紧

又一次进行了指导
"

并督促患者以

及家人一定要重视康复健身锻炼
!

目 前
"

外 冈 镇
$

敲 开 健 康 之

门
%

自强健身工程的前期排摸
#

送

健身器具上门
"

派康复医生
#

健身

老师上门指导等工作以全部完成
!

接下来
"

专门为该工程而成立的一

支由康复医生
#

健身老师和助残员

组成的
&'

人康复志愿者团队将至

少每月一次到
((

名患者家中回访
"

督促指导这些患者经常性地进行自

强健身锻炼
"

以减少患者全身器官

生理功能减退现象的发生
"

并争取

达到逐步康复的目的
!

女大学生手机遭窃
细心民警破案归还

日前
"

同济大学大四女生小张

来到嘉定公安分局黄渡派出所接待

大厅
"

从警官赵志彬手中接过失而

复得的手机
!

原来
"

前不久小张在乘公交车

返校途中
"

随身携带的手机被窍贼

盗走
!

由于是较为普通的手机
"

所

以她没有报警
!

那么手机又是如何

重新回到失主小张手中的呢
)

这还

得从赵志彬警官前不久办理的一起

案件说起
!

那天上午
)%

时许
"

黄

渡派出所接群众举报
"

称老宅村某

出租屋有一名吸毒人员
!

接报后
"

民警迅速赶赴现场
"

并将出租屋内

一名贵州籍女子传唤至派出所审

查
!

负责案件的赵志彬警官在检查

她的随身物品时
"

发现她讲不出自

己的手机号码
"

且神色十分慌张
!

赵志彬于是查看了手机中的通讯

录
"

希望通过拨打电话查找到手机

主人
!

经多方联系
"

回电者一致肯

定机主就是同济大学的大四女学生

小张
!

直到此时
"

贵州籍女子才不

得不交代
"

手机是她在公交车上从

一名青年女子身上窃来的
"

于是这

才有了开头的一幕
!

通讯员 劳刘

组织事先不通知的应急拉动演练

闵行区注重提高区域防灾减灾应对水平

芦荟开出花
喜煞女主人

日前
"

家住嘉定区紫金里小区

戴秀琴女士家于
*(

年前种植的一

株高约
'+

厘米的芦荟突然开出了

一串桔红色的花朵
"

隔壁邻舍由于

从来没见过芦荟开花
"

便纷纷前来

一看稀奇
!

据戴女士介绍
"

这株芦荟是她

"(

年前从乡下扦过来的
"

一直放在

阳台上
"

每周浇一次水
"

但之前从来

没见它开过花
!

这株芦荟每片叶子

都有手臂那么长
"

层层的芦荟叶中

伸出一根长约
!%

厘米的茎
"

上面密

密地长出了
,%

多个花苞
!

戴女士

说
"

芦荟花期十分短暂
"

自花苞绽放

后一天左右时间就会凋谢
!

嘉定园

林专家陈女士表示
"

芦荟花开不易

看到
"

即使偶然开花
"

花枝也很小
!

充足的水分
#

光照和较高的温度是

芦荟开花必不可少的条件
!

通讯员 刘必华 杨晓佶 摄
-

文

针对长期瘫痪在床患者因长期卧床不能活动而导致全身器官生理功能减退这一现象
"

嘉定区外冈镇开展
#

敲开健康

之门
$

自强健身工程
"

通过简易健身器具送上门
"

康复医生
%

健身老师上门指导并定期回访督促等举措
"

让这些患者在家中

经常性地进行自我锻炼
"

争取逐步康复
&

全镇
$$

名
)*

周岁以下长期瘫痪在床的患者
"

都成为这一举措的受益者
&

!

通讯员 嵇开明

当今的社会
"

不少人说
'$

有钱

能使鬼推磨
"

只要有钱
"

什么东西都

能买得到
%!

在许多人一心
$

向钱看
%

的浪潮下
"

有一样东西却变得越发

珍 贵
"

那 就 是 人 与 人 的 亲 情 关

爱
***

孤寡老人花多少钱也买不来

身边亲人般的一声问候
"

父母花多

少钱也赶不走留守在家中孩子的半

点孤独
&&

商品有价情无价
"

在崇

明县中兴镇就有这样一个人甘愿将

这无价的
$

情
%

播撒给最需要的人
"

她就是来自中兴镇的一名热心青年

金晓璐
!

爱心陪伴孤寡老人

&++'

年
"

金晓璐作为一名
$

三支

一扶
%

大学生来到崇明工作
"

由于宿

舍安排在了中兴镇的广福养老院
"

金晓璐与养老院内的年近九十的孤

寡老人费静文结下深厚的感情
!

近
!

年的时间里
"

她始终一如既往地对

费阿婆倾注着关爱
!

生活在中兴镇

广福养老院的老人们都非常羡慕费

阿婆
"

每隔一段时间
"

小金总会像孙

女一样来到养老院看望她
!

小金的

家在浦东川沙
"

也有自己的家人亲

戚
"

她除了平日里到养老院看望费

阿婆
"

每逢过节她还不忘自掏腰包

买一些水果零食去送给阿婆
!

晓璐

身边的朋友同事对她一如既往的坚

持表示不解
"$

这费阿婆与你没有半

点关系
"

这么多年一直
+

倒贴
,

去看

望她
"

图个什么
) %

金晓璐的回答也

很朴实
'$

费阿婆在养老院很孤单
"

我经常去看望她
"

她就多了一个亲

人
"

这样老人就会快乐一些了
! %

显

然
"

金晓璐并不觉得自己所做的好

事是多么惊天动地
"

当被问及这样

的关爱是否还将继续下去时
"

她表

示要对费阿婆像自己奶奶一样一直

陪伴下去
!

做儿童的知心姐姐
在中兴镇

"

金晓璐也是镇向日

葵亲子俱乐部的成员
"

在俱乐部成

立后的工作开展过程中
"

晓璐发现

了一个现象
"

每次开展亲子活动
"

来

参加的除了小朋友就是一起陪同而

来的爷爷奶奶
"

很少看见有父母陪

同来的
"

原来这些孩子的父母都在

上海工作
"

因此也就成为了留守儿

童
!

由于缺少父母的关心教育
"

留守

儿童普遍显得内向和孤独
!

为了更

好地帮助这些孩子
"

年轻而充满活

力的金晓璐决定
"

自己要担任一回

知心姐姐
"

从亲子俱乐部成立以来
"

在金晓璐的努力下
"

全镇有数以百

计的留守儿童成为了俱乐部的小会

员
"

而通过互动教育
#

学业辅导
#

情

感交流等形式
"

在知心姐姐的带领

和帮助下
"

许多孩子变得开朗乐观

了
#

愿意说话了
!

为了帮助这些孩

子
"

金晓璐自己设计活动方案
"

有时

忙到深夜也不觉得辛苦
-

为了掌握

这些孩子的第一手情况
"

她利用双

休日的时间
"

一家一户到留守儿童

家中进行探望
!

功夫不负有心人
"

在

她的努力和倡导下
"

中兴镇的亲子

俱乐部获得了上海市未成年人暑期

工作优秀活动项目奖等荣誉
!

老吾老
"

以及人之老
-

幼吾幼
"

以及人之幼
!

尊老爱幼是我们中华

民族的传统美德
"

孤寡老人
#

留守儿

童
"

这一老一小正是我们这个社会

大家庭中最需要亲情关爱和温情相

伴的
"

我们社会上的每一个人在奉

养好自家老人
#

照顾好家中子女的

同时也不应该忽视
"

在我们的身边

还有千千万万期待的目光
!

这几年

来
"

金晓璐正是用自己的实际行动

感动着这些被她帮助过的人
"

而她

的奉献精神也在无形之中感染着更

多的人
"

用实际行动践行尊老爱幼

的传统美德
!

用点滴关爱浇灌尊老爱幼的
!

美德之花
"

'''

崇明县中兴镇青年金晓璐的爱心故事


