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时评

!

近日
!

老人走失事件时有发

生
"

重阳节里
!

本市就接连有两位

老人在宝山区迷路走失
"

这两位

老人身上都没带任何身份证件
!

且无法说清自己的姓名或家庭住

址
"

所幸经媒体报道和微博求助
!

老人的家人迅速与警方联系
!

将

老人平安接回
"

老人走失固然有老人自身的

原因
!

如记忆力衰退
!

语言表达不

清
!

有的甚至还有轻度痴呆症等
!

但归根结底
!

恐怕还是没有对老

人关怀到位
"

因为
!

除了不能自理

或基本上需要别人护理的老人送

养老院外
!

多数老人还是居家养

老的
"

但他们不可能老是呆在家

里不动
!

那样也会把老人
#

闷死
$

的
%

他们也需要走动
!

或走亲访

友
!

或逛街购物
!

或送修电器以及

散步等
"

由于年岁上去
!

其记忆能

力
&

语言能力和感觉能力就会下

降
!

有时出去时一切正常
!

但突然

会出现失忆
!

于是就会迷路
"

老人一旦走失
!

晚辈一定会

心急如焚
"

但不少老人的家属子

女还要工作
!

不可能每时每刻陪

着老人
!

有的还不和老人住在一

起
"

那么
!

有没有办法防止老人走

失呢
'

答案是肯定的
"

最简单的办

法
!

就是为老人制作一张联系卡

放在老人身边
"

卡片上写明老人

姓名
&

住址以及子女的联系方式

等
"

这样
!

一旦老人走失
!

发现的

人就可以在第一时间联系到家属
"

其次是通

过高科技手段
!

即
!"#

定位设备
!

掌握老人

的活动情况
"

这种戴在老人手腕上看似手表

的定位器
!

能动态追踪记录老人的行动轨迹
!

并可在家人授权下
!

为老人设定
(

电子围栏
$!

一旦
(

越位
$!

定位器就会发出语言呼救
!

提醒

家属注意
!

老人需要帮助
%

此外
!

切莫让老人

独自外出
!

有一两个伴
!

即使迷路
!

还可以相

互照应
%

总之
!

只要提前准备
!

对老人做到无微不

至的关怀
!

还是能避免老人走失的
%

防
老
人
走
失
重
在
关
怀
到
位
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上海社区老年助餐点已近
!""

家 受益老人达
!

万名
文
$

东广

俗话说
!

民以食为天
"#

在上海老龄化程
度越来越高情况下

#

解决纯老家庭的
!

吃饭
难

"

是摆在政府面前的一道民生课题
$

!"""

年申城开始探索社区居家养老服务
#

其中的

!

助餐
"

服务特别受到老年人的欢迎
$ !

十一
五

"

期间
#

市民政局在调研的基础上
#

积极规
划布点兴办社区助餐点

#

让更多老人有了

!

口福
"$

!""#

年
#

静安区乐龄家园助老服务站
依靠华东医院的配餐资源

#

尝试办起了老年
食堂

#

不过由于场地有限
#

乐龄食堂只供应

$"

周岁以上
%

或生活不能自理
%

或独居的老

人每天近
%""

份的午餐和晚餐
$

即便如此
#

当时这事儿还是很新鲜
#

市民很赞成这一做
法

$

当时社区居民张阿姨在接受采访时说
&

!

我们这一幢房子
%

户孤老
#

&

户空巢都举
双手赞成办老年食堂

$ "

那一年上海
#"

岁
以上老年人口

!$'

万
#

绝大多数依靠居家
养老

$

仅仅
%

年多后的
!""(

年
#

上海把建立
社区老人助餐点列为了市政府实事项目

#

依
托专业餐饮配送公司

%

养老机构
%

老年活动
室

%

院校食堂等社区资源
#

助餐点如雨后春
笋般生根发芽

#

加上政府补贴和社会组织让
利

#

#"

岁以上老人们平均花六七块钱就能
吃上一顿可口的饭菜

$

全国老龄委副主任阎青春说
#

上海在没
有任何模板的情况下开创全国先河

#

实属不
易

$

他说
&!

我们前两年参观过一些
#

网点的
设置比较合理

#

设备设施的配置比较规范比
较统一

#

然后服务比较规范
#

还算是质优价
廉

#

我觉得上海做的还是不错的
$ "

六年后的今天
#

乐龄家园旗下的助餐点
已扩展到

(

个
#

平均每天供应
%!""

份午饭
和近

'""

份晚饭
#

供应方除了华东医院还
扩展到敬老院和餐饮公司

#

政府的补贴力度
也进一步加大

#

而且只要是
#"

周岁以上有
需求的老人都可以享用

$

与此同时
#

在全市
和乐龄一起并肩作战的还有近

&("

家助餐
点

#

受益老人达
'

万名
$

记者随机走访了几

家
#

享受助餐服务成了很多老年人的选择
$

有关部门还定期上门测评
%

意见征求
#

推动助餐点服务继续完善
$

日前
#

在普陀真如社区等地调研为老服
务情况的市民政局副局长周静波

#

切身感受
到了几年来申城助餐点从无到有

#

从有到
好

#

从好到精的进步
$

对于助餐服务下一步
发展

#

周静波介绍说
&!

上海
'

十二五
(

期间还
将继续新建

!""

家社区老年助餐点
#

同时
也鼓励有条件的区县街镇

#

尤其是老年助餐
服务需求较为集中的中心城区加大建设力
度

%

扩大服务覆盖面
$

我们也要加强和规范
监督管理工作

#

使助餐点真正为老年人提供
服务

$ "

!

社区
!

做法

!

!

社区
!

头条

!

文
$

摄 记者 李正清

!

不管别人喜欢啥
#

我就是喜欢听
)

浦
东说书

*+ "

这是日前记者在浦东新区北蔡
镇采访北蔡社区文化中心每周一次的

!

浦
东说书

"

书场演出时
#

该镇莲溪新村的蔡
阿婆如是说

$

近年来
#

北蔡镇在经济重新夺回
!

金
北蔡

"

声誉的同时
#

文化也呈现出飞跃态
势

$

连续
%

届获上海市文明镇称号
#

正稳
步实现经济与文化齐飞

$

据北蔡社区文化
中心负责人介绍

#

北蔡镇现有
&'(

多支文
体团队活跃在各村居

&!

可以说处处都有
北蔡老百姓展示文体才华的平台

$ "

提起北蔡文化
#

首先让人想到的就是

北蔡的国家级非遗项目浦东说书
$

浦东说
书因单手击打钹子

#

故也称为
!

钹子书
"#

又称沪书
%

农民书
#

是上海土生土长
%

极具
乡土特色的主要曲种

#

已有
&((

多年历史
#

是海派文化中极具特色的一部分
$

&(()

年
#

北蔡申报的浦东说书被列入第二批国
家级非物质文化遗产保护名录

$

&((*

年
+

月
#

陈建纬和眭朝晖又被命名为第一批浦
东新区非物质文化遗产项目浦东说书代
表性传承人

$

为了进一步传承与发展浦东说书
#

该
镇除先后派人到松江

%

金山
%

闵行等地对
浦东说书老艺人进行慰问和采访外

#

还赴
江苏启东

%

浙江平湖采集资料
#

了解浦东
说书与启东钹子书的共同点

#

为编写
)

上
海市国家级非物质文化遗产名录项目丛
书

*

的
)

浦东说书
*

分卷书稿收集和充实资
料

$

同时
#

建立浦东说书数据库
%

打造浦东
说书陈列馆

%

开辟浦东说书书场
%

成立浦
东说书传承培训基地

%

举办国家级浦东说
书专家论坛

%

创编新剧推广浦东说书艺

术
%

推出长三角地区曲艺邀请赛等
$

为推广浦东说书艺术
#

近年来该镇还
编排了

)

天上落下人民币
*%)

新六样机
*%

)

欢乐一家门
*%)

中国馆
*%)

嫁女歌
*%)

多多
的问题

*%)

看世博
*

等节目
#

以文艺进社区
百场巡演的形式在社区巡回演出

#

进一步
营造保护传统民间文化的社会环境和舆论
环境

$

如
)

嫁女歌
*

等系列作品
#

先后参加了
中国上海国际艺术节曲艺邀请赛

%

浦东新
区世博社区文化展演

%

&(+&

上海龙华元宵
灯会主题活动上海非物质文化遗产保护传
承成果展演等演出

#

不仅得到了百姓的赞
誉和各级领导的肯定

#

更使浦东说书得到
了进一步的传承与弘扬

$

据悉
#

未来几年
#

该镇将建立更完备的
非物质遗产保护制度

#

使具有历史
%

文化
%

社会价值的浦东说书得到有效的保护
%

传
承和发扬

,

让浦东说书融入上海推进现代
化国际大都市的文化建设战略

,

实现浦东
说书在社会主义文化建设中具有影响力

%

竞争力
%

辐射力的特色民俗文化品牌
$

!

乐 为

浦东说书
!

打造
"

金北蔡
#

的文化新名片


