
!

崇明岛
"

崇明岛
!

形状好似蚕宝宝
!

长江门户来放哨
!

笑迎四海宾客到
#

崇明岛
"

崇明岛
!

风景这边最最好
!

鸟语花香人欢笑
!

来了住下不想

跑
$

崇明岛
%

崇明岛
!

岛上人们最勤劳
!

五谷丰登鱼虾跳
!

游子魂牵梦来绕
$

崇明岛
"

崇明岛
!

我爱家乡崇明岛
!

今天努力学习好
!

将来建设生态

岛
$ &

这是东门小学五年级的学生季灵琳创作的童谣
'

家乡崇明岛
()

获得了今年四月至九月崇明县童谣征集作品未成年人组的一等奖
#

"#$"%$&%"'

星期二 责任编辑 忻才康
()*

科教卫生

!

通讯员 石路

倾情激发少儿爱家乡情感

童谣是中国文化中不可缺少的

一部分
!

它内容丰富
!

浅显易懂
!

贴

近少儿的生活
!

充满童趣
"

它大多反

映生活中喜闻乐见的形象
!

易读
#

易

记
#

易唱
#

易演
!

不仅给未成年人带

来欢乐
!

而且对他们的思想品德的

形成
#

美好情感的培养
#

行为习惯的

养成
#

健康人格的塑造
!

起着潜移默

化
#

不可替代的作用
$

此次活动
!

由

崇明县委宣传部
%

县文明办
#

团县

委
#

县妇联
#

县文联组织
!

从立足崇

明实际
!

努力挖掘乡土文化中适合

青少年教育的童谣为出发点
!

坚持

以主流价值观为引领
!

进一步丰富

广大未成年人的精神文化生活
!

激

发青少年爱家乡情感
&

本次活动得到了全县各乡镇
%

学校
%

机关
%

企事业单位及社会各界

文学爱好者的广泛支持
!

共征集作

品近
!""

首
!

分未成年人组和成年

人组
!

组
!

从中评选出一等奖作品

各
#

首
!

二等奖作品各
$#

首
!

三等

奖作品各
%&

首
!

并把获奖
$&&

首童

谣汇编成书
'

家乡的童谣
(!

并请沪

上连环画家绘制插图
!$

幅
"

首批印

刷的
$#&&

册书籍已于日前下发中

小学校
!

作为学生课外阅读物学习
%

体味
$

多种方式拓展未成年人教育

征集的这些
'

家乡的童谣
(

作

品
!

分别从家乡的文化
%

家乡的情

感
%

家乡的景色
%

家乡的特产等方

面
!

多角度反映了崇明日新月异的

变化
"

用思想性
%

艺术性
%

趣味性的

语言深刻描绘了身边的人
%

事
%

物
!

为广大未成年人带来了丰盛的精神

食粮
$

据悉
!

下阶段
!

崇明县文明办
%

教育局等部门将把童谣通过
)

学
%

编
%

说
%

唱
%

演
%

画
%

书
%

用
*

等方式
!

来

拓展青少年教育的形式和内容
!

让

健康
#

向上
#

进步的文化气息传遍校

园
#

家庭和社会
!

为家乡
+++

生态崇

明建设增添新的活力
&

看
!

小朋友们对家乡生态建设

的真情
!

在字里行间表达得如此意

切
#

动人
& )

地球妈妈真烦恼
'

天天都

有垃圾掉
'

水果皮
#

塑料袋
'

风儿一

吹满地跑
'

小学生们要环保
'

帮助妈

妈扫一扫
'

大家一起动动手
'

地球妈

妈微微笑
& *

这是由横沙中心学校四

年级学生倪书琦创作的童谣
'

环保

歌
(

荣获县未成年人组的一等奖
&

还

有许多教师
#

公务员
#

企事业单位人

员
#

村居干部
#

文化工作者等成年人

的童谣作品
!

既讲述家乡的历史
#

文

化和发展
!

又充满了生活的趣意和

对孩子们的期许
&

如
'

崇明童谣唱地

名
(#'

崇明好风光
(#'

金锁银锁
(#

'

乡游
(

等
!

都是学生们实施拓展教

育的好教材
#

好内容
&

这正是
!

美在生养成长的家乡
!

爱在自然纯朴的故里
&

童趣中蕴涵着浓郁的乡情
!!!

崇明
"

家乡的童谣
#

作品征集记

!

短讯

!

记者 舒鉴明 摄
'

文

本报讯 第十届
)

金秋闵行
*

华漕镇市民文化节暨
)

七彩

世界
*

中外校园文化活动
!

(&

月
()

日下午在华漕镇文化广场

隆重启幕
!

在庆祝闵行区建区
!&

周年日子里
!

以此充分展示

中外少年儿童在闵行茁壮成长的良好风貌
&

)

七彩世界
*

中外校园文化活动作为第十届
)

金秋闵行
*

华

漕镇市民文化节的重要组成部分
!

由闵行区文广局
#

闵行区教

育局主办
&

参加
)

七彩世界
*

中外校园文化活动的学校全部来

自闵行区
!

英国学校
#

协和双语学校
#

复旦万科学校等多所国

际学校和中国学校的学生
!

在活动现场纷纷展示了特色传统

文化
&

彩泥
#

香囊
#

豆子画
#

剪纸画
#

陶艺
#

堆堆秀
#

中国结
#

创意

手工和英式长笛
#

大提琴
#

爵士鼓表演
!

可谓丰富多彩
& )

关注

传统文化
#

走进传统文化
#

传播传统文化
*!

活动通过文化交流

的形式
!

反映了中外小伙伴们在闵行
#

在华漕学习
#

成长
#

生活

的点点滴滴
!

也看到在闵行成长的中外少年们无限的青春活

力和创造力
&

华漕镇市民文化节以
)

精彩华漕
!

欢乐盛典
*

为主题
!

活动

期间将开展
)

举国欢庆
,

喜迎十八大
*

高雅艺术进社区
# )

社

区大舞台
*

村居委巡回交流演出
# )

相会今朝
*

社区精品文

艺汇演
#

沪剧小戏社区巡演等
(%

项精彩活动
&

其间镇文化中

心还编排了沪剧新品牌节目
'

办喜事
(

及男女对唱歌曲
'

茉莉

花
(&

此次文化节将积极倡导市民通过自我组织
#

自发参与
#

自

我展示的形式
!

积极探索基层宣传文化
)

半月谈
*

文艺巡演模

式
!

展现华漕新农村文化建设的魅力
!

演绎
)

艺术
!

让生活更精

彩
*

的生活理念
&

欢乐华漕
!

七彩世界
"

安亭医院采用腹腔镜
微创术治疗宫外孕

日前
!

家住嘉定区安亭镇的刘

女士被确诊为宫外孕
!

安亭医院首

次采用腹腔镜微创手术后
!

患者术

后恢复良好
&

刘女士不久前忽然发现自己的

)

例假
*

迟迟不来
!

且下腹一直隐隐

作痛
&

她来到安亭医院经检查后
!

被

确诊为宫外孕
&

医生建议刘女士及

时手术
!

终止妊娠
!

以免危及生命
&

医生首先对刘女士实施了全身麻

醉
!

并在小腹部打了
%

个小孔
!

然后

把腹腔镜经洞孔进入到腹腔内进行

左侧输卵管切除
&

整个手术过程切

口小
#

时间短
#

恢复快
&

通讯员 刘必华

!

记者 舒鉴明

本报讯 为期三周的安立清脂

肪肝防控
)

社区问卷
*

公益行动
!

(&

月

(*

日起在本市闵行区
#

浦东新区
#

闸

北区
#

杨浦区等区的部分街镇展开
&

此次公益行动由脂肪肝防治国

际科研中心
#

上海市中医药学会肝

病分会
#

新民晚报社区版主办
&

健康教育是全民健康之本
!

是

全社会共同的事业
&

为了让脂肪肝

患者对这种
)

隐形杀手
*

引起足够重

视
!

安立清脂肪肝防控
)

社区问卷
*

公益行动
!

旨在让市民进一步了解

)

清肝养肝逆转脂肪肝
*

的基本概

念
!

使市民充分认识到脂肪肝
#

酒精

肝等对人体危害的严重性和科学防

治的紧迫性
&

前不久
!

世界卫生组织
.

728

/

上海健康教育与健康促进合作中心

与浙江金诺康生物制药有限公司携

手
!

在湖州高新产业园区建立
)

脂肪

肝防治科普教育基地
*&

金诺康用高

科技研发的安立清软胶囊
!

成为国

内新一代专业护肝保健食品
&

据世界卫生组织
.

728

/

上海

健康教育与健康促进合作中心脂肪

肝防治科普教育基地透露
!

近年来
!

脂肪肝
%

酒精肝在现代都市人群中

的发病率上升趋势明显
!

成为国内

排名
)

数一数二
*

的常见肝病
!

上海

现在平均每
#

人中就有
(

人是脂肪

肝患者
&

在有关脂肪肝防治与逆转

研讨会上
!

肝病防治专家强调
!

脂肪

肝不仅局限在肝脏
!

由于脂肪肝是

代谢综合症的一个分支
!

因而还可

出现高血压
%

高血糖
%

高血脂等代谢

紊乱
!

!#!

的患者经过
!&

到
+&

年还

会发展成肝硬化
!

少数患者甚至发

展至肝癌而危及生命
&

有统计显示
!

脂肪肝
%

酒精肝可使
#&

岁以上患者

寿命缩短
+

年
!

使
#&

岁以下者寿命

缩短
(&

年
&

专家还特别提醒
!

由于

脂肪肝
%

酒精肝不痛不痒
!

因此导致

很多人不注重防控
!

这就使脂肪肝

成为埋藏在身体里的
)

隐形炸弹
*&

专家呼吁
!

通过综合手段防治脂肪

肝刻不容缓
&

安立清开展脂肪肝防控
!

社区问卷
"

公益行动

九九重阳 情慰
"

夕阳
#

)

老兄老姐喜洋洋
!

和谐相聚在

一堂
!

齐声来把红歌唱
!

金色晚年万

年长
00*

日前在浦东高桥古镇金

色港湾老年公寓里
!

传出响亮的快

板声
&

这是
,+

岁高龄的离休干部张

尚琼在
)

九九重阳
%

情慰夕阳
*

歌舞

会演中领衔表演的创作快板
'

金色

港湾老人乐
(.

见图左二
/!

祝福老人

们健康长寿
%

幸福快乐
&

通讯员 彭加华 摄
'

文

胡国荣
$

领导信任当责任
#

村宅环境换新颜!

通讯员 卫丽萍

从今年
-

月份起
!

浦东唐镇虹

四村在镇爱卫会每个月对各村
%

居

委环境卫生长效管理的排名中
!

由

以往的最后一名
!

一跃名列前茅
&

村

里环境卫生面貌之所以能够旧貌换

新颜
!

用村党支部书记张月光的话

来说是因为用对了人
&

这位能人
!

就

是
+,

岁的村党务干部胡国荣
&

)

今年
#

月
(,

日
!

党支部决定

把村里爱国卫生长效管理这一项工

作交给我来负责
!

并提出了改变面

貌的目标要求
%

时间节点
&

当时我感

觉压力很大
!

主要是自己对这项工

作不熟悉
& *

面对压力
!

张书记鼓励

她道
!)

改变虹四村的环境面貌不会

是你一个人在战斗
!

党支部
%

村会委

也会尽全力配合的
& *

)

领导的信任
!

就是我的责

任
&*

就这样
!

胡国荣以强烈的责

任心
!

担起了改变虹四村环境面貌

的重任
&

上任后
!

胡国荣琢磨着
!

虹四村

环境面貌长期不能改变的原因到底

在哪里
1

经过分析
!

她发现
-

一是从

事环境卫生的志愿者对环境卫生的

目标要求不高
&

多数志愿者认为
!

农

村就是这个样子的
!

扫掉点暴露垃

圾
%

捡掉点塑料垃圾已经不错了
&

二

是村民们对环境卫生的意识不强
&

许多村民被以前为了检查而整治的

浮夸行为所影响
!

他们认为
!

只要在

检查时弄弄清爽就可以了
!

长期保

持整洁太繁琐
%

没必要
&

三是村前宅

后环境卫生的死角没有得到彻底根

除
!

许多村民把房屋出租给来沪打

工人员
!

这些人为了贪图方便
!

垃圾

随便倒
!

这些死角成了散落在村宅

里的垃圾堆场
&

看到了存在的问题
!

胡国荣也

就想到了对策
&

于是
!

每天清早
-

点钟刚过
!

她

与志愿者一起开始了
("

个多小时

的
)

全线跟进
*-

清扫村前宅后的生

活垃圾
!

清除黑色广告
%

整理路边河

沟环境
"

请来镇环境保洁站人员
!

对

志愿者进行具体指导
!

并且按照操

作要求进行检查
!

做不到
!

重新来

过
"

对来沪人员中乱堆乱放的钉子

户一次次走访
%

不厌其烦地耐心劝

说
!

以情
%

以理获得他们的理解和支

持
&

与此同时
!

村党支部
%

村委会投

入近百万元
!

开始了对村宅道路
%

绿

化
%

村宅排水管道的整修和维护
&

一分耕耘
!

一分收获
&

仅仅一个

月的时间
!

虹四村的环境面貌发生

了巨大变化
!

前一个月
!

虹四村在唐

镇爱卫会的
)

村宅环境长效管理
*

检

查评比中还是倒数第一名
!

-

月份

就一跃成为第一名
!

并且一直保持

着榜首的荣誉
&

村民张国军讲
-)

如

果你几天没来虹四村
!

还会以为走

错了地方
&

现在我们虹四村的环境
!

比集镇小区的环境还要好
& *

仅仅三个月的时间
!

居民的观

念也悄悄地发生着变化
!

乱丢乱倒

垃圾的人少了
!

自觉做好屋前屋后

环境清扫的人多了
!

看到不讲卫生

行为及时制止的人多了
00

目睹这

些可喜的变化
!

胡国荣并没有沾沾

自喜
&

她说
- )

取得今天的整治效

果
!

离不开党支部
%

村委会的支持

和全体村民的配合
&*

为了提高保

洁质量
!

调动志愿者的积极性
!

她

与村环境卫生志愿者签订了村宅环

境卫生长效管理协议
!

把保洁范围

进行了科学调整
!

把目标
%

责任分

解落实到人头
!

自己也是每星期三

次与志愿者一起检查长效管理的质

量
&

自从领衔村爱卫会这份工作

后
!

胡国荣脸晒黑了
!

脚跑出了泡
!

儿媳妇怀孕
%

生小孩没能照顾上
!

但

她说
-)

看到村里环境卫生面貌大变

样
!

累得值
& *

"

图为
!

七彩世界
"

中外校园文化活动现场一角
#


