
唱红夕阳 唱红生活
在龙华公园文化回廊里

!

每天早晨
!

点到
"#

点
!

参加完晨练的百余名老人都会自

发来到这个青竹环绕
"

曲径幽静的地方一展歌喉
#

$

年来
!

这支由龙华地区百余位老人自发组成的体现
$

健康
%

快乐
"

向上
&

精神的歌

咏队
!

用歌声唱红夕阳
!

唱红生活
!

成为龙华地区的文化新景
#

通讯员 冯联清 摄
%

文

"

通讯员 丁海兰

强监管
!

突重点
!

夯基础
!

促提高
目标责任重在落实

#

莘庄镇明

确指导思想
%

工作目标
%

职责分工
%

考核内容
!

召开由各成员单位
%

居委
%

物业公司等共同参加的动员大会
!

进行广泛动员
!

并部署工作
'

与房管

办
%

辖区
(

个派出所以及
$(

个居委

签订目标责任书
!

各居民区党组织

与相应的物业公司
%

业委会分别签

订工作责任书
!

确保岗位职责层层

落实
#

同时
!

发挥人大监督的职能作

用以及第三方测评考核机制的激励

作用
!

采取明查暗访
%

实地考察
%

定

期评议等方式
!

适时组织开展绩效

评估
!

确保实事工程真正落
$

实
&#

运作机制重在健全
#

莘庄镇成

立社区公共安 全 防 范 工 作 领 导 小

组
!

组建一支由
)!

名房屋专管员和

协管员组成的 社 区 公 共 安 全 巡 查

队
!

具体开展全年巡查工作
#

各居委

相应成立公共安全工作小组
!

组建

社区联络员队伍
!

负责日常工作联

络和沟通
'

同时
!

通过政社合作
!

依

托社会组织服务中心
!

组建一支由

"!)

人组成的社区公共安全应急救

援志愿者骨干队伍
#

重引导
!

显亮点
!

筑防线
!

促长效
针对居民社区公共安全防范意

识薄弱
%

自救互救能力缺乏以及老

旧小区消防技防设施设备缺损等现

状
!

莘庄镇通过技能培训
%

宣传演

练
%

硬件投入等措施
!

提高全民对公

共安全的关注度
%

知晓度和参与度
#

莘庄镇先后组织
)!

名巡查员
%

"*#

多个小区物业经理
%

保安队长以及

$(

个居委书记
%

主任和安全干部开

展消防技防安全知识的技能培训
!

多次组织巡查员到高层
%

多层楼道

内进行实地模拟检查
'

全面开展集

中宣传周活动
!

开展公共安全防范

警示宣传
$

进小区
%

进楼道
%

进家庭
&

等日常宣传活动
'

组织小区内党员
%

楼组长
%

志愿者
%

物业保安
%

居委干

部等开展系列防火防盗
%

自救互救

等知识培训和观摩学习活动
#

设施配置重在完善
!

莘庄镇统

一配置和采购灭火
%

逃生
%

应急消防

装备
!

统一梳理并制定社区公共安

全工作应急预案模板
!

下发到各小

区
#

按照一次规划
%

分年实施的原

则
!

该镇设立社区公共安全机制建

设专项经费
!

对辖区内无技防设施

的老小区
!

合理配置安装技防设施设

备
!

在社区实施消防安全实事工程
#

固措施
!

破难点
!

促整改
!

保平安
针对隐患整治有反复性

%

楼道

铁门拆除缺乏强制性手段等情况
!

莘庄镇通过大巡查
%

大整改等措施
!

力争将安全隐患问题降到最小化
#

)#""

年
*

月起
!

社区公共安全

巡查员首轮普查发现
!

存在各类安

全隐患
)#

余大项
!

各类小项
)###

余处
#

)#")

年
*

月起
!

社区公共安全

巡查员全面开展社区公共安全隐患

大巡查
#

同时
!

以
$

楼组建设
&

工作为

重要抓手
!

采取小区志愿者与孤老

等弱势群体结对帮扶的措施
!

时刻

为老年人的住房
%

用电
%

用气等情况

进行安全检查
#

居委组织小区物业保安
%

党员
%

楼组长
%

志愿者定期对小区公共部

位安全隐患问题进行日常检查
!

防

止楼道堆物等普遍安全隐患问题回

潮
'

针对需动用维修基金解决的隐

患整改问题
!

通过小区
$

四位一体
&

协调作用
!

研究整改方案
!

落实自我

整改
#

对楼道堆物拒绝整改
%

楼道安

装铁门拒绝拆除
%

地下空间住人等

几类严重安全隐患
!

由政府协调相

关职能部门
%

执法单位
!

明晰执法主

体
%

处罚手段
!

启动督查执法机制
!

加大联合执法力度
!

切实消除安全

隐患
#

针对小区内群租
%

违法搭建
%

居改非等各类违法违规行为
!

由大

联动分中心牵头
!

适时开展联合执

法专项整治行动
!

最大限度地消除

潜在威胁社区公共安全的各种不利

因素
#

今年是
$

八
.
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%

淞沪抗战
+$

周年
#

在这

铭记历史
+

牢记民族精神的日子里
#

却传来上

海抗战重要遗址
///

四行仓库纪念馆踪影难

觅
#

每周仅仅开放
),$

小时的报道
#

令人吃惊

和遗憾
#

必须引起沪上抗战遗址遗迹建设保

护的警示
)

遗址遗迹是历史的载体
#

保护好抗战遗

址遗迹
#

就是留住历史的记忆
#

留住历史的真

实性
)

作为极具抗战人文底蕴的历史建筑
#

$

四行仓库
%

陈列室建在整个四行仓库的
+

楼
#

陈列室不足
"##

平方米
#

内容和布置简陋
#

现

在仅周五下午才开放
),$

小时
#

除大门入口有

谢晋元团长铜像
#

墙上挂着
$

四行仓库保卫战

简介
%

镜框外
#

整个大厅没有任何指示标志
#

周围全被商业店铺占领
#

只有到顶层
+

楼电梯

左侧墙面
#

才有一块
$

上海四行仓库八百壮士

英勇抗日事迹陈列室
%

的匾额
)

在上海老百姓心中
#$

四行仓库
%

却具有

重要的影响力
#

因为其中记录淞沪抗战上海

军民抵抗日本侵略者的英勇壮举
#

谢晋元团

长率领八百壮士坚守
$

四行仓库
%

英勇抗战的

事迹
#

在老上海是家喻户晓
#

谢晋元团长在上

海老一辈人心目中
#

是顶天立地的英雄
#

人们

对他怀有深深的敬意
#

而如今年轻人对谢晋

元团长和淞沪抗战的历史知之甚少
)

所以作

为上海的一个爱国主义教育基地
#

四行仓库

的保护和建设利用
#

涉及建立及保护好上海

抗战遗址
+

遗迹的问题
)

$

四行仓库
%

是上海一个不可多得的抗

战文化的宝贵遗产
#

反映历史上申城民族抗

战精神的一座丰碑
)

笔者以为
#

建设保护和利

用好
$

四行仓库
%

这种抗战历史文化资源
#

应

该和上海整个的文物建设管理合拍
#

与抗战

历史遗址遗迹保护紧密结合
#

要尽快恢复四

行仓库的原貌
#

扩大抗战文物和历史遗址遗

迹的规模
#

丰富陈列馆内的文字
+

图片资料和

影视资料
#

详细介绍当时上海军民英勇抗战

的具体事迹
#

少一些商业气息
#

多一点人文元

素
#

使
$

四行仓库
%

成为今日上海一个真正的

弘扬民族精神的教育载体
#

将申城抗战遗址
+

遗迹
+

纪念物等文化遗产更多的纳入其中
#

成

为城市一个珍贵的历史记忆
#

市民接受教育

的精神家园
#

国内外游客参观考察的旅游开

发资源
)

#

八
%
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$

到来说抗战遗址遗迹保护
"
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莘庄镇着力提升社区公共安全防范水平

最大限度地消除潜在不安全因素

宽敞的公路两旁绿树成荫
!

鲜花怒放
'

一条条凸现江南水乡特色的小河荡漾着粼

粼碧波
'

一幢幢漂亮的别墅与充满乡土气

息的民房
!

似珍珠般的镶嵌在各个美丽的

村庄
#

田野里
!

西甜瓜躺在茂盛的藤叶边散

发出浓郁的瓜香
!

桃子
%

生梨挂满了枝头

((

浦东新区宣桥镇中心村景色迷人
!

令

人心旷神怡
#

作为南汇工业园区二期基地建设主阵

地的中心村
!

从
)##(

年起
!

一批又一批的村

民
!

离开世代居住的老宅
!

迁往宣桥社区居

住
!

目前已有三分之二的村民动迁
#

中心村里

受南汇工业园区委托
!

帮其代管耕地
#

为使

宝贵的土地资源继续得到充分利用
#

一些

耕田租给外地来沪人员种植
!

通过种植瓜果

蔬菜
!

获得了显著的社会效益与经济效益
#

据村党总支书记吴明军介绍
!

中心村

党总支
%

村民委员会积极为村民做好事
%

办

实事
!

每年把
(#

万元左右的代管土地收入

用于大重病救助
%

困难补助
%

残疾人救济
%

慰问
!#

岁以上的老寿星等民生工程
#

村里

还帮助来沪租种土地人员办好蔬菜补助手

续
!

组织护村队巡逻
!

为租种土地人员提供

安全的生产生活环境
!

尽力为他们提供优质

的服务
#

村主任徐华说
!

村里除教育引导党员和

村民讲卫生
%

说文明话
%

办文明事
%

做遵纪守

法的好市民外
!

还发挥村党员志愿者服务

队
%

护村队
%

整洁村专业队
%

平安志愿者服务

队作用
#

通过长效管理
!

确保了整洁村和卫

生村成绩的巩固
!

组织日夜巡逻检查
!

维护

了正常的社会秩序
#

村民张大伯说
!

尽管村

里动迁户多
!

但村里村风文明
!

环境卫生和

社会治安秩序都相当好
!

基本没有偷盗和吵

闹现象
#

笔者原来以为由于大开发
%

大建设
!

中

心村必定是拆迁户多
%

废墟多
%

矛盾多
!

正在

施工的建筑多
%

荒地多
((

但实际是中心村

经济社会建设有序推进
!

村民素质显著提

升
!

村容村貌和村风民风良好
!

社会和谐稳

定
!

人们安居乐业
!

尤其是宝贵的土地资源

得到充分利用
!

社会主义新农村建设使中心

村充满生机与活力
#

#-

)

中心村
)

采访还未

结束
!

笔者却早已翘起了大拇指
#

通讯员 潘国民

$%&

中心村

面临新形势下加强和创新社会管理
!

提升社区公共安全防范工作水平的新课题
!

闵行区莘庄镇党委
%

镇政府提出
"

平安家园
$&&&

社区

公共安全机制建设
!

并将其作为一项惠民工程积极进行探索和尝试
!

自
!"#$

年初开展至今
!

莘庄镇社区公共安全机制建设以民之所需
%

民

心所向为目标
!

将各项职责任务沉到最底层
%

落到最实处
'

$

不治已病治未病
&

是
*

黄帝内经
+

提出的
一条医疗保健原则

!

古
代的圣人认为医学 的
最高境界不是 治 疗已
发生的疾病

!

而是防止
疾病的发生

!

或在疾病
的萌芽阶段就 采取 措
施防止疾病的发展

!

防
微杜渐

!

注重
$

未病
&

检
查十分必要

,

来自 本市 体 检 业
的一份调查报告表明

!

由于现代人应酬多
"

营
养好

"

运动少
!

体检查
出的脂肪肝患 者 竟占
体检总人数的

(#.

左右

-

白领阶层中接近
/#.

.,

轻度脂肪肝并 无 任何
不适

!

当属
$

未病
&!

但
不及时治疗就有 可能
发展成肝纤维化 甚 至

进入肝硬化
!

其他无任
何不 适 或 无 明 显 不 适
的

$

未 病
&

健康 人通 过
体检

!

查出高脂血症
%

血压正常高值
%

心律失
常

%

高尿 酸 血症
%

空腹
血糖 偏 高 等 早 期 隐 患
的也不在少数

,

每年通
过体 检 查 出 的 早 期 恶
性肿 瘤 患 者 大 约 占 体
检人群的万分之三

!

按
发生率依此是乳腺

%

宫
颈

%

甲状腺
%

肺
%

胃
%

肝
%

前列腺等部位
,

从 单 项 专 科 检 查
中发 现 的 问 题 相 对 更
多一些

!

如妇检中发现
患有 各 种 妇 科 疾 患 的
占受检人数近

/#.

!

男
性 成 年 人 检 查 中 患 前
列 腺增 生 和 炎 症 的 约
占

(#.

!

男女尿道炎者

占
!0"#.

!

亚健康检测
中 发现 有亚 健 康 症 状
者占

!#.

!

胃检中查出
幽 门螺 旋杆 菌 阳 性 者
约占

+#.

-

此菌被世界
卫 生 组织 定为 致 胃 癌
第一因素

.,

常 有 人 会 提 出 这
样一些问 题

/$

我 身 体
感觉很好

!

为什么要来
体检

0 &!$

我每年都参
加 体 检

!

指 标 都 属 正
常

!

但仍觉疲劳乏力
!

是什么原因
0 &!$

我知
道自 己肯 定 有 很 多 毛
病

!

不查出来我还能正
常工作

%

生活
!

一旦 查
出后 心里 会 有 多 么 可
怕

&!$

我估计自己有妇
科疾病

!

但不敢来查
!

我 怕医 生鄙 视 我 的 眼
光

!

还有围观的那些候

诊 的 人
!

还 怕 传 出 去

((&!$

我有一份好工
作

!

一 旦 体 检 查 出 毛
病

!

弄 不 好 会 丢 掉 饭
碗

&!$

国家都取消婚检
了

!

我们还查什么
&!

更
多 的 人 他 们 的 做 法 是

$

未病不去查
!

小病吃
点药

!

大病找专家
!

重
病住医院

&,

其实
!

当你
生了大病

%

特别是重病
后

!

不 用 说 找 一
%

二 位
专家会诊

!

就是找一个
专家组会诊

!

恐怕专家
们也无能为力了

'

而当
你 在 自 身 并 无 不 适 的

$

未病
&

状态中查出处
于萌芽状态的疾病时

!

只要诊断正确
!

一般的
主治医师

!

甚至实习医
师都能药到病除

,

'
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未病
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不等于无病
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