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通讯员 周红强

本报讯 最近
!

地铁
!

号线徐泾

东站的新综合交通枢纽
"

诸光路西

侧
#

徐民东路南侧的新客运站
$

正式

启用
%

原先的徐泾东站临时公交站

点
#

自行车停放点以及临时停车站

全部停用
!

全部并入新的综合交通

枢纽
%

据了解
!

枢纽用地总面积
"#$$$

平方米
!

其中
!

停车场可停放小型车

%$&&

辆
!

大型车
#$

辆
!

非机动车

&'$

辆
!

其中机动车停放有北出入

口和西出入口两个
!

非机动车出入

口也有两个
!

位于诸光路东南角
"

原

临时停车场对面
$!

新的停车场收费

情况不变
!

仍然依照不过夜
"

小型车

'

元
!

大型车
%$

元
$!

过夜翻倍
%

停车位
!

安全系数高且成本低

&

原先的水泥地
!

遇到高温天
!

地表温度近
'$!

!

如果汽车漏油
!

有一定的自燃概率
%

新的停车场采

用的是泥地上面铺孔砖
!

现在我们

又撒上了草籽
!

等植物长起来
!

对于

车辆底部具有很好的降温作用
!

相

对于过去的水泥地
!

我们的成本降

低了
!

但是安全系数却提高了
% '

枢

纽工作人员告诉笔者
(

新的停车场
!

除了停车位的改善
!

场内不仅有大

量的照明灯
!

还有设置了许多
&

电

眼
'!

''

个监控探头
&"

小时工作
!

加

上停车场配有
&

四班三运转
'

的巡防

队伍
!

整体防盗系数直线上升
%

公交线
!

延迟发车与地铁对接

&

公交线路搬过来以后
!

从徐泾

东站出来
!

再步行到这里坐车
!

大概

需要
%'

分钟左右
!

为了实现公交与

地铁首末班车时间的无缝对接
!

所

有的从枢纽开出的公交车发车时间

都延迟
&'

分钟
!

而开往枢纽的车则

相应提早
&'

分钟
!

这是需要居民注

意的
% '

枢纽工作人员说
%

车次时间

改变的通告
!

早在
(

月
!%

日起已经

张贴在地铁站内和临时停车场
#

临

时公交站点
%

公交站点位于整个交

通枢纽的东侧
!

共设置
(

个通道
!

所

有公交线路的乘坐点都显示在通道

口处
!

徐梅线也将进驻这新的公交

站点
%

便民点
!

吃喝购物报摊加公厕

新综合交通枢纽北侧
"

徐民东

路上
$

蓝屋顶的服务站设置了三间

门面
!

分别销售书报
#

茶饮
#

包装食

品
!

以满足群众来往出行的基本需

求
%

再往西走
!

就能看到一座新建

的公厕
!

该公厕也将免费对百姓开

放
%

!

记者 舒鉴明

西郊
)))

上海的后花园
!

一直在老上

海的心目中代表着身份与地位
%

如今
!

掩

映在其间的淮阴路
"))

号西郊花园酒店更

是成了人们品味美食
#

感 受 优 雅 的 好 去

处
%

这是一所有故事的去处
%

西郊花园酒

店与上海西郊国宾馆的后门相连
*

显示着其

不同寻常的历史和故事
!

上个世纪的
+$

年

代
!

当年的望族生活在此孕育
!

几乎每个门

牌背后都隐藏着一部家族史
%

其间
!

在繁茂

的绿树下有一栋戴笠公馆
!

它的建筑风格

洋气又豪华
!

是戴笠在抗战时期在上海的

&

销金窝
'%

经过历史的洗礼
!

这个有故事的去处

在
($

年代开启国宾接待的新篇章
!

到了
,$

年代又成了高档生活的聚集区
%

当年的戴

笠公馆成了现今的上海西郊花园酒店
%

在

一株三棵相连的大香樟树下
!

酒店由低调中

透着奢华
!

品质高雅却又不失文化气息
!

有

着一种浓郁老上海氛围
%

不论是著名的江鲜

野味菜肴还是经典的各式套房
!

都让所经历

者有着不同寻常的感观
%

这不
!

一款冰蒸
&

虾

兵蟹将
'

令食客叫绝
!

那
%$

只大虾只只黑眼

乌亮
!

盘着的一只大海蟹则两只蟹钳张开
!

一副王者风姿
!

无论是颜色
#

香气
#

味道
#

摆

盘还是养生
!

都是堪称一绝
%

这里不仅每一

道菜肴的味道让人大饱口福
!

服务员席间无

微不至的服务
!

也让人难以忘怀
%

趁着微斜的夕阳
!

漫步到套房专属的私

人小花园
!

一阵清风袭过
!

带来了淡淡泥土

的香气
%

伴着夜色的降临
!

庭院里蓝蓝的池

水灯
!

在灯光掩映下的别墅小洋楼
!

水池边

婆娑灯影下的大香樟
**

喔
!

这真是白天有

白天的庄重
!

夜晚有夜晚的妩媚
!

在这里住

上一宿
!

游一游
!

也算体悟到西郊豪宅的舒

适和它万千的气韵了
%

西郊有个感受老上海生活的好去处
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地铁
!

号线徐泾东综合交通枢纽启用

!

通讯员 冯联清 摄
-

文

本报讯 日前
!

闵行区吴泾公园举办第

七届荷花展正式开展迎客
%

三名从复旦大

学闻讯赶来的河北籍大学生陈雪
#

沈恋
#

沈

超三人
!

一早换了好几辆公交车从复旦赶

到了吴泾公园
!

欣赏新品夏荷
!

感受阵阵荷

花清香
%

每天清晨和傍晚
!

前来公园观赏夏荷

的人更是络绎不绝
%

吴泾公园负责人卢黎

明说
!

本届荷花节的规模超过前几届
!

光品

种就有紫重阁
#

一丈青
#

友谊牡丹莲等几十

个
%

三个湖中景点和
'

个陆地景点的
"$$

多

缸荷花
!

把吴泾公园打造成了
&

夏荷的世

界
'!

让人流连忘返
%

暑假里
!

孩子们三五成

群地前来赏花
!

占了赏花者中的多数
%

为了

让大家多认识一些荷花的品种
!

公园里特地

在各个不同品种的荷花前插上花名
!

让大人

和孩子们在看似差不多的荷花中分辨出不

同的品种
!

以此拓展对荷花的知识面
%

为使今年的荷花开得更好
!

更长久
!

吴

泾公园和氯碱小区居委会还组织了由
!%

名

绿化志愿者组成
&

护花使者
'!

每天早晨
'

点

半至
.

点半
!

晚上
'

点至
.

点
!

在游人最多

的时段都由
+

名
&

护花使者
'

巡逻
!

保护花卉

和防止游人落水
%

吴泾公园第七届荷花展引人入胜

!

通讯员 吴玉泉

本报讯 青浦区金泽镇任屯村
!

最近顺

利通过创建全国
&

人口和计划生育基层群

众自治示范村居
'

的验收
!

被国家人口和计

划生育委员会
#

中国计划生育协会授予
&

全

国人口和计划生育基 层 群 众 自 治 示 范 村

居
'

称号
!

成为上海为数不多获此殊荣的行

政村
%

近年来
!

任屯村严格落实各项计划生

育政策
!

不断完善村级计划生育协会及阵地

建设
!

充分发挥村
&

两委
'

和计划生育协会动

员和组织群众
&

自我教育
#

自我管理
#

自我服

务
#

自我监督
'

的作用
!

运用多种形式开展计

划生育法律法规
#

生殖保健
#

优生优育及奖

励扶助政策等知识的宣传
!

转变村民生育

观念
!

进一步增强了广大人民群众自觉
#

自主
#

自愿落实计划生育基本国策的主人翁

意识
!

为发展村级经济创造了良好的环境
!

也为促进
&

和谐计生
'

发挥了重要作用
%

昔日
!

肚胞村
"

如今示范村

松驰园内乐陶陶
崇明县新海镇的振兴路口有一块浓郁的绿地

!

这里时常吸引周边居民来此休闲娱乐
!

他们

或打牌或下棋或聊天
!

人气十分旺盛
%

在规划镇区建设的时候
!

这里将被整治另有他用
!

可镇党

委和镇政府顺应民意
!

投资改建成松驰园
!

还专门辟建起休闲亭
!

放置石凳石桌
!

使原来的百姓

休闲娱乐场所面积扩大了一倍
!

受到了社区居民的一致好评
(

镇党政领导在新镇建设中处处体

现以人为本的思路
!

让大家有了一个消暑纳凉的好去处
%

通讯员 茅俭 摄
-

文

%!8

问
/

年 轻 人 和 老

年人的体检有什么区别
!

答
/

一般 来说
!

因 老

年人的内脏器官已开始

衰退
!

应该比年轻人增

加一些检查项目
"

如肝
#

心
#

胃
#

肺
#

骨 等
$!

有 慢

性病史的老年人更应增

加 单 项 专 科 全 面 检 查
%

年轻人除应参加基础的

全套常规体检外
!

另可

根据家族遗传史和以往

病史适当增加一些检查

项目
%

%?8

问
!

小孩 要不 要

参加体检
!

答
!

小孩的健康测

定包括身体和智力发育

等方面
!

是一项专门的

学问
!

必须由专科医生

进行
%

但是
!

考虑到目前

有些成人疾病也有向低

龄化发展的倾向
!

小孩

也可选择一些适合 的项

目进行体检
%

%"8

问
!

婚检到底查什么
!

答
!

有狭义和广义两

种答案
%

狭义
(

检查有无

传染疾病
!

主要项目为
(

肝功能
#

肺结核
#

淋病
#

梅

毒
#

湿疣
#

爱滋病
%

广义
(

了解双方身体健康现状
!

主要为
(

全套常规体检
/

检查传染疾病
%

<(

问
!

怎么看待体

检报告
!

答
!

体检报告是你目

前身体健康状况 的一 份

总结
!

不可等闲视之
%

正

确的态度是
(

一看二问三

对策
%

首先认真看清报告

上的各项数据和正 常值

的差异
!

及医师的评估
!

其次要向发放报 告或有

关科室的医师详 尽了 解

报 告 中 的 不 明 之 处
!

三

是
!

一定要逐项总结出或

保持健康或积极治疗 或

加强预防的对策和方案
%

如此
!

才能达到有病 治

病
!

无病保健
!

健康长寿

的目的
%

<&

问
!

体检套餐与

个性化体检有什么区别
!

答
!

一般体检医院为

了方便受检者选择体 检

项目
!

都设定有从低价到

高价的若干体检套餐
!

这

些套餐的设定都是从长

期体检实践中总结而 成

的
!

即使是几百元的套餐

项目
!

也囊括了常规的必

检项目
!

受检者可以根据

自身情况
!

在医师指 导

下
!

选择适合自己的体检

套餐
%

所谓个性化体检
!

是

在体检套餐基础上
!

根据

受检者个性特点
"

年龄
#

职业
#

有 否慢 性病
#

家 族

史
#

经济条件等
$!

增加相

应体检项目
!

或者在体检

后
!

根据查出的疾病隐患

再进行专项个性化检查
%

<%

问
!

您会拒绝肛

指检查吗
!

答
!

由于生活条件和

食物结构的改善
!

直肠癌

已 成了现 代社 会常 见 病

和多发病
%

常规体检中有

一项直肠癌肛指检查
!

由

外科医师用带了指套
!

涂

了石蜡油的手指
!

尽可能

深地插入肛直肠
!

环绕肠

壁检查
!

)$0

的直 肠癌可

以由 此检 查出肿 块
%

但

是
!

在体 检实 践中
!

有超

过
!$0

的 受 检 者
!

因 怕

痛
#

怕难受而拒绝肛指检

查
!

外科医师郑重忠告受

检者
!

为了您的健康
!

请

不要放弃肛指检查
%

体检问答三十二例
#

五
$
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