
!

辅导班老师免费为社区学生授课
!

"

记者 施勰赟

本报讯
!

月
"#

日
!

浦南文化馆举

行了全国一级文化馆揭牌仪式暨免费开

放一周年纪念活动
"

一块由中央文化部

颁发的
#

全国一级文化馆
$

的铭牌在上

海市文化广播影视管理局副局长王晓明
!

浦东新区区委常委
%

宣传部部长邓捷手

中徐徐揭开
"

出席此次活动还有上海市

群众艺术馆馆长萧烨缨
!

浦东新区宣传

部副部长
%

文广局副局长王卫国
!

浦东

新区宣传部副部长
%

文广局副局长徐惠

丽等市区相关领导
" &

全国一级文化馆
$

称号
!

是地方文化馆的最高荣誉
!

这也

是继浦东新区艺术指导中心
%

浦东文化

馆
%

川沙文化馆后
!

浦东拥有的第四个

国家一级馆
'

从去年
!

月
"#

日起
!

浦南文化馆门

口天天都会贴出免费活动一览表
!

免费

开放的
$

大类
"%

多项活动
!

涉及培训
%

展览
%

健身
%

借阅
%

电影
%

讲座
%

娱乐

等方面
!

社区居民可以根据自己的爱好

&

对号
$

选择
"

免费开放一年来
!

品牌项

目
&

七彩戏台
$

深受社区百姓喜爱
!

特

色项目
&

文艺培训工作室
$

吸引了不少

年轻人
"

文化馆还根据市民需求
!

为外来

务工者
%

青年白领等提供时尚实用的文化

服务
"

经过一年的运营
!

浦南文化馆成功地

探索了文化馆免费开放的
&

浦南模式
$!

实

现了
&

三个转变
$!

一是采用
&

以阵地为工

作重心
!

以活动促进阵地建设
$

的新工作

方法
!

实现
&

活动型
$

向
&

阵地型
$

转变
(

二

是深化
&

免费文化超市
$

的新文化实践
!

实

现
&

部门型
$

向
&

平台型
$

转变
(

三是推行

&

文化服务员
%

文化消费者
$

的新运营理

念
!

实现
&

指导型
$

向
&

服务型
$

转变
)

实行

了
&

三满服务
$!

一是全年满天
!

&!'

日天

天开放
(

二是每周满时
!

长达
$!

小时服

务
(

三是全馆满场
!

全部场所
%

设施开放使

用
"

创建了
&

三心工程
$!

一是文化娱乐的

美好心情园
!

满足群众的娱乐
%

健身需要
(

二是文化学习的美丽心灵园
!

实现群众的

学习
%

培训需求
(

三是文化美妙的心智园
!

响应群众的价值
%

信仰诉求
"

这一年中
!

在

全馆职工的共同努力下
!

围绕社会主义核

心价值观
!

精心创意设计
!

寻找出一条文

艺教化与项目有效结合的新路径
!

研发出

一套实现社会效益最大化的新方法
"

让广

大群众通过享用
&

文化学习
$%&

艺术体

验
$%&

才能实践
$%&

智慧碰撞
$%&

文思交

流
$

的五大园艺
!

获得
&

文明素质提高
$%

&

道德品质提升
$%&

思想理念更新
$%&

价值

观念改变
$%&

生活心态平和
$

的五大优化
"

免费开放一年来
!

浦南文化馆公益辅

导班共培训了近
(

万人次
!

其中外来建设

者近
!

千人次
(

还到街镇社区中辅导
#

千

多人次
" &

五彩戏台
$

全年共计参与
"

万多

人次
"

图书馆一年服务大约
!

万人次
!

借

还书量达
)'

万册
" &

百场巡演
$

全年观众

人次
&

万多
"

免费放映电影
*'+

场
!

观影

人次约
*,#

万
(

乒乓球等健身参与人次约

),!

万
(

多功能厅服务人次约
"

万
"

在群文

创作方面
!

小品
*

给力
+

登上了央视
!

并获

得上海市
"+)"

年上海之春新人新作第一

名
(

以免费开放为案例的论文获得
"+))

年全国群众文化论文一等奖
)

浦南文化

馆在浦东新区
"+))

年全国文明城区创建

中还成为指定考评单位
)

"

通讯员 朱祖香

本报讯 宝山区顾村镇共富六

居委所属富隆苑小区针对居民反映

日益突出的停车难问题
!

居委会在

半年时间里
!

会同小区业主委员会
,

物业管理部门
!

想办法
%

动脑筋
!

统

筹利用小区空置场地及相关空间
!

内部挖潜
!

科学设计改建停车位
!

经

过三期工程的紧张施工
!

使原先小

区
"#

只停车位增加到
")#

只
!

共拓

展了固定车位
)-+

只
!

基本满足目

前小区车主的停车需求
)

去年以来
!

富隆苑小区停车难

的问题越来越突出
!

到了晚间
!

抢占

车位
%

通道堵塞
%

汽车碰擦
!

碾压绿

地的情况时有发生
!

对此居民们意

见很大
)

六居委党支部和业主委员

会不厌其烦
!

先后
(

次组织召开听

证会和座谈会
!

摆事实
!

讲道理
!

压

缩部分绿地
!

特别是围墙旁的绿地
!

采取空心植草砖铺设
!

并及时公布

被汽车碾压损毁的绿地照片
!

业主

委员会也把专门请设计部门绘制的

小区改建车位效果图进行公示
!

让

居民能更加直观地看到停车位改建

整体效果
!

最终确定每个车位长
(,'

米
%

宽
",(

米
!

空心植草砖铺设
!

既弥

补了绿地的减少
!

又使停车位大幅

度增加
)

富隆苑小区内部挖潜解决停车难

!"#!$%$&
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浦南文化馆打造文化
"

便利店
#

全年无休免费开放 每周服务
!"

小时

&<8

问
!

子宫已切
除

"

还需要再做子宫涂
片检查吗

#

答
!

子宫切除分全
切和次全切

!

如果是次
全切

!

还保留宫颈的
!

则仍需每年接受子宫
颈涂片或

./.

检查
!

以了解阴道四周的组
织是否有细胞病变

)

如
果是全切

!

则不需要做
)

&>8

问
!

0

超检查对
人体有害吗

#

答
!

超声波检查是
将仪器探头放在身体
上

!

以感应声波回音
!

并在显示幕上变成影
像

!

用以判断器官有无
形态上或组织上的变

化
!

是一种非侵入性的
检查

!

不会对人体造成
伤害

)

&$8

问
!

尿液混浊
$

有泡泡
"

尿液检查应该
会出现异常吗

#

答
!

尿液混浊
%

有泡
泡与尿液检查的结果之
间

!

并无绝对因果关系
!

不会影响尿液检查的异
常或正常

)

&'8

问
!

采尿液时
"

随便怎么留取都可以吗
#

答
!

采集尿液最好
取用中段尿液

!

取中段
尿液的目的

!

是避免前
段尿液受尿道前端及女
性外阴部分泌物影响

!

以确保检验结果的正确

性
)

此外
!

女性最好于
月经结束三天以后

!

再
做尿液检查比较好

)

&!8

问
!

近来身体自
觉很差

"

体检后却查不
出病来

"

这是什么原因
#

答
!

有可能
)

自觉
身体很差的原因很多

!

诸如工作压力太大
%

过
度疲劳或缺乏运动时

!

都会感觉 身体 状 况不
佳

!

并不一定是有病
!

但
如果让此 种情 况 长期
持续下去

!

就有致病的
危险

)

&?8

问
!

体检查出有
脂肪肝

"

会不会变成肝癌
#

答
!

脂肪肝是健康
开始闪亮黄灯的警告

!

必须找出原因
!

立即改
善日常的生活坏习惯

!

例如
-

增加运动量
%

减
肥

%

戒酒
%

饮食控制
%

降
低血糖及血脂等

!

从调
查结果来看

!

如不注意
积极治愈脂肪肝

!

最终
有近

#1

的脂肪肝患者
会出现肝纤维增粗

!

直
至肝硬化

)

&"8

问
!

0

超查出肝
上长了囊肿

"

将来会得
肝病吗

#

答
!

肝囊肿
.

即水
泡

/

形成的原因不明
!

有
可能是先天形成

!

一般
不会有症状

!

亦不会变
成肝病

!

但要定期追踪
!

以防发生其他病变
)

体检问答三十二例
#

三
$
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&

全年无休
!

这不仅是便利店的
"

专利
#$

位于浦东

新区杨新路上的浦南文化馆
!

在过去的一年里
!

做到

了
!"#

天免费开放
!

每周服务
$"

小时
$

可以说
!

浦

南文化馆完成了一个创下地方文化馆的开放纪录的

行动计划
!

也收获了社区居民的交口称赞
$

"

通讯员 吴玉泉

本报讯 从今年
&

月起至
))

月
!

青浦区

环保局开展历时
-

个月的联合执法
!

共同打

击环境违法行为
!

合力治理环境污染问题
)

此次环保专项行动从五个方面深入开

展
-

一是全面整治重点行业重金属排放企

业环境污染问题
!

对铅蓄电池企业和重有

色金属冶炼等涉重金属污染企业进行专项

检查
(

二是加大污染减排重点企业的监管

力度
!

继续开展城镇污水处理厂污染减排
,

直排污染源截污纳管工作和畜禽牧场的专

项检查
(

三是继续强化环境安全监督检查
!

从保障饮用水源环境安全
,

危化企业
,

沿江

及沿河企业和餐饮业进行专项检查
(

四是全

面排查危险废物产生企业
!

严肃查处违法行

为
!

针对全区
&+

家危废企业开展危险废物

产生单位专项检查
(

五是继续加大加强建设

项目管理力度
!

梳理和开展
&

未批先建
,

久拖不验
$

项目专项检查
!

以解决危害群

众身体健康和影响可持续发展的突出环境

问题
)

青浦区开展历时
!

个月环保专项行动

"

通讯员 宋美群

本报讯 金山区亭林镇于前年起在寺

北居委
,

南星村
,

东新村等村民家庭相继安

装了总共
&&'$

套多户联防报警器
!

对增强

农村地区治安防控能力
!

提高村民群众安

全感起到了积极作用
!

受到了人民群众的

广泛好评
)

其中寺北居委
,

东新村
,

亭西村

已实现了多户联防报警器全覆盖
)

在农村家庭安装多户联防报警器
!

也

就是在农村地区密织一张治安防控网
)

'

户

到
)!

户家庭为一个联防编组
!

亭林镇目前

共有
(")

个编组
)

每个编组内
!

如果某一户

发生盗窃等案件
!

家人只须按一下报警器
!

这个编组的其他几户马上知晓
!

他们就会立

即出动
!

互帮互助
!

共同防范
!

共同处置
)

据悉
!

多户联防报警器由镇综合治理办

公室和各村具体组织实施安装
!

投入经费已

达到
!'

万元左右
!

由区
,

镇两级财政共同承

担
)

村安装工作由村治保主任负责
!

电工
,

综治社保队员参加
(

多户联防报警器都安装

在便于观察
,

操作和不易被孩童触摸到的位

置
!

电源插座
,

电源线路都安全可靠
!

以防止

出现用电事故
)

安装后
!

村治保主任
!

综治社

保队员向农户讲解了使用方法和安全注意

事项
!

并建立了维修保养制度
!

适时组织演

练
)

亭林镇增强农村地区治安防控能力

"

通讯员 顾纪荣 沈莉青

本报讯 嘉定区安亭镇玉兰第一社区

的
&

支夜间巡逻队
!

为社区安全防范发挥积

极作用
)

今年
&

月
,

(

月
!

玉兰一村
,

四村
,

龙安
&

个小区接连发生夜间小偷从窗口进入居民

家中
&

光顾
$

的事情
!

虽然损失不大
!

但对居

民心理造成阴影
)

玉兰第一社区居委会针对

上述情况
!

随即在各个小区里成立每支有

)(

名社区志愿者组成的夜间巡逻队
!

每晚

进行巡逻
)

自
(

月底巡逻队成立至今
!

小区

治安明显改变
!

至今未发生一起小偷入室偷

盗事件
!

也没发生因居民忘关天然气阀门引

发的火警事故
)

夜间巡逻队助力社区安全防范


