
青少年的健康成长历来受到党和

政府的高度重视
!

跳绳作为发展中小

学生身体素质及运动技能的锻炼方法

之一被列入
"

国家学生体质健康标准
#

钱圩中学积极响应
$

全国亿万学生阳

光体育运动
%

精神
!

开展花样跳绳特色

项目
!

在跳绳中增强学生体质
&

促进学

生健康发展
'

花样跳绳有着诸多好处
!

它强心健美又简便易行
!

不受场地限

制
!

一根绳子
!

无限花样
(

它富有挑战
!

跳绳花样繁多
!

各种技巧组合更是不

计其数
(

跳绳能促进生长发育
!

对青少

年的身高有良好的促进作用
!

同时又

培养团队精神
!

摇绳者与跳绳者团结

协作
!

互动配合
!

充分体现团队精神
(

这就是该校选择花样跳绳作为特色项

目的理由
(

把花样

跳绳列入体

育课教学内

容
! $

兴趣是

最 好 的 老

师
%!

在开始

普及跳绳活

动之前
!

该校利用体育课
&

两操对学生

讲解花样跳绳的好处
(

同时通过校跳绳

队在学校大小活动中的表演示范
!

更是

激发了学生对跳绳活动的浓厚兴趣
(

学

校领导十分重视这项活动的开展
!

把花

样跳绳的教学和训练纳入学校工作计

划中
!

并作为体育课教学内容
(

让绳子在大课间活动飞扬
!

一阵

阵欢快的笑声
!

一张张开心的笑脸
!

在

钱圩中学校园的每个
$

大课间
%

活动时

间
!

都能在操场上看到
(

该校师生积极

参与每天下午的
$

大课间
%

活动
!

大家

一起学习花样跳绳
!

形成了朝气蓬勃
&

积极向上的体育锻炼热潮
(

体育组对

每天的大课间跳绳活动进行科学合理

地安排
!

把跳绳的各种花样精心编排

一套连贯的绳操动作
!

每周学习一个

跳绳花样
(

师生良好的风貌和乐观向

上的精神在
$

大课间
%

锻炼中得到充分

的展示
!

体现了和谐的师生关系
(

组建学校跳绳运动队
!

学校在预

备年级组建了一支精干的学校跳绳运

动队
!

目的是在跳绳队参加各种展示

与表演活动
!

利用跳绳队的示范作用

和影响力带动全校
!

以点带面
!

让校园

里形成一个以跳绳为特色的良好运动

氛围
(

自
!"#$

年
%

月起
!

学校正式开展

花样跳绳项目以来
!

取得了一定的成

绩
(

!&$$

年
$!

月
!

学校跳绳队参加了

金山区阳光体育大联赛中花样跳绳项

目荣获第二名
)

代表金山区参加上海

市阳光体育大联赛花样跳绳项目并获

得第一名的好成绩
(

在
!&$!

金山区少年儿童庆祝
$

六

一
%

儿童节主题活动中
!

学校花样跳绳

队参加
$

小小达人秀
%

节目演出
(

独特

的跳绳方式
!

每一次的跳跃都夺人眼

球
!

观众们欢呼着
&

雀跃着
*

花样跳绳

越来越受到该校全体师生的喜爱
!

她

正在
$

钱中
%

生根发芽
+

开花结果
*

!

教师感言
"

守住心灵的宁静
!

把爱心
"

真心
"

快乐给予学生
!

学生的生命才会焕发光

彩
#

早上
!

当学生披着晨曦走进教室
!

一句简单的问候
!

足以催醒早起的困倦
$

课间
!

当我抖落一身的粉笔灰
!

走进学生中间
!

足以让他们体味亲情的温暖
$

傍

晚
!

当学生踏着落日的余辉走出教室
!

一个轻轻的招手
!

足以驱散他们一天的

疲惫
$

在运动会上
!

我始终与学生一起参与
!

一起加油
!

一起喝彩
!

孩子们的信

心增强了
#

在文艺活动中
!

我和学生一起唱
%

一起跳
!

学生快乐了
!

班级的凝聚

力产生了
&

杨杰英

我是一名外来务工人员的孩子
!

就读于山阳小学
!

马上就要毕业了
&

五年来
!

我感到小学生活非常幸福与

快乐
!

学校不仅培养了我的学习能力
!

而且我的书法特

长也得到了充分的发展
!

在老师的悉心指导下
!

我的毛

笔字越写越好
!

在第十五届全国中小学书法作品比赛

中获得一等奖
&

我要感谢老师的关心与帮助
!

更要感谢

学校让我在艺术的活动中不断成长
%

进步
&

许启明

!

学生感言
"

亭林小学致力阅读引领
!

项目推

进
!

让学生在快乐阅读中绽放精彩
(

学校围绕
$

阅读中成长
%!

每年举

办读书节
!

开展读经典
&

讲故事
!

写童

谣
&

唱儿歌等系列活动
!

让学生在享受

读书的快乐时
!

用书香润泽快乐童年
(

在今年第八届读书节里
!

同学们
$

品味

书香
&

传承经典
%!

全校学生品读贺宜

的经典文学
!

感悟
$

亭小
%

爱国尚文的

文化积淀
!

低年级用
$

一书一画
%

画出

自己喜欢的角色
!

中高年级通过图文

并茂的
$

一书一感
%

展示自己的读书心

得
!

并把
$

一书一画
&

一书一感
%

作品张

贴在走廊的墙壁上供大家鉴赏
!

同学

们三五成群
!

或蹲或立
!

有的悄悄议

论
!

有的指指点点
!

一会儿哈哈大笑
!

一会儿窃窃私语
,,

教室走廊前读书

节读书笔记展示活动
!

同学们分享着

读书心得与收获
(

学校指导儿歌
&

童话等不同儿童

文学的阅读
!

选编贺宜童话集
-

古怪的

书
#&-

百篇佳作欣赏
#&-

百首古诗诵读
#

等校本阅读教材
!

构建各年段课外阅读

序列
!

创设良好的阅读环境
!

美化学校

图书馆
!

丰富班级图书角
!

开展书籍大

漂流
!

让孩子们能经常获得新书
(

探索

童谣
&

童话创作
!

邀请儿童文学作家与

教育专家来校为学生作创作辅导讲座
!

开发孩子们创想的潜能
!

选编
-

校园新

童话
#&-

校园新歌谣
#&-

生命花
#

等儿

歌
&

童谣
&

童话学生作品集
!

让孩子们在

飘着乳香的文化里滋养
(

举办贺宜文学

社
&

童话大擂台
&

诗歌会
&

演讲会
&

故事

会
!

让孩子们在创作路上放飞畅想翅

膀
(

开展阅读星争章活动
!

把读书活动

渗透在德育活动中
(

开展亲子阅读活

动
!

把读书活动辐射到家庭
!

让家庭共

享无限书情
&

共享欢乐亲情
(

学校把阅读与剪纸结合起来
!

在

读读
&

写写
&

画画的基础上
!

以刀代笔
!

剪出栩栩如生的小故事
!

让孩子们在

动手动脑中释放潜能
!

放飞畅想
(

学校

编印了充满童趣的
-

亭林小学儿童剪

纸
#

画册
!

翻开画册一幅幅精美的作

品
!

看到的不仅仅是剪纸作品
!

还是一

对对明亮的眼睛
!

一双双灵巧的手
!

一

个个充满灵动和艺术的生命个体
!

一

篇篇美丽的童话
(

学校开发了阅读与剪纸文化
&

阅

读与摄影文化
&

阅读与腰鼓文化
&

阅读

与民间体育文化等阅读校本课程
!

充

分发挥市儿童文学阅读试验基地
&

市

儿歌创作实验基地
&

市童话特色学校
&

市摄影教学特色学校作用
!

丰富知识
&

启迪智慧
(

阅读活动丰富了学生对人

生的认识
!

有的孩子在书中找回爱的

感受
!

有的孩子在书中看到真善美
!

有

的孩子通过读书树立起自信
(

学校积极打造校园书香环境
!

让学

校的建筑雕塑
&

走廊馆室
&

花草树木都

成为一本生动的书
!

让师生在环境中感

受浓郁的书香文化
(

开展学习型校园创

建
!

走内涵发展之路
!

让思维在书香中

飞扬
!

让童真在书香中闪光
!

让精神在

书香中升华
!

用
$

主动发展
&

超越自我
%

的学校精神
!

把
$

亭小
%

建设成美丽的花

园
&

成才的乐园
&

幸福的家园
*

亭林小学是一所具有百年历史的老校
!

在
'

爱国尚文
%

主动发展
(

办学理

念指导下
!

着力培养学生爱国情怀和人文情操
#

学校以阅读引领
!

致力开展阅

读校园文化建设
!

让孩子们在书香中感受文化的熏陶
#

一个人的精神发展史实质上就是一个人的阅读史
#

阅读可以丰富生活
%

愉悦身心
%

静享幸福
$

阅读可以发展人性
%

提升修养
%

拓展人生
#

学校传承发展

办校历史文化内涵
!

用书籍润泽每个学生的童年
!

用书香为师生打造亮丽的

精神底色
!

阅读引领
!

项目推进
!

把学校的特色发展与师生可持续发展结合起

来
!

用阅读奠基美好人生
!

让思维在书香中飞扬
#

刘玉章

金山区亭林小学
"""

用书香为师生打造亮丽精神底色
校长寄语

!

教师感言
"

'

书卷多情似故人
!

晨昏忧乐每相亲
(!

感谢学校让我在
'

亭小
(

这个浓浓书

香的校园里忘却了疲劳
#

常言道
!'

读一本好书
!

如同与一位高尚的人在交谈
(#

一本本教育名著就如同一位位无私的长者
!

用其真诚的心灵诉说着教育的点

点滴滴
!

让我在困惑时找到出路
!

在迷茫时找到方向
!

在彷徨不解时排忧解难
!

指点迷津
#

静下来将生活与工作融入书本之中是这般自由自在
%

幸福快乐
)

徐海荣

书是我们另外一双明亮的眼睛
#

我们可以通过书来体会大自然美丽无比

的风景
!

通过文字来品味展现在我们面前的一幅幅画卷
!

这是一种身临其境的

感觉
!

这种感觉也只能通过读书才体会得到
#

一二年级时我有些字读不懂
!

但到

后来
!

我渐渐被童话故事中那吸引人的情节迷住了
$*

十万个为什么
+

让我揭开

了心底里的
'

十万
(

个谜
$*

百科全书
+

让我认识到了大自然生物的奥秘
,,

这些

常常让我读得废寝忘食
&

书中的知识无穷无尽
!

书不仅能拓宽我们的知识面
!

还

能陶冶我们的情操
&

我在书中找到了乐趣
!

也找到了前进的目标
&

李晨辰

!

学生感言
"

!"#!$%$!&

星期四 责任编辑 卢连明 张树良
'($')!

专题报道 金山区农村教育
!

一校一品
"

展示

用绳子舞动我们的青春
!

用绳子扬起我们的自信
!

用绳子跳出我们的快

乐
)

这是我们学生的心声
&

自花样跳绳作为我们学校特色项目后
!

在王琳芳老

师的认真执教下
!

学校的花样跳绳蓬勃开展
!

学校师生全员参与
'

我跳跃
"

我

健康
"

我快乐
)

我们在跳绳中跳出了名堂
!

感受到了跳跃的成功
&

学校的花样

跳绳队在参加市阳光大联赛中获得第一名
!

让我们农村的孩子找到了自信
!

为实践
'

让每一个学生都拥有成功机会
(

的学校课程理念打下扎实的基础
&

通

过绳操
!

我们锻炼了身体
"

提高了能力
"

促进了心理发展
!

增强了师生的交流
!

体现了
'

以学生发展为本
!

健康第一
(

的指导思想
&

更让我们找到了育人
"

育

智
"

育心的有效途径
&

吴正华

上海市钱圩中学
"""

花样跳绳成为育人的有效途径
校长寄语

!

教师感言
"

舞台上
!

伴随着动感十足的音乐
!

身穿精美华丽的服装
!

迈着整齐划一的步

伐
!

充满着青春活力的他们将手中的花绳舞动
!

花绳似龙如虎飞腾着
"

跳跃着
$

舞台下
!

欢呼声
"

掌声汇成一片
,,

那一刻
!

我好陶醉
"

真幸福
)

花样跳绳实施效

果显著
!

学生爱上了跳绳
!

爱上了花样跳绳
!

爱上了体育运动
!

身体素质明显提

高
!

花样跳绳已经逐步成为学校的品牌
& '

绳采
(

飞扬
!

我心飞翔
&

跳绳促进了学

生的身心健康
!

给学生带来了快乐与活力
!

给校园带来了勃勃生机
&

王琳芳

我喜欢花样跳绳
!

因为它既可以锻炼身体
!

又让我的课余生活变得丰富有

趣
!

更重要的是让我明白了勤奋耕耘的道理
&

要学好花样跳绳
!

其实也不容易
!

对于我来说更不容易
&

但一分耕耘
!

一分收获
&

只要肯练
!

肯下工夫
!

就会得到

回报
&

我很感激自己当初没有放弃
!

我喜欢花样跳绳
&

陆丹慧

!

学生感言
"

山阳小学是一所百年老校
!

长期

以来
!

学校始终坚持特色办学的思想
!

开展了
$

创建农村艺术教育特色学校
%

的实验
!

让学生快乐成长
!

在区域内形

成了鲜明的办学特色
(

在
$

全面发展
!

争创特色
)

享受艺术
&

体验生命
%

的理

念指导下
!

选择了民乐和书法作为学

校开展艺术教育的重点特色项目
!

让

学生在听琴挥墨中提升素质
(

悠悠琴声
#

让学生在吹拉弹奏中

享受艺术
!

为了让学生浸润在民乐教

育的氛围中
!

学校设有
(

间专门的民

乐排练室
!

并配备
$&&&

多件各类民族

乐器
!

使全校
(&)

学生都能参与一项

或多项民族器乐的学习
!

让学生们在

课堂
&

课余都能参加各类器乐训练活

动
(

学校还在走廊里悬挂着一幅幅乐

器介绍图片
&

一个个民乐家的故事
&

一

首首民乐名曲
!

让学生体味到丝竹营

造出的人文意境
(

该校采用学生喜闻乐见的形式开

展社团活动
(

全校每个年级都有相对

稳定的民乐社团
!

每周都有活动安

排
!

并做到指导落实
&

计划落实
&

内

容落实
&

时间落实
&

场地落实
(

同时

还利用社区资源
!

让这些社团进社

区
&

上广场
&

去比赛
!

让每个学生都

有展示自己艺术特长
&

享受成功喜悦

的机会
(

学校民乐教育特色的形成是随着

时日积淀下来的
(

从上世纪
*&

年代初

期创办的第一支小乐队
!

到
+&

年代广

受学生欢迎的文艺班
!

再到新世纪特

色学校的创建
!

该校以民乐为主的艺

术活动始终没有停止过
!

并逐渐形成

了人人学民乐的可喜局面
(

!&&,

年
!

学

校民乐教育被评为上海市第四届学生

艺术节百花奖
(

娟娟墨香
#

在落笔挥毫时陶冶情

操
!

为了给学生营造良好的书法学习

氛围
!

该校配备了专门的书法练习室
!

设有
-

间专用教室和一个展示师生作

品的书法长廊
(

上海市书法协会副主

席戴小京亦为其题写了牌匾
$

游于

艺
%!

意在让学生遨游于艺术的海洋
(

书法专用教室内
!

多媒体
&

笔
&

墨
&

纸
&

砚
&

水槽等样样齐全
(

改造后的阳光艺

术长廊不仅富于艺术性
!

美观典雅
!

作

品的成列量也比原来增加了一倍
(

这

条书法
$

阳光艺廊
%

为学生的作品提供

了展示平台
!

让学生们有了交流书法

心得的地方
!

更为校园增添了一道亮

丽的艺术风景线
(

该校依据小学语文教材特点
!

渗

透书法教育内容
!

并将教材识字内容

和书法教学内容安排相结合
!

在实践

中逐步形成了写字
&

欣赏
&

探究三个部

分
(

写字指导课
.

创设写字三步教学

法
.

一看
!

即读贴
+

观察感知
)

二练
!

即

写
!

实践体验
)

三评
!

即分析感悟
(

欣赏

指导课
.

书法作品具有悦耳的音美
+

悦

目的形美
+

感人的意美
(

探究指导课
.

了解书法文化
!

有助于丰富学生的文

化底蕴
(

学校还结合金山区小学生
$

写好

字
%

五年推进计划
!

加强书法教育校本

化的建设与拓展
!

不断提高书法教育

的普及率
(

!&$&

年
!

在第十四届全国中

小学生绘画
+

书法作品比赛中荣获先

进集体称号
(

学校还先后荣获了
$

上海

市中小学行为规范示范校
+

上海市艺

术教育特色学校
+

上海市学校艺术教

育先进集体
+

上海市书法教育实验学

校
+

上海市安全文明校园
%

等荣誉称

号
(

儿童的心田是纯净洁白的
!

儿童的世界是色彩斑斓的
!

我们的教育应该

使孩子们的世界变得更加精彩
&

作为校长
!

我们有责任有义务提升学生校园

生活的质量
!

让他们从小就感受到生命的美好
&

我们选择了民乐和书法作为

学校开展艺术教育的重点特色项目
!

就是为了全力打造让学生健康成长的和

谐校园
!

并依此为载体
!

扎实有效地推进学校素质教育
!

培养有个性
"

有特长

的学生
!

为人生大厦奠定幸福生活的基石
&

让每一个孩子都有一个幸福美好

的童年
!

体验到生命的美丽
&

王念东

金山区山阳小学
"""

让学生在听琴挥墨中陶冶情操
校长寄语

吕巷小白龙舞是一种集武术
+

民

族鼓乐等为一体的民间舞蹈
!

也是民

间传统节庆活动的重要组成部分
(

!&$$

年
!

小白龙舞被列入上海市非物

质文化遗产名录
(

吕巷中学于
!&$&

年

,

月开始开设了舞龙拓展课
!

目前师生

近
-&&

人参加舞龙项目拓展活动
!

使

舞龙活动得到蓬勃发展
(

理清思路
#

找准目标
!

为全面实施

素质教育
!

使中华民族优秀传统代代

相传
!

同时为了营造良好的校园文化

氛围
!

该校选择以舞龙活动为载体
!

与

体育艺术相结合
!

注重学生情感体验
!

促进学生健康成长
(

吕巷中学以龙文

化教育凸现教育特色
!

已经成为学校

领导乃至全体教职员工的共识
(

挖掘资源
#

整合课程
!

学校注重龙

文化教育与基础课程
+

拓展课程
+

探究

课程的结合
!

在基础课中将龙文化教

育与学科教学结合
!

要求教师以传授

知识为主线
!

以发展智力
+

开发创新能

力和实践能力为重点
!

注重教学过程

的多样性
+

教学环节的变通性
+

教学内

容的新颖性
!

将有形舞龙活动与无形

龙文化相结合
(

经过
.

年的实践
!

积累

了宝贵的经验与丰厚的资源
!

形成了

一套有效的工作策略与方法
!

六
+

七
+

八年级每周有一节学习舞龙
!

需要演

出时
!

集中训练
(

学校不仅重视整体实

力
!

还注重阶梯培养
!

做到训练科学有

效
+

因材施教
!

把预备年级新生作为后

备力量
!

不仅锻炼提高学生的身体素

质
!

也关注培养他们的兴趣
+

爱好
!

使

各个年级
+

不同层次队员梯队得到有

效
+

有序衔接
(

创建特色
#

初现成效
!

该校经过近

两年的舞龙训练
!

从舞龙技术动作入

手
!

进而深入了解龙文化的内涵
!

了解

舞龙运动中蕴涵的民族精神
!

从而使

每位学员对舞龙运动有全面深入的认

识
(

走出校门
!

展示学生风采
(

!&##

年

.

月
!(

日
!

是新吕巷镇成立六周年的

日子
!

也是吕巷镇第二届运动会开幕

的日子
!

该校师生舞龙队闪亮登场
!

只

见大龙小龙时而聚首
!

时而分开
!

时而

上下翻滚
!

时而互相穿梭
!

精彩的表

演
!

赢得大会组织者好评和观众阵阵

掌声
(

今年
.

月
!!

日中午
!$

小白龙
%

师生舞龙队应邀参加了
$

金山区第八

届青少年艺术节开幕式
%

展演活动
!

,

月
!,

日
!

被邀参加枫泾镇第八届运动

会开幕式展演
!

应邀参加
$

牵手平安文

明行
+

交通安全我参与
%

区交通安全宣

传日活动
!

*

月
!.

日
!

小白龙舞龙队在

上海市市民运动会上参加比赛
(

上海市吕巷中学
"""

舞龙使师生体验人生展示风采

!

教师感言
"

吕巷中学的小白龙舞队
!

现今已走出学校
"

走向社会
!

获得了喝彩
!

赢得了

赞誉
&

我们深知舞龙既辛苦又劳累
&

训练时间的紧迫
!

任务的繁重
!

强度的超负

荷
!

让我们有些身心疲惫
&

但就是在这既辛苦又劳累的训练中
!

锻炼了身体
!

增

强了体质
!

提高了协作精神和集体主义精神
!

了解了民族传统文化的丰富内

涵
&

相信
!

她一定会给大家带来更多
"

更精彩的惊喜
)

王美娟

一年前
!

我们开始接触舞龙
!

每个礼拜六
!

都要进行排练
!

我们的肩上多了

一份责任
!

因为我们知道这不是在做游戏
&

如今
!

我们不会像以前那样迟到了
!

我们学会了准时
!

懂得了珍惜自己和他人的时间
$

如今
!

我们的动作已不像以

前那样迟钝了
!

我们学会了协调
!

学会了主动请教老师
,,

是舞龙
!

告诉我们

要做一个有责任心的人
$

是舞龙
!

告诉我们不要怕麻烦
"

要守时
$

是舞龙
!

告诉

我们这是一次很好的人生体验
&

朱慧

!

学生感言
"

近年来
!

吕巷中学充分挖掘吕巷地区富有特色的地域资源
!

积极推进舞

龙活动进学校
"

舞龙活动进课程
!

实现舞龙活动与体育活动的结合
!

以舞龙特

色活动的开展
!

带动学校特色的形成和发展
&

在舞龙活动中
!

愿我们的老师激

发潜能
!

发挥才干
!

经过专家指导和培训
!

不断提高舞龙技艺
!

编写舞龙校本

教材
!

力争形成我校的舞龙新课程
$

愿我们的学生在舞龙活动中
!

强健身体
!

锤炼意志
!

体验人生
!

像小白龙那样乐观
"

自信
"

充满青春的朝气和活力
$

愿我

们的吕巷中学
!

在
'

一校一品
(

的舞龙活动中
!

不断丰富校园文化建设内涵
!

积

极开展学校特色品牌的实践探索
!

开创校园文化与地域文化相结合的农村学

校特色发展之路
&

金敏

校长寄语


