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倾诉情感

#

地球人都知道
!

现在城市里的
!

剩男剩女
"

越来越多
#

这几乎

已经成为一个社会问题了
$

而我根据这几年来的切身体验感到
#

导致大

龄青年
!

剩着
"

的原因有很多
#

其中有一个因素很关键
#

不容忽视
#

那

就是
#

好多剩男剩女对自我的判断和定位不准确
#

以至于对未来另一半

提出了由此及彼的错误要求
#

结果就是直接导致长久的对象难觅
$

如果

对自我
!

估价
"

错误的问题不解决
#

始终过高或是过低地评价自己
#

没

有将自我价值纠正
%

回归到合理的
!

价码
"

上来
# &

而据我观察
#

大多

数人都是高估了自己
'#

那么
#

他
&

她
'

就只能一直单吊下去
#

找不到能

够与自身匹配的对象
$

我这番话并非空穴来风的
#

而是有感而发的
#

是

我通过多年来的切身实践而总结出来的一个经验教训
$

这十几年来
#

我

在感情上绕了好大的圈
#

经历了坎坷
#

总算才摸索出来了这个道理
$

我其实是个最普通不过的女孩了
#

无论是家庭背景还是个人能力
%

学历
%

工作等
#

在社会上充其量属于中等水平
#

根本没有什么出挑的地

方
(((

这点我是近年来才认识到的
#

但我
!"

多年前刚从大学毕业出来那

会却不是这么想
#

自以为很了不起
#

处处高人一头
#

对自己各方面的综

合评价能打上
##

分
)

记得那时我刚大学毕业
#

身上留存着校园时代的学生气加傲气
#

以

为我这个在大学里成绩优异的尖子
#

走上社会后也一定会成功
#

在工作
%

事业上势如破竹
#

在感情上也能一帆风顺找到白马王子
$

正当我怀揣着

这份不知天高地厚的幼稚时
#

遇上了生平的第一个男孩小徐
$

现在想起

来
#

与我年龄相仿的小徐
#

当时也是很青涩单纯的
#

感情至上
#

非常爱

我
$

可当时我的无知和高傲
#

伤害了这个好男孩
$

我的第一份感情
#

就

因为自我定位的不准确而夭折
$

小徐比我大一岁
#

早一年进入到同一家公司上班
$

因为工作上的缘

故
#

他和我平日里有着公务上的来往
$

不知从何时起
#

他开始有意无意

地接近我
#

借着各种机会来和我套近乎
$

由于心高气傲
#

那时我对小徐

的态度是
!

可有可无
"

的
#

他接近我
#

流露出那种意思
#

我不在意却也

不拒绝
#

因为在我的心目中
#

小徐顶多只能打
$"

分
*

他长相普通
#

学历

和我相仿
#

能力也是平平常常
$

其父母都是工薪阶层
#

家境也很一般
$

面对这个各方面都平淡无奇的男人
#

依我当时对自身的过高评估
#

我觉

得小徐是配不上自己的
#

所以我对他的反应就是不置可否
#

既不热情回

应
#

也不冷漠拒绝
$

说真的
#

我是出于一种
!

备用
"

的心态来对待他

的
(((

在没有遇到更合适
%

匹配得上我的人选出现前
#

不妨就用这个自

动送上门的男人来解解闷
#

积累点恋爱的经验
#

一旦有了好的
#

我兴许

就会
!

跳槽
"

离开他的
$

我这种心理是不是有点阴暗
%

不道德
+

不过
#

我毕竟不是坏女孩
#

在与小徐交往时
#

还是很注意把握好分寸的
#

所谓

的
!

分寸
"#

一是指不允许小徐与自己过分的亲密
#

以免玩火失控
,

二是

指尽可能不要让他投入太多的感情和钱财
$

我经常提醒小徐
*

无论是出

去玩还是买礼物
#

都不能选价格很贵的
#

有时候
#

我还会掏腰包提供恋

爱的开销
$

同时
#

我也时不时地对他敲木鱼
*

我们都是初恋
#

没有感情

经验
#

彼此都不清楚自己应该找怎样的另一半才合适
#

也许
#

过一年半

载的
#

通过实际接触
#

我们才发现对方并不适合本人
#

在此之前如果投

入感情太深太多
#

到了那时再抽身分开
#

伤害可就大了
#

所以啊
#

在我

们现在还爱着的时候
#

一定要头脑清醒
# !

未料胜先料败
"#

思想上做好

最坏的打算才理性
$

我的
!

规劝
"

让小徐听得一愣一愣的
#

感慨地表示
*

虽然我比他小一岁
#

可考虑问题要比他成熟得多
#

即便是在感情方面
#

我居然也能这样冷静理智
#

以后我一定会有出息
#

前景无量
)

我听得出

小徐的话并非是
!

触霉头
"#

的确是发自内心
#

我权当补药吃进
#

得意洋

洋地回答说那是
#

本姑娘是干大事的人
#

凡事自然要比同龄人考虑得周

全
)

#

现在想起来
!

那时候的我们都很单纯
$

尽管小徐已经工作两年

了
#

可顶多也就是个大男孩
#

他像兄长关心小妹般地爱我疼我
#

待我很

好
$

而我呢
#

觉得做他女朋友是屈就了自己
#

经常在他面前发小姐脾气
#

不是嫌他买的东西不好看
#

就是怪他加班不陪我去逛街
$

看得出
#

现阶

段的小徐虽然还不够成熟
#

但是按他脚踏实地
%

勤恳低调的作风
#

假以

时日
#

以后一定会成为一个合格的好丈夫的
#

撑得起家里的天
$

但当时

年轻
#

我不欣赏他这样的
!

老黄牛
"#

感到他人固然好
#

却乏味无趣
#

没

有什么出色的闪光点
#

凭我这样优秀的才女加美女
#

如果嫁给了他
#

这

一辈子也只能过平淡无奇的生活
#

那太亏了
)

所以
#

即便是和小徐在似

真非真地谈着恋爱的同时
#

我还做着白日梦
#

梦想某天会有个品貌俱佳
#

多才多金的白马王子忽然出现在我的眼前
#

深情款款地向我递上玫瑰花
$

可半年过去了
#

一年过去了
#

我期盼中的那位王子一直没有出现
#

倒是

小徐始终忠心耿耿地陪伴在我身边
$

我感到是自己的生活圈太小
#

白马

王子没有机会结识我
#

便想方设法地去拓展交际渠道
#

又是报名上了业

余英语班
#

又是参加周末的舞蹈培训
#

就盼着能够借此发现帅哥
%

王子
$

我和小徐的缘分也就维持了两年多
#

之所以画上句号
#

乍看起来似

乎是由于我有了
!

新欢
"#

以至于薄情地抛弃了小徐
$

然而从深层因素来

分析
#

导致我最终与小徐分道扬镳的根本原因
#

其实还在于我当时太年

轻
#

心智的不成熟
$

因为嫌自己身材还不够完美
#

更还因为自感交际圈小
#

继舞蹈班
%

英语班无果而终后
#

我又去报名参加了健美班
$

阿峰是我在上健美班时

认识的教练
#

他那健硕的体魄
#

轮廓分明的脸型
#

一下子吸引了我
$

阿

峰不仅
!

四肢发达
"#

脑袋也不简单
$

他的工作决定了要与人接触打交

道
#

所以很会察言观色
#

懂得客人的心思
#

总会挑别人爱听的话来讲
$

在没认识阿峰前
#

我给未来的对象事先设置了许多门槛
%

标准
#

其中两

条
#

就是他不能是从事服务性行业的
#

而且学历要比我高
$

阿峰连大学

都没有念过
#

学历
%

职业都不符合我的标准
#

可我被他的能说会道和帅

气的外表勾走了魂
#

浑然不顾以前的设定
#

也不顾当时理论上还存在着

的一个恋爱对象小徐
#

很快就与阿峰走到了一起
$

#

当我和小徐摊牌时
!

他伤心极了
#

那种悲痛

的神情让我也很难受
#

但我想到了另一头的阿峰
#

还

是硬着心肠与这个了无情趣的男人分了手
$

这事过后

不多久
#

小徐跳槽去了另一家公司
#

显然
#

他是不想

天天再看见我接触我
#

避免刺激伤口才这么做的
$

小

徐是个重感情的内向男人
#

我对他的伤害太沉太重了
)

我不是不愧 疚 和 自 责
#

可 那 时 的 我
#

心 思 完 全 放 在

!

新欢
"

上了
#

一时的愧疚和自责
#

马上就被阿峰带来

的激情给掩盖了
$

在认识阿峰前
#

我全然不知在现实生活中还有像

他这种类型的男人
#

那么地充满活力
#

那么地激情四

射
)

他总会有令人想不到的花样和鬼点子让我开心让

我惊喜
$

看得出
#

他在谈情说爱方面很有经验
#

几乎

可以说是个老手了
$

对这一点
#

我心知肚明
#

而当时

的我深陷情网
#

居然像一只迷失了自我的扑火飞蛾
#

不顾一切地非要和阿峰呆在一起
$

那一阵子
#

我犹如

情窦初开的小女生
#

忘了自己曾经是那样地清高
#

看

不上所有的男人
$

此时此刻
#

在我的眼中
#

整个世界

就只有阿峰一个人
#

惟命是从
#

傻傻地按照他的要求

去做
#

穿超短裙
%

网袜
#

画眼影化浓妆
$

这种恶俗的

打扮
#

放在以前是被我鄙夷不堪的
#

而当局者的我却

没觉得自己的
!

贱
"$

身边的朋友同事
%

父母亲友都对

我的巨大变 化 很 诧 异
#

一 而 再 地 提 醒 我 不 要
!

轧 外

道
"#

不要交
!

不二不三
"

的男人
$

我却排斥他们的规

劝
#

鬼使神差地对阿峰迷得一塌糊涂
$

然而
#

飞蛾扑火式的激情终究是维持不了太久的
#

一年不到
#

阿峰就对我厌倦了
#

无耻地说对我
!

上上

下下
%

里里外外
"

都太熟悉
#

没有丝毫兴趣
#

他已经

物色到新的方向了
$

虽然之前就已经隐隐地有了预感
#

觉得我和阿峰未必有一个好的结局
#

但是
#

我始终不

愿往深里想这事
#

怀着侥幸之心
#

巴望阿峰这个游戏

人生的浪子
#

能够为自己的真心打动
#

无论之前他有

怎样的情史
#

只希望自己能成为他情路上的最后一个

!

终结者
"$

但是
#

事实证明我的这种希望只是一厢情

愿
#

像阿峰这样的男人
#

和我根本就是两条路上的人
#

即使一时交会
#

也不可能长久地处下去的
$

当时我俩

之间的互相吸引
#

其实是缘于为一种新鲜感的吸引
$

我对阿峰而言
#

以及阿峰对我而言
#

都像是生活在两

个截然不同世界
%

不同圈子里的人
#

彼此都是自己以

前没有接触的异性类型
#

缘于这种新鲜感
#

同时也缘

于一种近乎生理本能的吸引
#

一时间我们凑到了一起
$

等到时间久了
#

熟透了
#

原本蒙在对方身上的面纱揭

了下来
#

神秘感消失殆尽
#

彼此吸引的基础也就随之

消失了
$

我悔不听当初父母
%

亲友们的规劝
#

仅仅为

了一时之欢
#

与阿峰混在一起
#

浪费了时间精力
$

更

要紧的是
#

我不计后果对阿峰的全身心付出
#

换来的

不止是精神 层 面 的 感 情 受 伤
#

我 觉 得 自 己 的 身 体 也

!

不干净
"

了
$

于是乎
#

我向来以为了不得的自尊
%

清

高
#

被严重挫伤
(((

我今后还有什么资格去高标准高

要求地去找爱人
+

身心两累
#

自感已经不再完整无瑕

的我
#

从昔日的自高自重
#

一下子沦落到了自轻自贱

的心境
#

如同从悬崖冲下的瀑布
#

落差大得惊人
$

#

在接下来的一年里
!

我天天生活在压抑自卑

的阴影里
#

老觉得自己是个伤痕累累的弃妇
#

低别人

一头
$

即便是被父母
%

亲友强劝着去相亲
#

也提不起

精神
#

感到配不上对方
$

你说
#

抱着这样的心态
#

我

怎么能找到合适的对象呢
+

先后见了几个男人
#

无论

胖的瘦的高的矮的
#

其实都各有各的好
#

可自卑感让

我没有心情多沟通
#

全都无疾而终
$

其中
#

最让父母

亲感觉可惜的是一位公务员小王
#

他憨厚本分
#

烟酒

不沾
#

没有任何不良嗜好
#

十足一个
!

书读头
"$

看得

出
#

感情经验不多的他对我有点意思
$

然而
#

还没走

出心理阴影的我
#

一方面感到配不上他
#

另一方面也

感到如果和他好上了
#

自己会心中愧疚
!

对不住
"

他
#

于是
#

我硬起心肠没有与小王继续下去
$

父母备感惋

惜之余
#

担心我的心态是否出了问题
+

他们软硬兼施
#

非要我去看心理门诊
$

医生听了我和父母亲的诉说后
#

分析说我持有这种心态的人很多
#

属于
!

都市大龄剩

女心理综合征
"

中的一种
$

经医生这么一分析
#

我觉

得不无道理
#

自己确实是病了
#

因为感情方面的受挫
#

其
!

病情
"

已经蔓延影响到了我的处世态度
#

对整个

人生
%

生活都乏味无趣
#

做什么事都提不起兴致
#

天

天像行尸走肉一般的麻木和机械
$

经过大半年的心理诊治
#

我的心境有了很大好转
#

渐渐地走出了阴影
#

对自己的定位作了重新估价
#

时

刻记得医生的叮嘱
*

既不能高估自己的身价
#

也不能

过于看轻自我
#

只有怀着不偏不倚的心态
#

摆正了位

置
#

才可能在感情上作出正确的判读
#

明白自己该找

什么样的对象
$

我的亚健康心理状况被治愈后
#

自信心有了很大

恢复
$

毕竟年龄已经超
%"

了
#

我决定
!

重出江湖
"

找

寻属于自己的真爱
$

因为有了前几次的经验
#

更还因

为我认清了自己在婚姻市场的真实
!

价位
" &

在此之

前
#

我可是从来不将婚姻与
!

市场
"#

爱情与
!

价位
"

这几者挂起钩来了
#

觉得这未免太俗气了
#

可现在已

经 清 醒 而 无 奈 地 意 识 到 了
' #

重 新 为 自 己 打 了 个 分

数
(((

$&

分到
'"

分之间
$

同我初出茅庐时给自己打

的的
##

分
#

和受挫后的不及格分相比
#

我的这次打分

比较适中
#

回归到了理性
$

既然对自己有了清醒的评

估
#

结合自身的条件和实际情况
#

我由此也修正了对

未来另一半的标准
$

接下来
#

我就
!

按图索骥
"#

照着

这个标准去搜寻合适的对象
#

几番甄选
#

亮亮出现在

了我的视线里
#

其平和成熟的为人处世态度
#

让我由

衷感到这将是一个合格丈夫的人选
$

经过一年多的交

往了解
#

我愈加感到他不会让我失望
#

和他结婚
#

自

己未来的日子会过得平静而温馨
$

于是
#

我决定和他

走进婚姻殿堂
$

绕了一大圈
#

从早先的虚高自大
#

到经受打击后

跌落到自卑自贱
#

再回归到对自我的正确定位和
!

估

价
"#

我这
!"

多年的心路历程走得好艰辛
)

每一个阶

段
#

我物色
%

选择的对象类型不尽相同
#

其结果也不

同
$

从当时选择什么样的对象
#

与之怎么样的相处及

结果
#

其实也折射出我当时阶段的心境
$

现在的我终

于走向成熟了
#

对自己有了较为全面
%

准确的评估
$

一个人也只有人格成熟了
#

才能明白爱情
%

婚姻的真

谛
#

知道自己应该找什么样的对象才算般配合适
#

才

能和你选择的另一半长长久久地共度一生
$

理性的感情有着落


