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让“菜园子”紧跟“菜盘子”

不久前，一款可采摘食用的羽衣甘蓝盆栽在商超上架，“随采随吃、多

次采摘”的新鲜体验，引来顾客纷纷下单，带动了山东高密、甘肃渭源等种

植基地发展。

从“凑合一餐”到“精致一餐”，从应季大宗供给到健康品质升级，居民

“菜篮子”的悄然变化，折射出供给与消费的良性互动与动态平衡。这背

后，是一场从“菜园子”到“菜盘子”的全产业链深刻变革。

消费新引擎：
催生产业发展新空间

《 中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，成年人每日应至
少摄入300克新鲜蔬菜，且要种
类多样、深色蔬菜占一半以
上。我国居民逐渐从追求“吃
得饱”，转变为追求“吃得好”。

“菜篮子”工程实施以来，
稳面积、提品质、增品种，我国
已成为世界蔬菜生产与消费第
一大国。当前，我国消费市场
个性化、多样化、品质化的趋势
日益凸显。可以说，国内蔬菜
消费仍蕴藏巨大增长空间。

从拎稳“菜篮子”到丰富
“菜盘子”，消费新潜力，正是产
业发展新空间。以新需求为导
向优化供给，方能提高供需适
配性。

在山东莘县，这种适配性
体现在对“种子”的精准把控
上。

一粒种子在现代化的育苗
温室里萌芽，然后被移栽到智
慧大棚中，在物联网的精准呵
护下茁壮成长。成熟后，它被
采摘、分选、加工，有的直接进
入冷链物流发往全国各地，有
的被加工成预制菜、健康食
品。最终，它出现在北京、上
海、广州甚至海外的餐桌上。
这是一条从田间到餐桌的完整
产业链，也是莘县从“种菜”到

“做产业”的深刻转型。
青海则利用独特的冷凉气

候，填补了南方蔬菜生产的“空
窗期”，完成了从“输入”到“输
出”的逆袭。

冷凉蔬菜，适宜在气候冷
凉地区夏季生产，青海省年均
气温仅 3.4摄氏度，独特的气候
孕育出品质优良的冷凉蔬菜，
因品质好、口味佳，近年来备受
市场青睐。每年 5 月至 10 月，
南方蔬菜生产进入淡季，青海
便成了蔬菜生长的宝地。

鲜甜多汁的彩椒出口俄罗
斯、翠嫩欲滴的菜薹走进粤港
澳，清香可口的豌豆苗进入北
上广……在炎热的夏季，青海
省内大批高原冷凉蔬菜陆续上
市，不仅丰富了高原人民的“菜
盘子”，也充实着全国各地的

“菜篮子”。
消费端的需求升级，如同

一只无形的手，牵引着生产端

的变革。那么，“菜园子”究竟
该如何精准抓住“菜盘子”的喜
好？答案藏在一场全产业链的
深度调整之中。

产业链升级：
“菜园子”精准对接“菜盘子”

要让“菜园子”紧跟“菜盘
子”，靠的不是简单的面积扩
张，而是全链条的迭代升级。

“菜园子”紧跟“菜盘子”，
需求升级倒逼供给迭代，背后
是产业链的升级。从选育特色
品种，到推广绿色有机种植，再
到完善物流网络、冷链运输，全
链条发力，让更丰富、更新鲜的
蔬菜从田间直达“舌尖”。

南京农业大学团队选育的
“黄玫瑰白菜”，嫩黄叶子瓣瓣
簇拥，如同一朵玫瑰花，不仅颜
值高，而且耐低温、耐储运、营
养价值高，“黄玫瑰白菜”可吃
可赏，走俏市场。

这样的创新品种并非孤
例，各地农业一线同样涌动着
科技育种的热潮。

在湖南长沙，为了让市民
能提前一周吃上本地辣椒，科
研人员下了大功夫。长沙市望
城区靖港镇芦江社区的辣椒种
植基地，植株长势喜人，辣椒挂
满枝头。“早熟，品质优良，口感
软糯香辣，这是我们主推的品
种。”金畴生态农业有限公司负
责人彭莎算了笔细账，“‘长研
青香’辣椒赶早一周上市，不仅
饱了消费者口福，还实现了效
益增长，预计每亩产值可达2万
元。”

农产品“鲜”字当头。如何
解决集中上市与全年需求的矛
盾？冷链物流成为关键“调节
阀”。

建设农产品产地冷藏保鲜
设施，能够缓解产品季节集中
上市与长期需求的矛盾，对于
促进“菜篮子”产品流通至关重
要。

山东青岛优化“菜篮子”产
品保供机制，把274个农产品生
产主体、223个农产品产地冷藏
保鲜设施纳入应急保供范围。

青岛锐阳蒜薹专业合作社
就是受益者之一。“参与项目建
设后 ，每年可冷藏保鲜蔬菜
1000 吨，经过保鲜后产品品质
提升，错峰售卖价格平均高于
收获期市场价格 0.6 元/千克，

年均可实现销售增收60万元。”
该合作社理事长吕仁智说。

在四川成都，一个庞大的
“地下动脉”正在保障着全市的
供应。通过聚焦流通堵点与质
量痛点，成都建立起“流通网
络+冷链设施”一体化体系，如
同为城市搭建起高效的“血液
循环系统”，打通农产品“最初
一公里”与“最后一公里”，让农
产品流通链路更高效、更安全、
更便捷。

这一系统的核心，是濛阳、
白家、三联家禽三大国家级或
区域性批发市场，三者功能互
补形成集群效应：濛阳市场侧
重大宗蔬菜、水果集散，年交
易量超520万吨，70%辐射省内
及周边省份，是西部重要“菜
篮子”枢纽；白家市场聚焦中心
城市生鲜供应，承担主城区约
80%份额，年交易量 240 余万
吨，是日常消费保障核心；三
联家禽专注禽类产品交易，日
销量 40 万—60 万只，占本地市
场八成以上，三大枢纽昼夜不
息吸纳分流全国乃至全球农产
品。

围绕枢纽，一张密集网络
向城市肌体深处延伸：21 个区
域性节点市场、800余家农贸市
场、7100 余个商超网点及 5100
余个社区生鲜店、便民菜店，共
同构成触达每个社区的“毛细
血管”。

流通网络的健全，让“菜园
子”的产出能够高效触达每一
个“菜盘子”。但要让消费者心
甘情愿地拿起筷子，还需要在

“菜盘子”里注入更多情感与体
验价值。

价值链跃迁：
从“卖产品”到“卖生活”

“菜园子”紧跟“菜盘子”，
更高阶的表现是挖掘蔬菜的休
闲体验、文化科普等多种功能，
推动价值链提升。

从各地实践看，采摘体验、
田园观光、产地直播、认养种植
等新业态兴起，“轻体果蔬瓶”

“火锅菜拼盘”“一人食净菜”等
新产品颇受欢迎，为蔬菜赋予
了生活方式、农耕体验、科普研
学等多元功能，也为提升蔬菜
商品价值开掘空间。推动蔬菜
产业与健康、文旅等跨界融合，
打造更多消费新场景，就能让

蔬菜“种得好”向“卖得好”“叫
得响”升级，让“菜篮子”更有质
感、更有温度。

以成都为例，在流通末端，
创新模式持续拉近产销距离。

“农商直采”“社区团购”“电商
直配”等蓬勃发展，成都益民集
团旗下“益民菜市”开设60家门
店，设立40余个平价专区，成为
稳价保供平衡阀。同时，通过
农博会、丰收节、“蓉品出川”等
上百场产销对接活动，以及农
产品电商发展，有效拓宽销售
渠道，实现农民“卖得出”、市民

“买得值”。
如果说成都的创新在于渠

道下沉，那么山东寿光则在消
费场景上做起了文章——让农
业变得“好玩”起来。

第二十六届中国（寿光）国
际蔬菜科技博览会上，精心设
计的“蔬香花海”“四季潍坊”等
文化地标，阳台蔬菜、南果北种
等别具一格的体验场景……这
些惊叹的体验让农业成为可触
摸、可感知的生态美学。

“今年菜博会首次引入了
全球首座以农业大棚蔬菜为主
题的 VR 火星展示区。”相关科
技公司创始人桑兮兮介绍，在
这里，游客戴上 VR 眼镜，即可
穿梭于虚拟的火星种植场景，
感受太空种植的奇幻之旅。这
让游客在体验科技魅力的同
时，也深刻感受到农业与科技
融合的无限可能，为农文旅融
合发展注入了新的活力。

对于游客来说，这样的体
验无疑是新奇而难忘的。沉浸
式的体验方式，极大地提升了
游客的参与感和对农业的兴
趣，让农业不再只是传统的生
产活动，而是成为吸引人们参
与体验的文化产业。

桑兮兮介绍，“我们还计划
在未来推出更多与农业相关的
VR体验项目，比如阳台蔬果园
等，让更多的家庭能够体验到
农业的乐趣。”

民生保障网：
守护“舌尖上的安全”

无论是卖产品还是卖体
验，守住“舌尖上的安全”始终
是不可动摇的底线。从田间到
餐桌 ，每一道防线都马虎不
得。无论产业链如何延伸，安
全始终是“菜篮子”的底线。既

要吃得新鲜，还要吃得安全、吃
得健康。

从“农田到餐桌”的全链条
监管正在各地落实。

重庆市民友蔬菜种植股份
合作社蔬菜大棚里，工人们忙
着采摘黄瓜。掀开胶帘，跨过
门槛，黄瓜特有的香味扑面而
来，茂盛的绿叶下，一根根翠
绿的黄瓜挂满藤蔓。重庆市农
业综合行政执法总队工作人员
舒念辉、王红带着农药残留快
检设备随机选定黄瓜开展检
测。

“天气热了，蔬菜销售走
旺。这段时间合作社的蔬菜一
直供不应求，乡亲们忙着采收、
装箱送往城区农贸市场和超
市。”舒念辉和王红在蔬菜大棚
内收集好黄瓜样本，做好信息
登记，将样品称重、切段、捣碎
……完成制样过程后，将制备
样品转入前处理、上机检测分
析、数据处理，不到 20 分钟，高
风险农药残留指标快速检测完
成。

“我们的执法检测都是选
择在装车之前。像这家合作社
的蔬菜，除了接受风险监测、监
督抽查外，每个批次上市产品
还要求开具食用农产品承诺达
标合格证，通过自控自检、委托
检测等方式确保质量安全，合
格了才能进入市场。”舒念辉介
绍。

据了解，2023年以来，重庆
市开展农产品质量安全风险监
测 5.47 万 批 次 、合 格 率 达
99.28%。2023 年，全市注册使
用农产品质量安全追溯平台的
生产经营主体达6958家，绿色、
有机和地理标志农产品100%纳
入追溯管理。

“小菜篮”连着大民生，小
蔬菜撑起大产业。

从青海冷凉蔬菜的逆袭，
到莘县全产业链的融合，再到
成都、青岛等地的流通监管创
新，我们清晰地看到：中国农业
正在经历一场从“生产导向”向

“消费导向”的深刻转型。当
“菜园子”真正学会紧盯着“菜
盘子”起舞时，蔬菜便不再仅仅
是一种农产品，而成为一种融
合了科技、文化、健康与体验的
复合型生活载体。

（本版文字综合自《人民日
报》、新华社、《光明日报》等相
关报道，文字整理：许睿捷）
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