
少年强则国安 青春美则无毒
为深入贯彻国家安全教育

日相关要求，切实加强青少年禁
毒宣传教育，筑牢青少年抵御毒
品的思想防线，引导广大青少年
树立“国家安全人人有责、禁毒
防毒人人参与”的理念，日前，崇
明区竖新镇、东平镇开展以“少
年强则国安，青春美则无毒”为
主题的禁毒宣传教育活动。

活动中，竖新镇禁毒志愿者
通过悬挂主题横幅、摆放宣传展
板、发放宣传手册等形式，直观
展示毒品种类、危害及相关法律
法规，用通俗语言向青少年讲解
毒品对个人、家庭、社会的严重
影响，着重强调青少年作为国家

未来，远离毒品既是守护自身青
春健康，更是维护国家安全的重
要举措，让这一主题理念深入人
心。

东平镇禁毒志愿者则通过
播放禁毒教育视频、展示毒品样
貌图片、现场讲解互动等多种形
式，向师生普及国家安全知识，
重点解读毒品对身心健康、家庭
幸福、社会稳定及国家安全的危
害，详细介绍传统、新型及伪装
毒品的种类、特征与辨别方法，
并结合青少年涉毒典型案例，以
真实事例警示学生认清诱惑，提
升自我防范和拒毒防毒能力。

此次活动的开展，有效普及

了禁毒知识和国家安全相关理
念，切实提升了青少年的禁毒意
识和自我防范能力，引导青少年
树立正确的世界观、人生观、价

值观，为构建无毒校园、平安社
会，筑牢青少年国家安全防线奠
定了坚实基础。

（来源：上海禁毒志愿风采）
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□陆敏捷

清晨五点，古镇还在沉睡。
青石板路上覆着薄薄的露水，沿
河的白墙黛瓦在晨雾中若隐若
现，几盏红灯笼在微风中轻轻摇
曳，投下斑驳的光影。陈记小吃
店的门“吱呀”一声开了。小陈
系着洗得发白的蓝色围裙走出
来，将“正在营业”的木牌挂上。
他的动作干脆利落，但仔细观察
会发现，他的手指在触碰到木牌
时，有极其轻微的颤抖——那是
长期戒毒后遗留的神经性震颤，
医生说可能会伴随终身。

改变始于多年前的那个夏
天。老同学聚会，当年的玩伴阿
强开着一辆崭新的黑色奔驰出
现，手腕上的金表在灯光下晃
眼。酒过三巡，阿强搂着小陈的
肩膀，神秘兮兮地说：“兄弟，现
在有个好门路，来钱快，风险小，
就看你敢不敢。”起初只是好奇，
想着“试一次不会上瘾”。小陈
在酒店洗手间里，颤抖着吸入了
第一口白色粉末。那一刻，世界
变得柔软而明亮，所有的压力、
焦虑都烟消云散。他感觉自己
能飞。三个月后，机械厂的工作
丢了——他连续一周迟到早退，
最后在车间里昏睡过去。第一

次被强制戒毒是在女儿三岁生
日那天。警察破门而入时，小陈
正蜷缩在出租屋的角落，手里还
攥着没吃完的蛋糕。而小陈的
戒毒之路走了整整三次。第三
次进去时，小陈已经不抱任何希
望了……

那个春天，小陈第三次走出
戒毒所。这次没有人来接他，只
有社工小陆撑着一把黑伞等在
细雨中。小陆开车送他回家，老
街正在施工，石板路被挖开一
段，工人们忙着铺设新的管线。
陈记小吃的招牌在雨中显得更
加陈旧，店里一个客人都没有，
母亲独自坐在柜台后打盹，头发
几乎全白了。接下来的半年是
小陈人生中最黑暗的时期，因为
有吸毒史，他找不到正式工作，
只能在建筑工地打零工，今天有
活明天没活。弟弟小文偶尔会
来，总是西装革履，开着锃亮的
轿车。小文比小陈小三岁，从小
到大都是“别人家的孩子”——
重点大学毕业，外企高管，住在
市区的高档小区。他每次来都
会劝小陈“找个正经工作”，推荐
一些“适合有经历的人”的岗
位。小陈总是沉默以对。他知
道弟弟是好意，但那些建议背后
隐藏的怜悯，像细针一样刺痛他

早已脆弱不堪的自尊。
转折发生在那个秋日午

后。小陈的母亲在搬面粉桶时
突然腰痛得直不起来，送到医
院检查，是腰椎间盘突出，需要
静养至少三个月。于是小陈独
自一人撑起陈记小吃店，第一
个月，店里亏了三千块。小陈
整夜睡不着，凌晨三点就起来
研究汤料，试了一遍又一遍。
转机出现在第二个月。一天中
午，店里来了几个大学生模样
的游客，拿着手机到处拍照。
他们点了羊肉面，吃了几口，一
个戴眼镜的男生抬起头：“老板，
你这面的味道很特别，跟我小
时候在奶奶家吃的一样。”小陈
告诉他们这是祖传的配方，做
了三十年了，其中一个女生告
诉小陈他们是做自媒体旅游推
荐的，想在店里拍摄短视频，小
陈同意了。几天后，他在手机
上刷到了一个短视频。镜头里
的陈记小吃虽然简陋，但有一
种时光沉淀的质朴感。视频博
主特别提到了那碗羊肉面：“没
有花哨的包装，没有网红店的
营销，就是一口小时候的味道。”
视频点赞数很快破万，第二天，
店里突然来了好多年轻人，举
着手机排队买面。

“陈记”的真正爆火，是因为
一条名为《一碗救赎的面》的短
视频。视频里，小陈讲述了这家
店三代人的故事：外婆从路边摊
做起，母亲接手后做到老街知
名，自己一度迷失又回归。镜头
扫过凌晨三点空无一人的老街，
小陈独自在后厨熬汤，扫过母亲
佝偻着腰擦桌子，扫过墙上的全
家福……

生意稳定后，小陈开始实施
酝酿已久的计划。他在店门口
贴了张告示：“本店每月15日不
营业，全体员工参加社区服务。”
第一个“15日”，他带着员工去戒
毒所，为康复人员做了一场餐饮
技能培训。面对台下那些熟悉
又陌生的面孔，小陈没有讲大道
理，只是演示如何揉面、如何熬
汤。“这些技能，可能不能让你大
富大贵，但能让你有口饭吃，有
尊严地活着。”他说。结束后，一
个瘦弱的年轻人走过来，眼睛亮
晶晶的：“陈哥，我出去后，能去

你店里打工吗？”小陈拍拍他的
肩：“好好完成康复，出来找我。”
第二个“15日”，他在店里举办了

“老手艺分享会”，请古镇的老匠
人教年轻人编竹篮、做木工。来
参加的大多是游客，但也有不少
本地年轻人。第三个“15日”，他
发起“一碗面的温暖”活动，每天
预留十碗面，免费提供给需要帮
助的人。不为宣传，只在收银台
旁贴了张小纸条：“如果你暂时
遇到困难，可以免费吃一碗面。
不需要解释，吃饱了，继续前
行。”

又一个清晨，古镇老街在薄
雾中苏醒，陈记小店的门敞开
着，那碗面端出去了，有羊肉的
醇香，有面粉的麦香，热气腾腾，
承载着三十年的记忆和一个人
的救赎。

（作者系上海市自强社会
服务总社青浦工作站练塘社工
点社工）

讲座识毒筑防线
摆摊互动护青春

基层快讯

□倪雪英 盛彧

日前，金山区张堰镇平安
办组织禁毒社工、禁毒志愿者
走进上海中侨职业技术大学艺
术学院，开展一场形式多样、内
容丰富的禁毒宣传教育活动，
进一步增强学校师生识毒、防
毒、拒毒能力。

活动现场，禁毒志愿者在学
校平安驿站设立宣传摊位，通过
发放禁毒宣传折页、展示仿真毒
品模型、禁毒知识竞答等方式，
向学生们普及毒品的种类、危
害。色彩鲜明、内容翔实的宣传
资料，配上逼真的毒品模型展示
柜，吸引众多学生驻足观看、咨
询交流，参与答题。

禁毒社工还为师生们开展
了主题为《毒品的三代知识》的
禁毒知识讲座。社工详细讲解
了传统毒品、合成毒品和麻精
药品、新精神活性物质的种类、
伪装形式及其对个人、家庭和
社会的巨大危害，并结合真实
案例进行深入剖析，帮助学生
们认清新型毒品的隐蔽性，提
升警惕意识，另外，社工还分享
了拒绝毒品的基本技巧，提高
大家的防范技巧。

一 碗 面 的 救 赎

戒毒故事

□记者 王平

平安建设无小事，禁毒工
作无止境。为持续深化全民禁
毒宣传教育，浦东新区祝桥镇
近期扎实推进禁种铲毒专项整
治行动，深入开展禁毒宣传进
社区、进商圈、进企业活动，筑
牢全民防毒拒毒思想根基，守
护辖区百姓安居乐业的美丽净
土。

春生万物草木盛，禁种铲
毒正当时。根据《中华人民共和
国禁毒法》的规定，国家对麻醉
药品药用原植物种植实行管

制。禁止非法种植罂粟、古柯植
物、大麻植物以及国家规定管
制的可以用于提炼加工毒品的
其他原植物。

自今年2月起，祝桥镇全面
部署开展禁种铲毒工作，以构
建“全域覆盖、全民参与、全程
管控”的禁种铲毒工作格局为
核心，通过强化组织领导、深化
宣传教育、科技赋能巡查、严格
执法打击，全面排查整治非法
种植毒品原植物行为。目前，镇
平安办、五大社区和村居已开
展多轮踏查，做到全覆盖，并聚
焦城乡接合部、农村房前屋后、

废弃厂房、屋顶花园、大棚等重
点区域，以及有非法种植历史
的重点人员活动范围，开展拉
网式排查，确保巡查到位。

在深入开展禁毒宣传层
面，一方面，祝桥镇平安办联合
工会和中致社社工深入商圈、
企业等重要点位，结合全民国
家安全教育日开展禁毒宣传活
动，把禁毒宣传与国家安全教
育紧密结合起来，倡导“健康人
生、绿色无毒”的生活理念，全
力守护区域安宁。另一方面，借
助原创禁毒沪剧《希望》的演
出，同步开展禁毒宣传，此举打

破了传统说教式宣传模式，以
文化浸润强化宣传感染力，让
群众在欣赏传统沪剧的同时，
潜移默化学习禁毒知识，实现

“文化搭台、禁毒唱戏”。
此次系列活动累计覆盖数

百名群众，发放宣传资料百余
份，有效提升了辖区群众的识
毒、防毒、拒毒意识和法治观
念，营造了“全民知晓、全民抵
制”的禁毒氛围。下一步，该镇
将持之以恒地做好禁毒宣传工
作，不断创新宣传形式，拓宽宣
传渠道，助力平安祝桥建设迈
向更高水平。

禁毒春风入万家 同心共祝平安花


