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市场结缘
怀揣菜篮闯上海

1995 年，上海天山路紫云
市场熙熙攘攘，20 岁出头的顾
凤君怀揣着对未来的憧憬，与
丈夫宋胜利在此开启了卖菜生
涯。

清晨四五点，当城市还笼
罩在朦胧夜色中，顾凤君已穿
梭在批发市场，精心挑选各类
蔬菜，然后赶回菜场，将新鲜菜
品整整齐齐地码放在摊位上；
傍晚收摊后，夫妻俩又拖着疲
惫的身躯去进货，为第二天的
生意做准备。这样的生活虽然
辛苦，可顾凤君从未抱怨，她总
说，“既然选择了，就踏踏实实
做事。”

凭借这份质朴和勤劳，顾
凤君的菜摊积累起一批忠实顾
客，周边餐馆也纷纷抛来橄榄
枝。然而，好景不长，紫云市场
因城市规划被拆除，顾凤君决
定转型搞蔬菜配送。

没有了实体摊位束缚，她
利用积累的客户资源，一单单
接下配送订单，客户范围逐渐
扩大，从街边小吃店到知名连
锁餐饮，订单量稳步攀升。短
短5年，顾凤君靠配送蔬菜赚得
人生首个百万，在上海站稳了
脚跟，用事实证明，干农业也能
干出“金疙瘩”。

贵人相助
开启农业新航线

2005 年，一场大型公益活
动为顾凤君推开了通往农业新

世界的大门。
彼时，顾凤君夫妇正为活

动供应蔬菜。备餐时，美国主
厨瑞查德因海鲜食材出问题而
焦躁不安。不会英语的顾凤君
读懂了这份焦虑，丈夫宋胜利
毫不犹豫骑上摩托车，冲进铜
川路市场，辗转多家摊位，买回
了瑞查德急需的食材。

这份雪中送炭的热忱打动
了瑞查德，他专程登门致谢，并
带来一些蔬菜种子和创业新思
路。他建议顾凤君打造配送团
队，从源头抓起，种植优质农产
品，创立品牌农业。那一刻，顾
凤君眼前豁然开朗，“土地不仅
能长蔬菜，还能长出梦想”。

说干就干，2008年，顾凤君
与丈夫注册了上海百蒂凯食品
有限公司，创立了“百蒂凯”品
牌，2010 年又携手成立了上海
百蒂凯蔬果种植专业合作社，
在嘉定承包土地，开启种植基
地运营。她将目光聚焦于色拉
菜，逐步拓展至净菜加工、冷链
运输、餐饮配送等环节，构建起
完整的农业产业链。2010 年，
百蒂凯更是凭借过硬的蔬菜品
质，成为上海世博会西班牙馆
和墨西哥馆的色拉蔬菜供应
商，在国际舞台上崭露头角。

复兴番茄
种下乡愁新希望

黄渡番茄，这一嘉定农业
历史名片，承载着几代人的舌
尖记忆。20世纪 60年代，安亭
镇黄渡地区凭借独特土壤和精
细化管理，孕育出口感沙糯、皮
薄汁多的优质番茄，种植面积
一度突破千亩，黄渡番茄堪称
农业“万元户”产品。

然而，随着工业化推进和
蔬菜流通格局改变，黄渡番茄

逐渐淡出市场。2016 年，嘉定
区为重振农业特色品牌，重启
黄渡番茄种植计划。顾凤君接
过这一重任，她联合上海市农
业科学院专家，一头扎进田间
地头，从改良土壤、选育良种到
优化种植技术，经过无数次试
验、失败、再试验，终于让黄渡
番茄找回了那份酸甜交织、甜
中有沙、沙中带糯的经典味道。

在百蒂凯的带动下，如今，
安亭镇黄渡番茄种植面积近
200亩，实现了标准化栽培与有
机认证，重新回到市民餐桌。
为提升黄渡番茄的知名度，嘉
定举办了五届黄渡番茄文化
节，并注册了“黄渡番茄”商
标。未来还将推出一系列周边
文创产品，让传统农产品变身
富有地域特色的文化符号，进
一步拉近与消费者的距离。

顾凤君也因此被大家亲切
地称为“番茄姐姐”，随后她便
注册了“番茄姐姐”商标。她希
望，未来可以搭乘电商的“春
风”，进一步提升黄渡番茄的品
牌影响力和亲和力，充分展现
黄渡番茄的地域特色和历史文
化底蕴，打造安亭镇农业产业
的新名片。

科技赋能
打造智慧农业园

在顾凤君眼中，农业绝非
传统印象中“面朝黄土背朝天”
的落后产业，而是科技含量和
附加值更高的现代都市型农
业。“要科学种植，要学习最前
沿的技术，更要研究市场需要，
不能埋头蛮干。”在顾凤君看
来，仅凭一腔热血蛮干苦干是
远远不够的，还需要智慧和科
技的辅助。

百蒂凯农业生态园内，连
栋大棚、单体大棚整齐排列，集
约化育苗工厂、先进灌溉系统
一应俱全。功能区划分明确，
叶菜区、茄果区、采摘区、体验
区等各展其能。占地 1 万平方
米的生态园农业展示中心内设
有滴灌技术、无土栽培、植物工
厂等现代高效农业技术的种植
展示区，如巨型南瓜、名贵兰花

以及丰富多彩的蔬菜农产品等
上百个品种。位于外冈镇周泾
村的蔬菜基地作为上海市蔬菜
生产“机器换人”示范基地，引
入了一系列农机设备，提升了
生产效率。

为了更好地把握“源头”，
把控蔬菜的品质，实现“闭环式
营养自给”的农业模式，顾凤君
先后前往日本、荷兰学习，钻研
农业生产知识与技能。此外，
基地菜园已通过权威机构的有
机认证，严格禁止使用任何化
学合成物质，有效防止了农业
面源污染，使周边环境生态化、
生物多样性得以增强，极大地
改善了区域周边的整体生态环
境。“我希望百蒂凯可以走出上
海，面向全国，成为有机行业的
标杆，让每个人吃到健康、平价
的有机蔬菜。”

如今，百蒂凯已经是一家
专业从事有机蔬菜生产、加工
和销售的综合性公司，集规模
化、设施化、产业化于一体，拥
有种植生产、包装加工、净菜加
工、配送及销售一体化作业的
经营模式，拥有自营基地 2000
余亩，设立了蔬菜加工厂两处
共计10000平方米左右，蔬菜配
送中心一处 2000 平方米左右，
西郊批发门市部四处及1056亩
农文旅现代农业园区，形成了
以色拉菜为主、香料菜为辅的
品类体系。基地种植的蔬菜种
类多达80多种。

更令人称道的是，百蒂凯
积极探索三产融合新模式，打
造集农耕体验、科普教育、休闲
观光于一体的农业旅游项目。
共享菜园里，孩子们亲手播种、
浇水、收获，感受生命成长的奇
妙；农业知识讲座、亲子活动、
丰收节等轮番上演，让市民在
亲近自然中了解农业魅力。同
时，百蒂凯还在创建生态循环
示范基地，将菜皮转化为有机
肥料，构建起鱼菜共生系统，实
现废弃物资源化利用。

巾帼力量
田园播撒农业梦想

顾凤君深知，女性是农业

发展不可或缺的“她力量”。在
百蒂凯，女性员工占比高达
60%，她们参与种植、管理大棚、
开拓市场，用实际行动打破性
别偏见，撑起企业发展半边天。

顾凤君常鼓励姐妹们，“农
业天地广阔，只要肯努力，女性
一样能干出大事业”。她计划
建立更专业的团队，吸引更多
妇女同胞投身农业，为她们提
供技能培训和晋升机会，让她
们共享农业发展红利，过上富
足生活。

为回馈社会，百蒂凯积极
参与云南姚安扶贫及嘉定区乡
村振兴示范村建设，带动当地
百户贫困户就业，发展蔬菜产
业超 2000亩，年创收超 3000万
元，为乡村振兴注入强劲动力。

顾凤君还致力于让农业走
进校园，与学校合作研发“学
农”项目。

她利用 5G 大数据和信息
化技术，打造可复制推广的教
育模式，让学生有机会深入接
触农业，了解农产品从田间到
餐桌的全过程，激发他们对农
业的兴趣与热爱。

她坚信，“农业需要新鲜血
液，只有让孩子们从小接触农
业，才能培养出更多优秀农业
人才，让农业发展之路越走越
宽”。通过这种教育融合方式，
顾凤君希望在孩子们心中播下
农业梦想的种子，未来收获一
片充满活力的农业新天地。

从菜场摊主到农业企业
家，顾凤君用 30 年时光书写了
一段农业传奇。她凭借敏锐的
市场洞察力、坚韧不拔的意志和
勇于创新的精神，在农业领域闯
出了一片天地。顾凤君常说：

“农业是一片充满希望的田野，
只要心怀热爱、脚踏实地，就能
在这片土地上绽放光彩。”

未来，“番茄姐姐”还将继续
助力农产品高质量发展，带动更
多农民增收致富，深挖农业文化
内涵，推动农业与科技、教育、旅
游深度融合。“我希望农业能成
为令人向往的产业，乡村能成为
安居乐业的美丽家园。我会继
续怀揣梦想，与万千农人携手共
赴星辰大海。”顾凤君说。
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顾凤君：“番茄姐姐”的坚守与荣光

闪闪新农人

在嘉定区安亭镇，百蒂凯农业生态园内，挂着露珠的番茄藤蔓恣意生长。阳

光下，饱满果实泛起红黄相间的光泽，宛如漫天繁星，印证着顾凤君投身农业30

年的坚守与荣光。这位从四川农村走进上海滩，在菜市场起家的女性“新农人”，

凭借着一股不服输的韧劲和一往无前的拼劲，一步步将百蒂凯打造成农业全产

业链企业，让“黄渡番茄”等嘉定地产农产品重焕生机。
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童年记忆里的“指甲花”——凤仙花

“指甲花”，也就是凤仙花，是很多孩子童年记忆里的“白月

光”。夏秋时节，小伙伴们结伴采来凤仙花，把花瓣捣碎，加入少

许明矾，用叶片或者布条包在手指头上，过一夜取下来，染上色

的指甲好看极了。

这朵承载了无数人童年记忆的凤仙花，从儿时染指甲的乐

趣，到诗词书画中的雅致身影，再到药食两用的智慧，在时光

中静静绽放，诉说着人与植物之间绵长而温暖的联系。

凤仙花（Impatiens balsamina L.），是凤仙
花科凤仙花属一年生草本，又称指甲花、凤仙
透骨草。凤仙花高60～100厘米；茎粗壮，肉
质，直立，不分枝或有分枝，具多数纤维状根，
下部节常膨大；叶互生，最下部叶有时对生，叶
片呈披针形、狭椭圆形或倒披针形；蒴果呈宽
纺锤形，长10～20毫米：两端尖，密被柔毛。种

子多数，呈圆球形，直径1.5～3毫米，黑褐色。
凤仙花花期在7—10月，花单生或2～3朵

簇生于叶腋，花色丰富多样，常见粉色、红色、
紫色、白色等，单瓣或重瓣。凤仙花形态奇特，
唇瓣深舟状，基部急尖成长1～2.5厘米内弯的
距，旗瓣圆形，兜状，翼瓣具短柄，倒卵状长圆
形，显得飘逸轻巧。

凤仙花本身带有一种天然的红棕色色素，
可作为天然色素利用，印度人体彩绘就是由它
染色。红色花瓣加明矾捣碎可染指甲。元代
陆琇卿在《醉花阴》里写道：“曲阑凤子花开后，
捣入金盆瘦。银甲暂教除，染上春纤，一夜深
红透。绛点轻襦笼翠袖，数颗相思豆。晓起试
新妆，画到眉弯，红雨春心逗。”这阕词描绘了
古代女子用凤仙花染指甲和化妆的情景，十分
形象生动。

凤仙花性冷、味甘苦，具有祛风除湿、活血
化瘀、消肿止痛、解毒杀虫等作用，《本草纲目》
草部第十七卷中就有关于凤仙花的记载。凤仙
花全株均可入药，中药名有：凤仙（全草）、凤仙花
（花）、凤仙根、透骨草（茎）、急性子（种子）。

此外，凤仙花在浙江省宁海县作为四大腌
制蔬菜（雪里蕻、凤仙花、冬瓜、荞头）之一，是居
家必备的家常菜。茎经腌制后可食用其髓部，
味佳可口，耐贮藏，是秋淡季很好的腌制菜。

凤仙花分布广泛，原产于中国、印度、马来
西亚等地，主要分布在亚洲热带和亚热带及非
洲，少数种类也分布在欧洲、亚洲温带地区和
北美洲。

在中国，凤仙花主要分布在西南地区和西
北地区，其中广西、云南、四川和西藏的种类较
为丰富。凤仙花性喜阳光，怕湿，耐热不耐寒，
适生于疏松肥沃微酸土壤中，但也耐瘠薄，在
较贫瘠的土壤中也可生长，不耐水淹，易自播

繁衍，生长适温15~26℃。
凤仙花属是凤仙花科最大的属，属内有900

多种植物，我国已知220余种，其中除了在我国
民间广泛栽培供观赏和药用的凤仙花（I. bal-
samina）和引种栽培的苏丹凤仙花（I. walleri-
ana）、新几内亚凤仙花（I. hawkeri）和赞比亚凤
仙花（I. hawkeri）等几种是栽培为主外，其余都
是野生的。

（来源：上海市花卉产业技术体系）

《广群芳谱》卷四十七记载：“凤仙……（果
实）生青熟黄，触之即自裂，皮卷如掌，故又有
急性子之名。”凤仙花的果实熟了后，一碰就会
炸开，将里面的种子迅速弹射到几米之外，很
容易就能够将其领地迅速扩张。凤仙花的属
名Impatiens意思是没耐心，与“急性子”有异曲
同工之妙，另外它还有一个有趣的英文名叫

“touch-me-not”，直译的意思就是“勿碰我”。
凤仙花深得人们喜爱，关于凤仙花的诗词

和传说多得不可胜数。宋朝杨万里有诗云：
“细看金凤小花丛，费尽司花染作工。雪色白
边袍色紫，更饶深浅四般红。”此诗描述了凤仙
花颜色的丰富，即便是“红”色，也有从深到浅
的四种变化。

与花“初相识”

“解语”芬芳中

揭秘“花之用”

寻踪“花花世界”


