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“秋水澄澈，百合凝香。”白露之后，秋意
渐浓，正是百合上市的好时节。一碗清凉可
口的百合银耳羹即是秋日里清醒安神、滋润
养肺的佳品。

我们通常食用的是百合的鳞茎部分。
传统的食用百合品种主要有兰州百合、宜兴
百合、龙牙百合等。兰州百合口感脆甜，常
用于炒菜；龙牙百合口感软糯，微甜略有苦
味，因淀粉含量较高可用于加工；而市场上
最为常见的宜兴百合，口感较苦，入口发
涩。如今，在上海农业科技的加持下，上海

市农业科学院花卉团队通过多年种质资源
收集、创新，也选育出多个优质的食用百合
品种“橙色阳光”“黄柠檬”“申合红裳”等，在
上海、福建、云南等地种植，这些品种肉质饱
满、色泽如玉，口感既有脆甜的也有软糯的，
不仅可食用，其花朵的观赏性也十分不错。

百合的风味核心在于其鳞茎的“苦、甜、
糯”特性：轻微苦味源于如秋水仙碱等天然
生物碱，多见于卷丹等品种；甜味则来自鳞
茎中积累的可溶性糖，成熟度高或经冷藏的
百合甜味更显；糯性则与支链淀粉含量和水

分有关，优质百合烹煮后润而不烂、糯而不
粉。

百合可蒸、煮、炒、入粥，一道百合炒西
芹清淡爽口；银耳百合羹润燥生津；若喜清
甜软糯，可选肉质厚、表皮微黄的成熟百合，
去芯焯水后苦味大减，更甘润。或清蒸后佐
以蜂蜜，亦能衬托其原味清甜。为了让市民
全年都能吃到百合，市农科院花卉团队研发
了百合淀粉、百合全粉、百合酥等系列衍生
产品，方便市民随时享用。

（下转2版）

“白露收残暑，清风衬晚霞”。9月7日，我

们迎来了二十四节气中的第15个节气——白

露。这个时节，上海暑热渐退，凉风渐至，寒蝉

始鸣，秋气渐深，昼夜温差逐渐加大。凉风一

起，空气逐渐变得干燥，人们常常会感觉“秋

燥”。此时，润燥成为养生关键。

关于润燥，江南地区有“白露补露”的说

法。到了这个时节，苏州人会到集市购买时令

美食“鸡头米”，佐以藕粉勾芡，制成“鸡头米

羹”；南京人喜欢饮一杯“白露茶”，即用白露前

后采摘的茶叶所泡之茶，这个时节的茶经过春

夏两季淬炼，水分减少，香气更平和持久；温州

南部则有“吃十白”之习俗，主要食材为十种名

字中带“白”字样的中药材，如白术、白及、白

芍、白扁豆、白莲、白山药、白百合等。这些食

材不仅名字中带“白”，与白露暗合，也有清润

止咳的效果，能缓解白露前后的“秋燥”。在上

海，沪产时令农产品中，也有不少“润燥”好物，

除了食用一些当季水果外，还有“白露吃三白，

一年病不来”的说法。

在夏秋交替之际，让我们走进沪郊，探寻

润燥好物。

白露至白露至，，秋渐近秋渐近，，品味沪郊润燥美食品味沪郊润燥美食“
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□记者 许怡彬

六千载文明根脉
“上海第一村”底蕴深厚

穿过一片绿意盎然的
绿地，上海崧泽遗址博物馆
便以一种庄重大气又不失
灵动的姿态出现在眼前。
这座矗立在考古原址上的
史前遗址博物馆，像是一位
穿越时空的老者，高低错落
的黄色墙面仿佛是它布满
岁月痕迹的皱纹，默默讲述
着往昔的辉煌。

步入馆内，仿佛打开了
一本尘封已久的历史巨著。
六千多年的马家浜文化、五
六千年的崧泽文化、四千多
年的良渚文化以及零星的
西周春秋时期遗存，如同层
层叠叠的书页，记录着时代
的变迁。

在这里，上海第一村、
第一人、第一房、第一井等
珍贵文物相继被发现，每一
件都像是一把钥匙，打开了
探 索 上 海 远 古 文 明 的 大
门。而中国最早的水井、最
早的梗籼两种栽培稻、最早
的家猪、最早的玉琀等，更
是如同璀璨的星辰，镶嵌在
历史的天空中，熠熠生辉，
吸引着无数游客前来探寻
这古老文明的奥秘。

活化历史IP
“崧泽映巷”重塑乡村风貌

如何让沉睡千年的文
化 瑰 宝 重 新 焕 发 生 机 ？
2023年10月，互集文旅集
团与赵巷镇政府携手，为
崧泽村的发展注入了新的
活力，共同打造“崧泽映
巷”乡村振兴旅游项目，
一场重塑“上海第一村”
风貌的精彩大戏正式上演。

“村委会出面，通过农
民集中上楼的方式盘活了

资源，并保留了72栋农宅用
于运营方开发建设。”崧泽
村党总支委员顾士婷表示，
村委在镇政府的指导下，不
断优化营商环境，为运营方
推进项目消除后顾之忧。

“崧泽映巷”这个名字
充满诗意，“映”是古今崧
泽的深情对望，“巷”则取
自赵巷镇名，二者融合，
勾勒出一幅古今交融的美
好画卷。项目围绕崧泽八
景，将多种生活业态巧妙
融入其中，仿佛为古老的
村落穿上了一件绚丽多彩
的新衣。

项目入口处，一块硕
大的“此生必驾318”打卡
站牌格外引人注目，作为
上海首个官方认证的 3.18
米国民公路地标，它就像
是一个热情的向导，邀请
着八方来客。配套建设的
318PARK，成为自驾族旅
途中温暖的港湾。当 6000
年的崧泽文化底蕴与总长
5476 公里的 318 国民公路
相遇，这里不再只是公路
的起点，更成为文化的出
发地，承载着深厚的历史
内涵，吸引着无数旅行者
从这里开启文化之旅。

崧泽会客厅宛如村落
的“文化客厅”，集合了村史
简介、荣誉陈列、文创展示、
会 务 活 动 等 多 重 功 能 区
域。在这里，历史与现代交
汇，文化与创意碰撞。恰逢
二楼活动区域，中老年团队
正在进行“焋糕”制作活动，
装粉、成模、覆盖、敲打脱模
……每一个动作都像是在
谱写一首传统非遗的赞歌，
大家在体验传统手作文化
的同时，也在文化传承中提
升了审美。

由村落老仓库改造而
成的崧见餐厅，更是成为网
红打卡的热门之地。它像
是一位低调又充满魅力的

绅士，保留着乡村文化的质
朴元素，室内用旧瓦片铺陈
出岁月的纹理，用老木改造
的吊灯散发着温暖的光芒，
将崧泽村的传统元素巧妙
地融入现代空间。室外环
境优美宜人，林荫休闲区、
活力草坪区、户外娱乐区以
及滨水观赏区，每一处都像
是精心设计的景点，为顾客
提供了一个放松身心的理
想场所，在这里，顾客可以
尽情享受独特的用餐和休
闲体验。“这家崧见餐厅，现
在是点评网青浦区咖啡热
门榜第1名，成了一家网红
餐厅。”互集文旅集团副总
裁、运营中心总经理宋海龙
告诉记者，这家咖啡馆是集
团自营并成功出圈的商业
业态。

秉持“首店经济”的招
商原则，“崧泽映巷”就像是
一个充满吸引力的磁场，不
断吸引着商业体首店和新
产品首店入驻。目前，已有
12家业态在这里扎根，且招
商的脚步仍未停歇，未来这
里必将汇聚更多的精彩。
通过三年的努力，在“崧泽
映巷”这片区域，不仅为村
民提供了更多的就业机会
和增收渠道，也让第三方投
资者吃下了“定心丸”，能够
安心持续投资发展。

多维布局
绘就乡村振兴新图景

自乡村振兴的号角吹
响，崧泽村便按照“一轴一
带两岸双心”的总体布局转
型蝶变，如同一位技艺精湛
的画家，精心描绘着乡村振
兴的壮美画卷。

在基础设施与生态环
境建设方面，崧泽村下足了
功夫。推进中泽路及周边
道路、桥梁风貌提升，开展
水环境生态治理；对1处林

下空间进行复合利用，让闲
置的空间焕发生机；完成 5
处公共设施建设，为村民和
游客提供更多便利。进行
公益林和小三园改造，打造
乡村公园、“第壹”小菜园、

“丰泽园”小果园等村内景
观节点，还对宅前屋后的人
居环境进行整治，让整个村
子焕然一新。

同时，村里不断完善公
共服务，完成幸福社区建
设，更新拓展了“幸福客厅”

“红色书屋”“妇女儿童之
家”“人大联系点”“多功能
室”“调解咨询室”等功能
室，标准化提升改造崧泽村
中心卫生室，打通服务群众
的“最后一公里”。升级改
造社区服务中心，打造日间
照料站、老年活动室等，显
著提升了村民的幸福感与
满意度。

此外，崧泽村还积极打
造“崧泽映巷·上海第一村”
IP，在文化领域持续发力。
与互集文旅打造“崧泽会客
厅”展示乡村振兴成果，深
入挖掘崧泽诗人沈瘦东生
平事迹，打造展示陈列馆并
出版沈瘦东诗集《瓶粟斋诗
选注》。在崧泽遗址博物馆
开馆十周年之际，开展“崧
泽文化”系列活动，编制主
题科普绘本，每一项行动都
像是为“崧泽文化”这棵大
树浇灌养分，让其更加枝繁
叶茂，不断弘扬传播“崧泽
文化”。

从六千载文明沃土中
走来，在乡村振兴的浪潮中
蜕变，崧泽村正以独特的魅
力和坚定的步伐，以文化为
指引，以旅游休闲为导向，
以文旅融合、互动发展为核
心构架，形成高品质的文化
和旅游休闲聚集区，朝着新
时代“上海第一村”的目标
奋勇前行。

区域

青浦崧泽村青浦崧泽村：：

从六千载文明沃土到振兴新篇从六千载文明沃土到振兴新篇

承载着6000多年厚重

历史的青浦区赵巷镇崧泽

村，是上海历史开篇的关

键见证者。作为“上海之

源古文化走廊”的起点，崧

泽村是联系虹桥国际开放

枢纽和长三角综合性节点

城市青浦新城的纽带，是

“G50长三角数字干线”的

重要节点，更是历史与文

明深度对话的活力舞台，

不断上演着古今交融、传

承创新的精彩剧目。

随着2023年崧泽村成

功建设成为上海市第六批

乡村振兴示范村，通过深

入挖掘崧泽文化内涵，打

造“崧泽映巷”项目，将历

史资源活化利用，发展“文

化休闲+旅游度假”产业，

实现了历史文化传承与现

代乡村发展的深度融合，

编织出一幅历史与文明深

度对话的壮丽画卷。

工人正在采收藕。 资料图

沪
郊
地
产
葡
萄
。

资
料
图

百
合
：

清
心
安
神
的
秋
日
良
伴


