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夏至：沪城烟火里的光阴叙事

□李凡妮

为培养政治素质过硬、业
务过硬、作风过硬的乡村振兴
青年人才，近日，2025年上海青
年马克思主义者培养工程乡村
振兴班暨高素质青年农民培训
班在上海市团校开班，54 名上
海市乡村振兴青年人才参训。

本次培训班为期五天，采
取集中授课、现场教学、分组讨
论、成果展示等多种形式，聚焦
政治理论学习、农业新质生产
力、乡村治理实践等重点内容，
邀请农业农村领域的委办专
家、高校学者以及基层党组织
骨干进行专题授课。

参训学员来源广泛，包括
农村合作社带头人、农科院所
技术能手、返乡创业就业青年、
村“两委”班子治理骨干等，涵
盖农业生产经营青年人才、乡
村治理青年人才、农业农村科
技青年人才等多个类别。学员

围绕“青马工程”和高素质青年
农民培训内容，集中学习《学习
贯彻习近平总书记关于“三农”
工作的重要讲话与指示批示精
神，推进农业农村改革再上新
台阶》《智慧农业——乡村振兴
的创新引擎》等重点课程，并开
展交流研讨。

其间，举行“青春筑梦田
间 乡村振兴有我”主题分享，
邀请往届乡村振兴班优秀学
员、市科普讲解大赛获奖青年
代表，结合自身经历分享投身
乡村振兴的所思所获。落实

“青马工程”持续强化实践锻炼
要求，开展主题实践“一日行”
方案交流展示活动，由学员自
主策划并评选出将在培养周期
内落地的实践活动方案，进一
步提升学员的实践能力与协作
意识。

近年来，共青团上海市委
员会以乡村振兴青春建功行动
为统揽，组织动员广大青年服

务农业农村高质量发展，为上海
乡村全面振兴贡献青春动能。

聚焦人才振兴，团市委深
化“乡创50”上海市乡村振兴青
年人才促进行动，举办市级“青
马工程”乡村振兴班，提升青年
骨干的政治历练、实践锻炼、专
业训练。开展“青春筑梦田间
乡村振兴有我”主题实践活动，
围绕“科技兴农、产业融合、基
层治理”等重点方向，以创新实
践激发责任担当。

聚焦产业振兴，团市委扶
持农文旅融合“青春小店”，举
办“青春小店·探潮”活动，发布
涵盖郊野露营、乡村咖啡、现代
农场、萌宠互动等点位的乡村
CityWalk打卡路线。搭建青年

“乡村元素”消费场景，指导团
青浦区委发布“15 分钟青春经
济圈”，形成由“青春经济活跃
带”“青春经济蓄力带”“青春经
济成长带”组成的 7 大主题线
路。开展“青耘上海”助农直

播，2024 年累计开展直播 56 场
次，帮销农产品金额超 500 万
元。

聚焦文化振兴，团市委连
续五年举办“我为乡村种风景”
长三角青年乡村振兴设计大
赛，累计吸引全国 108 家单位、
近7000名青年设计师提交1600
余个设计方案。打通乡村实践
平台与青年人才资源双向通
道，引导更多青年“往农村去、

往社区走”，探索形成“政府引
导、社会支持、青年主导”的乡
村治理参与机制。

下一步，团市委将继续深
化实施乡村振兴青春建功行
动，统筹推进服务乡村振兴与
服务青年发展工作任务，强化
组织功能，擦亮品牌项目，完善
工作链条，团结引领广大青年
在乡村振兴的大舞台上挺膺担
当、建功立业。

扎实推进乡村振兴青春建功行动

团市委开展乡村振兴青年人才培训班团市委开展乡村振兴青年人才培训班

□记者 施勰赟

近日，上海市农业科学院
桃创新团队、国家桃产业技术
体系采后处理与保鲜贮运岗位
团队研究员带队赴山东蒙阴考
察指导“蒙阴蜜桃全产业链技
术”。

考察团一行在本岗位采后
处理与保鲜贮运技术示范点
——山东金葵农业科技有限公
司以“蒙阴蜜桃采后商品化处
理与保鲜贮运”为主题召开座
谈会。双方就采桃后商品化处
理智能化程度低、仓储能力不
足、长期冷藏导致的品质下
降、长期冷链物流技术瓶颈、
冷冻保鲜后解冻技术、蜜桃种
植品种过多等问题开展讨论。

会上，团队与山东金葵农
业科技有限公司就“桃采后商
品化处理与冷链物流技术”达
成了战略合作协议。其间，考
察团一行先后赴该公司桃种植
基地、蒙阴县郭元富家庭农
场、蒙阴县裕果苗木种植专业
合作社、蜜桃电商基地、莲汪
崖黄桃交易市场，就团队选育
的“锦系列黄桃品种”在蒙阴
的表现，蒙阴蜜桃采后分级、
包装、预冷、冷链运输及桃市
场动态等进行现场交流和指
导。

山东蒙阴是革命老区，
93%的国土面积为山地，曾经
是沂蒙山区的深度贫困县。20
世纪80年代开始试种鲜食桃，
经过30多年的艰苦创业，目前

全县蜜桃种植面积达到 70 万
亩，年产量 26 亿斤，为我国产
桃第一大县。

1993年，蒙阴县开始引种
上海市农业科学院培育的晚熟
黄桃“锦绣”；2006 年以来，又
先后引进团队“锦春”“锦香”

“锦冠”“锦园”“锦花”等不同成
熟期的鲜食黄桃品种。2024
年，全县“锦”系列黄桃种植面
积超10万亩，年产值18亿元，
给蒙阴果农带来了巨大的经济
收益。

国家桃产业技术体系岗位
专家团队与蒙阴县果业发展中
心合作，连续多年在上海西郊
国际果品市场开展“蒙阴蜜桃”
的品牌推介工作，助力“蒙阴蜜
桃”在果实分级、包装、内在品
质提升、减损增效等方面发生
质的飞跃，拉动了蒙阴果农种
植蜜桃的积极性，提高了经济
效益。

近年来，团队与蒙阴县人
民政府，蒙阴县果业发展中心，
蒙阴万华食品有限公司、山东
金葵农业科技有限公司等代表
性龙头企业紧密合作，通过技
术集成和应用，助推“蒙阴蜜
桃”销售至北京、上海、广州、深
圳 、福 建 等 地 ，损 耗 率 低 于
10%。

此外，团队针对 21 天以
上长期冷链物流 （陆运＋海
运）导致果实果肉褐变、糖酸
比失调、芳香物质丧失、抗病
性降低等问题，持续进行技术
攻关。形成的“蒙阴蜜桃长期
冷链物流技术”助推“蒙阴蜜
桃”出口至新加坡、马来西
亚、阿联酋等国家和地区，损
耗率低于15%，提高了品牌国
际 影 响 力 。 2022—2024 年 ，
通过技术助推，累计实现国内
运输 70 万吨，技术辐射出口
果品2000吨。

“上海智慧”助推“蒙阴蜜桃”产业发展

专家话节气

本市制定2025年中央财政资金农业种质资源

保护和种畜禽生产性能测定项目实施方案
为进一步加强本市农业种质资源保

护、提升种畜禽生产性能水平，规范中央
财政转移支付资金的使用，根据中央种
业振兴总体部署，农业农村部支持种业
发展、建设现代种业等相关工作安排和

《农业农村部 财政部关于做好2025年粮
油生产保障等项目实施工作的通知》精
神，结合本市种业发展实际，市农业农村
委制定《上海市2025年中央财政资金农
业种质资源保护和种畜禽生产性能测定
项目实施方案》（以下简称《方案》），并于
日前印发通知要求相关项目任务实施主
体等认真组织实施。

《方案》提出工作目标：进一步明确
农业种质资源保护的基础性、公益性定
位，珍稀、濒危、特有资源得到有效收集
和保护，确保资源不丧失，梅山猪、浦东
白猪、沙乌头猪保种场核心群数量各112
头以上、不少于6个家系，浦东鸡保种场
核心群母鸡数量300只以上、公鸡不少于
30个家系；国家级农作物种质资源库完

成保存资源76018份、农业微生物种质资
源库完成保存资源 4959 份；完成本市
98320头（只）生产性能测定任务，提升上
海种畜禽生产性能测定规范化、标准化
水平，夯实畜禽育种基础，建成更加高效
的畜禽良种繁育体系。

《方案》实施内容明确，一是开展畜
禽遗传资源保护工作。按照《中华人民
共和国畜牧法》《国务院办公厅关于加强
农业种质资源保护与利用的意见》（国办
发〔2019〕56号）要求，支持本市符合条件
的4家国家级畜禽遗传资源保种场开展
畜禽遗传资源保护。安排资金200万元，
补贴标准为每个猪保种场60万元，每个
鸡保种场 20 万元。主要用于保种场按
照保种群体数量等要求，规范做好品种
登记、选种选配、疫病防控，准确完整记
录系谱和生产性能等保种信息，及时填
报畜禽遗传资源管理系统，确保保种场
正常运转，资源得到有效保护。

二是开展农作物和农业微生物种质

资源保护工作。按照《中华人民共和国
种子法》《国务院办公厅关于加强农业种
质资源保护与利用的意见》（国办发

〔2019〕56号）要求，支持本市符合条件的
国家级农作物和农业微生物种质资源库
（圃）开展农作物和农业微生物种质资源
保护。安排资金100万元，补贴标准为每
个单位 50 万元。主要用于资源保护单
位落实保护主体责任，规范做好库（圃）
保存资源的登记、监测，及时繁殖更新低
活力种质，准确完整记录菌种信息，定期
更新、复壮菌种资源，规范做好菌种收集
保藏、鉴定评价、信息整理，确保生物安
全，保障农作物和农业微生物库（圃）正
常运转，资源得到有效保护。

三是开展种畜禽生产性能测定工
作。按照《农业农村部关于印发新一轮
全国畜禽遗传改良计划的通知》（农种发

〔2021〕2号）要求，支持本市符合条件的
国家畜禽核心育种场、种公畜站、奶牛生
产性能测定中心开展种畜禽和奶牛生产

性能测定工作，完成98320头（只）测定任
务。安排资金1147万元，补贴标准为国
家生猪核心育种场、种公猪站测定补贴
200元/头、种公牛站测定补贴12000元/
头、国家奶牛核心育种场测定补贴 500
元/头、奶牛生产性能测定补贴为70元/
头，主要用于各测定单位围绕生长速度
和繁殖泌乳等开展相关性能测定和数据
采集、上报工作。

根据《方案》，市农业农村委要明确
项目任务实施主体，下达任务清单；市农
业农村委和市财政局要联合做好方案制
定、资金安排、绩效评价等工作，及时下
达资金并加强对基层工作指导和监督；
区农业农村委和市有关单位要督促指导
项目实施，监督项目执行情况，严防资金
使用不规范等现象发生，确保资金专款
专用。相关任务实施主体要及时报送项
目阶段性执行情况，保种单位要落实保
护主体责任，确保资源得到有效保护。

（来源：市农业农村委网站）

当北斗七星斗柄北指而太阳到达黄

经 90°时，便是夏至日。这一天，北半

球的白昼最长，气温最高，万物生长茂

盛。这是二十四节气中最早被确定的节

气之一，与冬至并称“冬夏二至”，早在先

秦时期即已确定。如今，沪郊田野吹来

的徐徐清风，旧日弄堂飘出的细噪蝉音，

伴随这座城市时光沉淀的气息，一同勾

勒出它的模样。从中细读，这一古老节

气依然传承着中华文明之于天地自然、

时令良序和万物进退之道，也传递着人

们对生活的热爱和对美好未来的希望。

日晷上的古老刻度

早在公元前 7 世纪，先人通过土圭

测日影的方式，确定了夏至的具体时

间。《恪遵宪度抄本》曰：“日北至，日长之

至，日影短至，故曰夏至。至者，极也。”

夏至这天，太阳直射北回归线，阳光直接

照射到北半球地表，是北半球一年中白

昼最长、黑夜最短的时候。此时之后，阳

始衰，阴始生，阴阳在此交替转换。

古人认为，夏至阴气始生，万物至此

皆假大而至极，故以隆重祭祀祈求阴阳

调和、五谷丰登。周代夏至祭神，祈求消

灾年丰。《史记·封禅书》载：“夏至日，祭

地，皆用乐舞。”《清嘉录》记载：“夏至日

为交时，曰头时、二时、末时，谓之‘三

时’，居人慎起居、禁诅咒、戒剃头，多所

忌讳……”

夏至，也串联起江南千年的风土和

习俗。宋代文学家范成大的《夏至》诗中

云：“李核垂腰祝饐，粽丝系臂扶羸。节

物竞随乡俗，老翁闲伴儿嬉。”南宋诗人

杨万里的诗句“毕竟西湖六月中，风光不

与四时同”也从侧面描述了夏至前后的

盛景。

沪城夏至的味觉记忆

《夏至九九气候歌》说：“一九二九，

扇子不离手；三九二十七，雪水甜如蜜；

四九三十六，出汗如沐浴；五九四十五，

头戴秋叶舞；六九五十四，乘凉不入寺；

七九六十三，上床寻被单；八九七十二，

思量盖夹被；九九八十一，家家打炭墼。”

这首歌形象生动地描述了入伏后从炎炎

酷暑到逐渐秋凉的天气变化。清代之前

的夏至日，文武百官要放假三天回家与

亲人团聚畅饮，以避夏日酷暑，名曰“歇

夏”。

上海人在夏至有吃冷面的传统。冷

面先蒸后煮，搭配花生酱、醋、酱油等调

料，清爽可口，是夏日消暑佳品。老上海

人还讲究在夏至日吃“夏至饼”，这种饼

用新麦磨粉制成，口感酥脆，带着麦香，

承载着人们对丰收的期盼。

（下转4版）

夏至：沪城烟火里的光阴叙事
长江大学人文与新媒体学院教授 桑俊

□记者 陈祈

当下正是南瓜集中成熟上市的季
节，在位于奉贤区的上海曹野农业发展
有限公司的种植基地，各个品种的南瓜
也迎来今年的首季丰收。

该基地拥有56亩南瓜种植面积，这
里的南瓜从播种到成熟仅需4个月，一
年能实现春秋两季丰收，这一季的南瓜
5月底起采收，预计到7月中旬结束。

曹野公司以“企业＋科研＋合作社”
的创新经营模式进行南瓜的推广种植，
通过收集优质南瓜种源，建立种质资源

库，累计保存超万种育种材料。目前，公
司已有 16 个新品种通过上海市品种认
定，以其为代表的奉贤南瓜也成为上海
第一批入选全国名特优新农产品名录的
产品。

如今，曹野公司的南瓜产业已实现
在全国多地的落地布局，以上海作为种
源基地和研发中心，通过与新疆、内蒙
古、甘肃等基地的合作，全国累计种植近
10 万亩。南瓜种源培育带来的广阔市
场和出色业绩，不仅为当地农民带来收
益，更取得了良好的经济效益与社会效
益，为乡村振兴提供了可借鉴的模式。

奉贤南瓜迎来今年首季丰收

（上接1版）
除了食面，以上海为代表的

江南地区夏至还有食粽的风

俗。白居易《和梦得夏至忆苏州

呈卢宾客》中有云：“忆在苏州

日，常谙夏至筵。粽香筒竹嫩，

炙脆子鹅鲜。”以此回味当时的

夏至饮宴情景，也记录了古代江

南“夏至食粽”的习俗。其中，

“子鹅鲜”，则是说吴地水禽饲养

普遍，透露出江南物产丰富的信

息。

沪城夏至的习俗传承

夏至过后，天气逐渐炎热，

阳气盛于外，阴气居于内。“夏至

三庚数头伏”，人们开始为消暑

做准备。旧时，上海弄堂里的居

民会在夏至日悬挂艾草、菖蒲，

以驱邪避瘟。艾草是一种多年

生草本植物，具有浓郁的香气，

中医认为其具有温经散寒、祛湿

止痒的作用。菖蒲则是一种水

生植物，其叶片细长，散发着清

香，人们认为它能够驱邪避害。

《本草纲目》中记载：艾叶生则微

苦太辛，熟则微辛太苦，生温熟

热，纯阳也。可以取太阳真火，

可以回垂绝元阳。服之则走三

阴，而逐一切寒湿，转肃杀之气

为融合。

夏至这天，以前上海还有

“称人”的风俗，在空地架一杆大

木秤，在秤钩上挂一靴凳，全家

人排着队上去称重。所谓“称

人”，即衡量自己一年来身体的

气血变化，除了借此感受一年时

光的流逝之外，还有祈愿获得健

康的隐喻。因而老人们说：“夏至

称一称，不长痱子不长病。”这种

习俗是家常的，它浓缩着热爱生

活、希望生活幸福的美好情思。

蝉鸣深处的时令智慧

夏至，是庄稼生长的大好时

节，不论北方或南方的田间地头

上都是充满生机的好场景，而江

南一带又有“夏至不热，五谷不

结”之说。此刻的气温日渐增

高，杂草和害虫也会越长越多，

如果不及早做好田间管理，庄稼

便会遭受严重损失。这些农田

杂草不仅与庄稼争抢水分、争夺

养料和阳光，而且还是病菌、害

虫的寄生宿主，农谚“夏至不锄

根边草，如同养下毒蛇来咬”非

常明确地告诉人们，要抓住这个

时节好好整治农田里的杂草和

防虫治病工作，为秋天的丰收创

造条件。

江南地区的气候较为湿热，

夏至前后就进入了梅雨时节，气

候潮湿，对人类生活极为不利。

古人还摸索出一个规律，那就是

在夏至前后要多晾晒衣物、书籍

以防霉变，同时还要通过食疗进

补，多食健脾祛湿的食物如薏

米、芡实等。顺应天时、合理利

用自然，这一理念影响着千千万

万生活在江南的人们。

（统稿：首席记者 贾佳 记

者 施勰赟）


