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奉贤区柘林镇，这片历史悠久的土地承载着深厚的文化底蕴，呈现

出一幅幅田园风光与历史文化交织的美丽画卷。当下，柘林镇更是积

极拥抱现代农旅融合的发展潮流，通过农旅融合的发展模式，将乡野风

光、传统文化与现代旅游体验紧密结合，打造出独具特色的乡村旅游品

牌。游客们在这里可以领略到田园风光的宁静与美丽，感受到乡村振

兴带来的崭新气象。如果你对乡野有着憧憬，不妨趁着夏日的时光，到

柘林体验碧波荡漾、田野环抱，美食美景尽收的乡村休闲之旅。

安食尚有机农场：

位于海湾村的安食尚有机农场
是沪上知名的有机番茄生产基地，
这里的番茄品种多样、形态各异、酸
甜可口、风味浓郁，不少客户吃过后
都说这是“小时候的味道”。每年 5
月初番茄开始成熟，6 月底结束，这
段时间被老客户称为番茄狂欢季。
趁着番茄狂欢季，快来到安食尚有
机农场，开启一场趣味横生的有机
番茄采摘之旅，品尝亲手采摘的酸
甜爽口的各色番茄吧。

从 2016 年投产以来，农场秉承
良种配良法，由上海师范大学教授
提供番茄品种；上海市农业科学院
生态所专家提供土壤培肥固碳改良
技术；上海交通大学农业与生物学
院教授指导蔬菜病虫害生物防治技
术。农场已于2019年取得有机产品
认证，在农场负责人李沐洋坚持有
机农业种植过程中，培养了一支懂

技术、会经营、会管理的高素质农业
人才队伍。通过多年的努力和对土
壤的呵护，现在的农场已基本形成
独特的有机小生态。

湾里体育馆：

品尝完新鲜优质的有机番茄，
如果意犹未尽，可以通过浮桥越过
小河，来到海湾村开阔的大草坪和
活力满满的湾里体育馆。在河水环
绕的草坪上，游客可以沿着河边散
步，观看河里的鱼儿在水草中时而
穿梭、时而像个好奇的孩子与您对
视的治愈画面，或与家人或好友在
大草坪上搭个帐篷，享受乡村风光、
放松心情，享受悠闲的慢生活。

运动也是夏日永恒的主题，湾
里体育馆满足你的暴汗需求。湾里
体育馆通过建设2000平方米室内体
育场馆，活络产业资源，为周边高
校提供体育场所，开展各类赛事，
吸引更多体育爱好者走进海湾。这

里不仅有一流的篮球、足球、射箭
场馆，更能体验时下最热门的“浆
板”项目，让你在乡野河道间尽情
穿梭。

艾妮维农产品专业合作社：

位于海湾村的上海艾妮维农产
品专业合作社则聚焦南瓜这一品
类。在合作社的南瓜展厅，数百个
品种的南瓜形态各异，大小不一，让
人仿佛置身于金黄色的南瓜海洋。
近年来，合作社不断与上海交大等
专业农业科研院所合作，在南瓜种
植赛道发力，通过引进国外南瓜品
种与本地南瓜品种提纯杂交，选育
南瓜新品种，其口感粉糯香甜，广受
市场好评。

合作社主打的“皇家一号”南瓜
呈纺锤形，果皮为灰绿色，有浅色斑
纹，一口咬下，质地细致紧密，吃口滑
糯，味道甘甜，清香怡人，深受消费者
喜爱。蒸熟之后的南瓜口味更加多

元化，初闻有股淡淡的板栗味，细品
后还有红薯的粉滑，用勺子轻轻一压
就成南瓜泥，最大程度品尝到南瓜香
甜软糯的滋味。
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据《金山县志·乾隆版》记载，明成化年间，“大雨
震霆，云中龙见，有白蛟自洞腾空而去”，白龙洞的传
说自此与这片土地血脉相连。清宣统三年，网船埭
村民以白绸为衣、竹骨为架，扎成首条“吕巷小白
龙”，舞动的龙身不仅是农人祈雨的仪式，更凝结着
对风调雨顺的质朴渴望。这条龙作为吕巷百姓用双
手编织的信仰图腾，盘旋于田间地头，游弋于节庆庙
会，以绸缎的轻盈承载着农耕文明的重量。

2021年，“小白龙信俗”入选第五批国家级非物
质文化遗产名录，成为金山区非遗保护的重要成
果。这一纸认证并非终点，而是文化觉醒的起点。
近年来，在吕巷镇政府推动下，全镇12个行政村建立

起特色舞龙队，形成“一村一龙”发展格局，将
非遗的基因注入乡村振兴的血脉。

每年农历三月初三，胥浦庙前便香烟缭
绕，“小白龙神”巡游队伍则会穿行于田间地
头与公园，传统祈雨仪式已发展成为集民俗

展示、文旅体验于一体的文化活
动。据“小白龙信俗”舞龙区
级传承人祁超介绍道，“每年
的这天，我们都会举行‘小白
龙信俗’民俗活动，主要包括

吃米糕、小白龙巡游和舞
小白龙。”目前，“小白龙
信俗“已深度融入吕巷
百姓的日常生活和节庆
活动，节庆时吃米糕、剪

白龙图纸、舞白龙成

常态，吕巷地区的景观、寺庙等也都雕有龙的各色形
态。

不同于其他传统龙文化，吕巷小白龙始终保持
着鲜明的世俗特征：舞龙者的汗水里凝结着丰收渴
望，孩童剪出的白龙窗花寄托着吉祥期盼，就连节庆
时的米糕，也成为代际传承的情感载体。这条接地
气的白龙，正成为凝聚地域认同的文化纽带，它所承
载的“惩恶扬善、团结进取、坚持正义”的精神内核，
更是在吕巷人的代代相传中焕发出蓬勃生机。当鼓
点再次响起，素绸龙身划出优美的弧线，这既是穿越
时空的文化叩问，也是吕巷人守护文化根脉的生动
实践。

暮春三月的金山吕巷暮春三月的金山吕巷，，

清晨的石板路上缭绕着氤清晨的石板路上缭绕着氤

氲雾气氲雾气。。一声鼓点惊起檐一声鼓点惊起檐

角的燕子角的燕子，，白绸龙身掠过青白绸龙身掠过青

瓦白墙瓦白墙，，龙首昂起的瞬间龙首昂起的瞬间，，

布面上的鳞片在阳光下粼布面上的鳞片在阳光下粼

粼波光粼波光————这条这条““小白龙小白龙””

已在此舞动了五百多年已在此舞动了五百多年。。
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安食尚有机农场生产的番茄安食尚有机农场生产的番茄。。


