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谷雨蚕生牛出屋

江南地区农历三月是耕田

地、播稻种、种棉花、养春蚕、采

春茶等农事活动交织的繁忙时

段。“谷雨已过虫难藏，城中户

户打包忙。”蚕农要将蚕种从低

温处取出，分时段升到 25℃左

右，使蚕卵颜色由淡黄转深灰

直到出现黑色小点，进入孵化

临界状态。旧时遇到低温天

气，暖种催青时，有的放在灶头

上，有的放在熏笼里，但是更多

的是把蚕种扎成包，捆在蚕娘

的身上焐 3 至 4 天取余温护

种。正如清代董蠡舟《护种》记

载，“一层只隔香罗帕，胜旁熏

笼取余温。”

“谷雨抓养蚕，小满见新

茧。”当蚕蚁出齐后，就要进行

收蚁。茅盾在小说《春蚕》中形

象生动地描述了老通宝四大娘

收蚁的情景：拔下发髻上的鹅

毛在“布子”上轻轻儿拂；野花

片、灯芯草末子，连同“乌娘”

（蚕蚁）都拂在那“蚕箪”里了。

蚕蚁孵出，家家闭户，正如南宋

范成大《四时田园杂兴》所载：

“三旬蚕忌闭门中，邻曲都无步

往踪。”“蚕关门”起入蚕月，民

间一切交往停止，蚕妇足不出

户专心养蚕，此时寺僧每夜要

打钟三次，提醒蚕妇按时给桑

喂蚕。

“谷雨树头响，一瓣桑叶一

斤鲞。”桑树是神树扶桑的化

身，其叶、果、皮、根皆可入药或

入馔，唐代《艺文类聚》记载：

“桑木者，箕星之精，神木也。

虫食叶为文章。人食之，老翁

为小童。”不论是新鲜的桑叶

菜、桑果，还是加工成桑叶茶、

桑叶粉、桑果酒、桑果汁等桑产

品，无不成为一个时代奢侈消

费的宠儿和满足人们对美好生

活向往的生力军。谷雨三候

“戴胜降于桑”，适宜的气温，充

足的光照，充沛的雨水，让桑芽

膨胀、嫩叶滋长、桑果成熟，提

示人们尽情享受大自然慷慨馈

赠，开启一场舌尖上的“桑”味

之旅。

在这个细雨如丝、润物无

声的季节，与跃动着蓬勃活力

的现代都市相伴，申城郊野正

铺展着一幅水墨丹青般的农耕

画卷。何不趁着谷雨时节，来

一场说走就走的乡村之旅？

（文字整理：首席记者 贾
佳 记者 施勰赟 实习生 李函
芮）

春耕春播进展总体顺利、
农民收入保持增长、农村消费
潜力不断释放……“今年以来，
农业农村经济克服内外部压力
挑战，实现稳健开局，为推动国
民经济实现良好开局、高质量
发展向新向好提供了有力支
撑。”在近日举行的国务院新闻
办新闻发布会上，农业农村部
总农艺师、种植业管理司司长
潘文博说。

“米袋子”稳，“菜篮子”丰
农产品质量安全形势稳定向好

农业农村经济开局稳健，
首先看农业生产。

看“米袋子”——当前，春
耕春播进展总体顺利，全国春
播粮食已完成近两成，进度同
比略快。

面积稳。据农情调度，预
计今年冬小麦面积3.4亿亩，基
本保持稳定。冬油菜面积 1.1
亿亩，连续7年增加。

长势好。冬小麦拔节期一
二类苗比例达91.2%，比常年同
期高 2 个百分点。冬油菜长势
好于常年，夏油菜丰收在望。
潘文博表示：“农业农村部将坚

决打好‘奋战120天夺夏收粮油
丰收行动’的收官战，一个关口
一个关口地过，一个环节一个
环节地抓。”

看“菜篮子”——总体看，
当前“菜篮子”产品供应数量充
足、品种丰富，价格总体稳
定。蔬菜水果供给稳定，价格
呈季节性波动。针对肉牛奶牛
养殖亏损问题，持续加紧落实
纾困政策措施，活牛价格连续
9 周小幅回升，生鲜乳价格逐
步企稳。

农业农村部市场与信息化
司司长雷刘功介绍：“从后期

看，全国的肉蛋奶、菜果鱼等产
品产能充裕，保供基础非常扎
实，完全能够满足城乡老百姓
的生活所需。”

看农产品质量安全——一
季度，全国农产品质量安全监
测总体合格率达到98.3%，继去
年这一指标首次达到98%后，再
提高0.3个百分点。

农业农村部发展规划司司
长陈邦勋说：“各级农业农村部
门坚持‘产出来’‘管出来’两手
抓、两手硬，推动农产品质量安
全形势稳定向好。”截至目前，
认证登记的绿色、有机、名特优

新和地理标志等“三品一标”农
产品达到8.4万个。

品美食、住民宿、赏风景
乡村富民产业提质增效

今年是巩固拓展脱贫攻坚
成果同乡村振兴有效衔接 5 年
过渡期的最后一年，农业农村
部帮扶司司长许健民表示：“农
业农村部将慎终如始、全力以
赴抓好巩固拓展脱贫攻坚成果
的各项重点工作，确保过渡期
圆满收官。”

（下转2版）
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谷雨时节话农桑谷雨时节话农桑
上海市农业科学院生态环境保护研究所研究员 沈国辉

谷雨申城：一幅绚丽多彩的农耕画卷

常言道，“人间最美四月

天”。清明小长假刚结束几天，

不知不觉间，我们又迎来二十

四节气中的第六个节气，同时

也是春季的最后一个节气——

谷雨。正如南宋诗人范成大在

《晚春田园杂兴》中的描述，“谷

雨如丝复似尘，煮瓶浮蜡正尝

新。牡丹破萼樱桃熟，未许飞

花减却春。”谷雨时节，市民踏

青赏花品茶，农人忙于春耕播

种，真可谓是“茗香添逸兴，泥

湿启丰期”，极富生命之张力。

字祖开鸿业，文明自此驰

“清明祭黄帝，谷雨祭仓

颉”，是自汉代以来流传千年的

民间传统。据史书记载，谷雨

的来历与文字始祖仓颉造字有

关。《淮南子》中有“昔者仓颉作

书，而天雨粟，鬼夜哭”之说。

仓颉本姓侯冈，因创设文字，造

福世人，黄帝赐姓为“仓”，意为

君上一人，人下一君。天帝也

感念其功绩，托梦问他有何所

求，仓颉在梦中回答，惟愿风调

雨顺、五谷丰登，让天下百姓衣

食无忧。天帝深受感动，第二

天果真下了一场黄澄澄的谷子

雨，百姓从此便将这天称为“谷

雨”。由此，谷雨代代相传至今，

最终成为耳熟能详的节气。自

2010年起，谷雨又多了一个新的

身份——“联合国中文日”，以纪

念中华文字始祖仓颉。

“天雨粟”虽然只是一个遥

远的传说，但它却满足了劳苦

百姓对于丰产丰收的渴望，这

也使得谷雨成为农民最为亲近

的节气之一。“谷”和“雨”，春耕

时分不可或缺的两大元素，将

它们拼凑在一起，不仅反映节

令与古代农耕文化的密切联

系，更承载着古人对年景丰稔

的美好希冀。

雨滋润万物，谷滋养生灵

中国古代农业灌溉通常依

托于天上降水与地上河流，农

耕主要集中于降水充沛与江河

水网发达的地区，这些地区的

农人常按照节气来从事农业生

产。正所谓“谷得雨而生”，谷

雨是播种五谷的季节，当“贵如

油”的春雨落下，恰如一粒粒金

灿灿的谷子落在大地上，那是农

人心中的神明现世，是一曲循环

往复、生生不息的生命之歌。

“清明断雪，谷雨断霜”，谷

雨节气的到来意味着寒潮天气

基本结束。在我国南方地区，

气温回升速度加快，特别是华

南地区，一旦冷空气与暖湿空

气交汇，往往形成较长时间的

降雨天气。秦岭淮河一带是南

方春雨区和北方春旱区之间的

过渡地区，从秦岭—淮河附近

向北，春雨急剧减少。在北方

地区，谷雨是“终霜”的象征。

元代文人吴澄编著的《月令七

十二候集解》中记载：“三月中，

自雨水后，土膏脉动，今又雨其

谷于水也。雨读作去声，如雨

我公田之雨。盖谷以此时播

种，自上而下也。”这表明谷雨

节气是播种谷物的最佳时期，

雨水的滋润使谷物得以茁壮成

长。此时，冬小麦正处于拔节

孕穗期，冬油菜进入灌浆期，春

播作物正处于播种移苗、种瓜

点豆的最佳时期。雨水温润，

秧苗青青，春日的芳华正在孕

育秋日的硕果。

布谷声声催，农人忙春耕

二十四节气准确地反映了

自然节律变化，是我国劳动人

民长期对天文、气象、物候进行

观测探索和总结的结果，承载

着中华民族农耕文化的智慧，

也在现代农业中发挥着重要作

用。在古代，人们将谷雨分为

三候：一候萍始生，二候鸣鸠拂

其羽，三候戴胜降于桑。意思

是说，谷雨之后，浮萍开始生

长；又五日，可以听到鸣鸠（即

布谷鸟）的声声鸣叫，仿佛提醒

人们不要耽误播谷的时间；再

五日，人们看到戴胜鸟（即鸡冠

鸟）降落在繁茂的桑树枝头，就

意味着是时候采桑养蚕了。

布谷，是和谷雨最亲近的

一只鸟，它的叫声“布谷布谷”

像极了告诉农人“播谷播谷”，

敲打着农人的心鼓。在民间，

布谷鸟有很多凄美的传说故

事，也有大量的诗文将它与农

事联系在一起，如“春暮即啼，

夜啼达旦……田家候之，以兴

农事”（明·李时珍），“布谷声中

雨满篱，催耕不独野人知。荷

锄莫道春耘早，正是披蓑叱犊

时”（宋·蔡襄《稼村诗帖》），“时

令过清明，朝朝布谷鸣，但令春

促驾，那为国催耕，红紫花枝

尽，青黄麦穗成。从今可无语，

倾耳舜弦声”（宋·陆游《嘲布

谷》），就连小牛犊也上阵参耕，

“小鸟啼咽催布谷，老牛牵犊学

春耕”（清·袁枚《春日郊行》），

那真是“绿遍山原白满川，子规

声里雨如烟。乡村四月闲人

少，才了蚕桑又插田”（宋·翁卷

《乡村四月》）。布谷鸟啼熟了

小麦的阵阵清香，也啼出了人

们播种后的希望和愉悦。

农家多妙策，万物合天时

农谚“清明浸种，谷雨落

秧”，宛如一首悠扬的田园牧

歌，在岁月的长河中传唱至今，

亦如刻在农耕文明基因里的生

物钟，精准对应着华南双季稻

区的生产节律。在籼稻种植

区，谷雨前后，雨水丰沛，温度

适中，农人在清明时节便已开

始浸种催芽。籼稻品种生育期

较短，需抢在高温季前完成抽

穗扬花，因此必须严格遵循“谷

雨落秧”的时令要求。农谚“清

明谷雨两相连，浸种耕田莫迟

疑”便道出了时间节点的严苛

性。明代《天工开物》详载：“早

稻种必以清明浸，谷雨分秧”，

这种时间管理智慧让双季稻轮

作成为可能。

但这项传承千年的智慧，

在上海郊区却呈现出不同图

景。与南方籼稻不同的是，上

海郊区以种植粳稻为主。由于

气候条件的不同，上海郊区的

水稻播种育秧时间会稍晚于谷

雨，多在 5 月中下旬进行，此时

土壤湿度适中，气温也较为适

宜，可确保稻谷能够在土壤中

顺利萌芽。谷雨前后，沪郊的

农民们虽然没有立即开启大规

模的插秧作业，但此时是为水

稻生产做前期准备的关键阶

段，绿肥耕翻、土地平整等工作

正有条不紊地展开，因而农谚

演变为“谷雨备耕，小满落谷”，

这种物候的错位与耦合，揭示

了节气智慧在时空维度上的辩

证统一。

养草正当时，灭草显奇效

谷雨节气对于沪郊水稻生

产中的杂草防除工作也有着关

键的启示作用。杂草种子在适

宜的温度和湿度条件下会迅速

萌发。谷雨时节，虽然上海郊

区还处于备耕阶段，但天气渐

暖，已达到了稻田杂草种子萌

发所需的温度。此时，如能抓

住从绿肥翻耕至水稻种植这一

个月左右的时间窗口，在翻耕

绿肥或土壤后及时灌水，人为

满足稻田杂草萌发所需的水

分，那么就能有效诱导土壤中

的杂草种子萌发，然后在水稻

种植前，通过机械翻耕除掉已

出苗的这部分杂草。这种生态

友好型的“养草灭草”农业防控

技术能有效降低田间杂草基

数，从而减少化学除草剂的使

用量，不仅提高了土壤质量，还

维护了生物多样性，促进了农

业的可持续发展。

古人深谙“除草务早”的智

慧。《齐民要术》强调：“春锄起

地，夏锄除草”，元代《农桑辑

要》更细化操作：“谷雨前后，趁

地湿润，急打荒草”。明代《农

政全书》记载的“春灌诱草、夏

灌抑草、秋灌灭草”，与今日沪

郊的“养草灭草”模式一脉相

承。上海地方志中保留着更具

体的实践智慧，清道光《蒲溪小

志》记载：“谷雨浸田，引草出而

晒杀之”。这种“欲擒故纵”的

策略，暗合了杂草种子需要水

分才能萌发的生物学特性，展

现了古人对生态规律的深刻认

知。

从 南 宋 湖 田 的“ 火 耕 水

耨”，到今日沪郊的“养草灭

草”，谷雨时节始终是稻作文明

的关键坐标，更是“道法自然”

的农耕智慧在新时代的延续。

这种智慧启示我们，现代农业

不是对节气的超越，而是更深

层次的遵循与创新。正如《齐

民要术》所言：“顺天时，量地

利，则用力少而成功多”，在气

候变化与粮食安全的双重挑战

下，这份穿越千年的节气智慧，

正为人类农业文明照亮前路。

（文字整理：首席记者 贾
佳 记者 施勰赟 实习生 李函
芮）

谷雨申城：一幅绚丽多彩的农耕画卷
中国农业博物馆二级研究馆员、二十四节气保护传承联盟秘书长 唐志强

谷雨，是春季的最后一个

节气，也是浸润着诗意与传奇

的节气。仓颉造字，粟雨天降，

谷物在雨露中苏醒，牡丹在暮

春里怒放。大地因谷长而生机

勃勃，因雨至而灵动润泽。

谷雨茶香院院夸

“正好清明连谷雨，一杯香

茗坐其间。”清明茶与谷雨茶都

是茶中佳品，其中清明茶，主要

指清明时节采制的茶叶嫩芽，

而谷雨茶，又叫二春茶，指谷雨

时节采制的春茶。在传统概念

中，人们总觉得细嫩的清明茶

比谷雨茶好。事实上，与清明

茶相比，谷雨茶久泡后仍余味

悠长，而且有清肝明目、祛湿益

气之功效。南方有谷雨摘茶习

俗，谷雨这天不管是什么天气，

人们都会去茶山专采“旗枪”

（一叶一心）和“雀舌”（两叶一

心）来沏茶，还喜欢加一些药材

一起泡着喝。2008年中国茶叶

学会倡议将每年“谷雨”这一天

作为“全民饮茶日”。2022年中

国传统制茶技艺及其相关习俗

入选人类非物质文化遗产代表

作名录。

“松江烟雨润云腴，竹坞春

深撷翠珠。”上海佘山植被茂

密，空气洁净清新。清康熙帝

南巡时，因品尝佘山笋时嗅到

兰花幽香，赐名“兰笋山”。上

海佘山的土壤为黄棕壤兼黄

壤，呈酸性，非常适合茶树生

长。栽培茶树的历史可以追溯

到明代，其茶叶品质优良，与虎

丘、松萝等名茶相媲美。明末

文人叶梦珠在《阅世编》中记

载：“佘山茶叶与松萝相等，购

求甚难，非与地主关系密切者

不可得。”上世纪五十年代起，

引种杭州梅家坞的优质茶树，

采茶标准严苛，仅取“一叶一

芽”的嫩尖，经晾晒、杀青、揉

捻、炒制等步骤，最终形成“叶

形扁平光滑、汤色杏绿清亮、香

气清幽持久”的佘山兰茶，被誉

为“上海龙井”，与兰笋文化紧

密交织，成为“上海之根”松江

的文化象征。

谷雨时节鱼儿肥

谷雨时节长江水温升高到

15℃—20℃，降水增多带来大

量陆源营养物质，浮游生物和

底栖生物繁盛，为鱼类提供了

充足饵料，适宜多数洄游鱼类

的生存与繁殖。“谷雨到，鱼儿

跳。”凤尾鱼开始从浅海区洄游

至长江口产卵，刀鱼从海洋进

入长江溯流而上的洄游活动达

到高峰期。

“谷雨是旺汛，一刻值千

金。”然而过度捕捞导致鱼汛一

度几近消失。禁渔后长江鱼类

资源呈明显的恢复态势，长江

干流苏州段鱼类物种更丰富

了，2023年调查显示，采集鉴定

鱼类30种，体长、体重比上年分

别增长24.2%、80.5%，资源丰度

增长97.5%。

“鲥鱼潮落逆流上，到此潜

游不知往。”鲥鱼曾与刀鱼、河

豚合称长江“三鲜”，其洄游始

于谷雨前后。“清蒸鲥鱼”是一

道历史悠久的古菜，据说，东汉

高士严子陵，以难以舍弃鲥鱼

的美味为由，婉拒曾经的同窗

光武帝刘秀入朝辅佐的邀请。

民间流传着“宁吃鲥鱼一口，不

吃草鱼一斗”的说法。1974 年

鲥鱼产量达到高峰期，高达

1574 吨。由于洄游路线阻断、

过度捕捞、水体污染等原因，自

1998年江苏段渔民捕获最后一

条野生鲥鱼（1.5公斤）后，长江

中下游的野生鲥鱼已消失20多

年。目前市面销售的鲥鱼多为

人工养殖的美洲鲥鱼，养殖场

通过模拟自然洄游环境，使养

殖鲥鱼口感接近长江鲥鱼的

90%，期盼着长江重现“谷雨见

鲥鱼”的盛景。

“过了谷雨节，百鱼上岸

歇。”谷雨春海水暖，冬天游往

深海和南方海域的大量的鱼群

跨越黄渤海分界线游至渤海湾

内寻觅产卵繁殖之处。而虾、

蟹、黄花鱼则远游至黄河口下

游的烂泥湾产卵繁殖。这是出

海捕鱼的传统旺季，民间有“骑

着谷雨上网场”的谚语。渔民

在谷雨期间有“祭海”习俗，开

洋、谢洋节就是舟山和青岛渔

民祈求出海平安捕鱼丰收节庆

仪式，现已经成为国家级非遗

项目。 （下转4版）
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参与全球海洋渔业治理参与全球海洋渔业治理

维护国际渔业秩序维护国际渔业秩序

近日，闵行区马桥镇同心村的村民们牵着各自的爱犬，

来到村里设立的流动免疫点，接受新一轮的疫苗接种，并同

步完成了办证登记。免疫点现场，村民自觉排队，并为狗狗

牵上了牵引绳，在兽医和管理人员的引导下，顺利完成每只

犬只的疫苗接种和详细的信息登记工作。该区动物疫控中

心的技术人员还在现场向村民们普及犬只狂犬病的危害、科

学免疫的重要性，以及文明养犬的各项规定。据了解，今年

闵行农村地区犬只狂犬病免费集中免疫与犬只登记办证工

作已在各街镇陆续进行。 记者 杜洋域 摄文

专家话节气

专家话节气
第一产业固定资产投资同比增长百分之十六

一季度农业农村经济开局稳健


