
世界在我心中
——和海子《面朝大海，春暖花开》而作

□谢骥

从今天起

做一个现实的理想主义者

不仅喂马、劈柴

烧火做饭，食人间烟火

愿天下苍生俱饱暖、皆畅怀

不仅关注粮食和蔬菜

也关注星空与云彩

不仅关顾肚子和票子

也关顾心灵与脑袋

不仅关爱自己和亲人

也关爱芸芸众生与茫茫人海

不仅着眼、过好当下和现在

也思考、谋划明天与未来

我需要一所房子

可以遮风挡雨

但无需面朝大海

只需种下知足的种子

便会每时每刻春暖花开

我愿每天披着一身阳光出门

把微笑随身携带

我愿告诉每一个人我的幸福

人生总会有诸多不如意

社会总有些阴暗面

但我会努力把一切缺憾雕琢

成圆满

我知道世间的道路不可能都

如此平坦

所以我会尽力把崎岖铺得可

以行走

甚至可以驰骋

我知道理想是一座高山

但总也高不过人

只要肯去登攀

便可抵达峰巅

那最美的风景

便可尽情饱览

我知道我可能无法周游世界

无法蹚过每一条河、越过每

一座山

但世界就在我的心中

就在我的眼里

我每天都在走

每天都在看
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蛇年说蛇
□俞富章

蛇年说蛇是最为应景的
了。

蛇是人们非常熟悉的一种
爬行类动物，恰恰就是因为熟
悉，所以相信不同的人会对蛇
有不同的认知与态度。

实际上，即便是同一个人
在不同的情景下也会对于蛇产
生不同的反应与看法。

我小时候很怕蛇，怕到见
蛇就躲就逃，更不敢正眼看
它。之所以怕蛇，是因为听到
发生在邻村的一桩骇人听闻的
事，有人被毒蛇咬死了。

消息从邻村传过来，越传
越怕人，到了我们小孩子嘴
里，蛇就成了猛兽。毒蛇猛
兽！最毒的蛇是五步蛇，一个
人被蛇咬了，要赶紧往前走，
走过五步有救，走不过五步则
必死无疑！其实，我那时压根
儿还没见过五步蛇。记得小时
候见到最多的是水蛇、青蛇和
赤链蛇。

所以，对于蛇，我最初的印
象是可怕的，见到蛇是恐惧的。

后来上学，读到许多对蛇
不好的描述，如蛇头鼠眼、蛇蝎
心肠、佛口蛇心、蛇口蜂针、蛇
鼠一窝等等。总之，初期读到
的文字中，蛇确定不是一种好
东西。

在我的记忆中，女生大多
是怕蛇的，上学路上，一旦见到
路边或水渠里有蛇，就会边跑
边大呼小叫；而男生则胆子大
多了，更有大胆调皮的男生，见
到蛇还要用竹竿或树枝捉弄
它。我的小伙伴阿文胆量最
大，每每见到蛇，直接用手抓，
捉住蛇尾巴倒提着蛇，还像甩
绳子一样甩蛇，甩得蛇浑身脱
节头晕，再放到路上，蛇如死了
一般动弹不得。每每看得阿文
这样做，我的浑身都会起鸡皮
疙瘩。

对蛇认知的改变，是一次

偶然的遭遇。一天下午，我在
自己家的老屋房梁上看到一条
赤链蛇，刚见到时吓得夺门而
逃。家里有蛇，这怎么办啊？
赶紧把看到的情景告诉父亲，
让父亲想办法弄走吧。可是当
我把屋里有蛇的情况告诉父亲
后，父亲却摸摸我的头说，别
怕，那是“家蛇”，它不咬家人，
只咬贼偷。父亲还说，家蛇还
会捉老鼠，家里有蛇，老鼠就不
敢来了。这是我第一次听说还
有“家蛇”；也是第一次受到了
关于蛇的颠覆性认知，蛇也是
有好的。之后，我再见到屋梁
上有蛇，不仅不怕了，而且还认
定它是我家的“保护神”。我没
有研究过“家蛇”，但后来我确
实也读到过一些“家蛇”的文
章，说江南很多地方都有“家
蛇”一说，并且民间还有“家蛇
不能打”的说法，家蛇是一种很
有灵性的蛇。

后来读到神话《白蛇传》，
故事中一条白蛇一条青蛇，既
神奇又可爱，这个神话令我对
于蛇有了一种奇妙的感觉。每
每看到蛇，不仅不逃离了，而且
还会盯着蛇的眼睛看一会，那
一刻，仿佛蛇的眼睛也在看着
我的，我和蛇便有了心灵交
流。我甚至幻想，我见到的蛇
也是蛇精，百年蛇精，千年蛇
精，也能变成白娘子或小青
……

蛇还有一种奇特的生命现
象，就是会脱皮。在草丛里、竹
园里、田野里，经常会看到蛇脱
下来的皮，那样子犹如一条空
心的蛇。据说，蛇一般每隔两
三个月就要蜕一次皮，每年大
约可以蜕 3～4次。每次蜕皮，
都意味着蛇又长大了一些。蛇
蜕皮的过程是一种特殊的生命
现象，抛弃旧皮，获得新生。蛇
脱皮的现象是能给人启迪的：
一个人的生理成长，不需要脱

皮，但一个人的精神成长，也要
不断地抛弃旧思想，接受新思
想，只有如此，才能越来越成
熟，越来越强大。

蛇对于人类的好处也很
多。在我们村庄，有人家用酒
泡蛇，据说喝了蛇酒能强身健
体。如今，很多酒店，还有专供
蛇肉的。小时候，我见过蛇吞
鼠的情景，一条蛇把一只田鼠
吞进肚里，蛇的肚子圆滚滚
的。蛇是捉鼠高手。读到过一
条信息：一条成龄蛇一年之中
可捕田鼠 160 多只，而一只猫
一年只能捕 100余只老鼠。蛇
比猫还厉害呢。

在我的家乡，蛇有“小龙”
之誉，这既因为蛇长得形如龙，
也是对蛇的一种赞美！蛇在诗
人那里也是吟诵对象，他们也
是与龙相提并论的。唐朝诗人
岑参在《冬夕》中云：“泽国龙蛇
冻不伸，南山瘦柏消残翠”；宋
朝诗人黄庭坚《清明》中云：“雷
惊天地龙蛇蛰，雨足郊原草木
柔”；秦观《好事近·梦中作》中
云：“飞云当面化龙蛇，夭矫转
空碧”；苏轼在《西江月·平山
堂》中也写道“壁上龙蛇飞动。
欲吊文章太守，仍歌杨柳春
风”。

曾经听到过一种说法，肖
蛇的女子像白娘子一样，天生
丽质，聪明伶俐，有思想有主
见，独立自主，责任心强，情感
丰富。我不知道是不是所有肖
蛇女性都是这样的，但我确实
遇见过一位肖蛇的女性，秀外
慧中，不仅人长得漂亮，而且还
写得一手漂亮的文字和文章，
令人爱慕。

我的家乡还有一句谚语：
蛇有蛇道，蟹有蟹路。蛇是有
灵性的，也是有规矩的。蛇年
到了，灵蛇献瑞，祝福朋友们，
蛇年大吉，万事胜意！

在大治河上方飞来飞去的
白鹭土生土长，有白色（白鹭）
和灰色（灰鹭）两种。它们大概
也分地段，怕越界，不会飞太
远。它们集体活动一番后就散
了，有的飞到岸边的树上，有的
落在岸边的栏杆上，有的贴着
水面飞行，有的独自往高处飞
去。鹭飞行的姿态跟鹤相仿，
长脚往后伸挺与头齐平，很美
但也许很累。大而白的翅膀矫
健扇动，款款优雅，大片天空成
了它们表演的舞台。然而，收
翅落下后却是另一副模样，缩
头缩脑，尾羽耷拉，像被削掉了
一截屁股……整个鸟好似刚被
谁欺负过，最难看的憋屈样。
它们不大出声，特别高兴或非
常不满时才会呱呱呱叫唤几
下，这叫声相当于人类的“呵呵

呵！”或“哼哼哼！”
天黑之后，鹭们分别守候

在水边，一动不动，像木头鸟。
它们具有极好耐心，肯定也有
着极好视力。不过，守水待鱼
跟守株待兔差不离，基本处于
无动静状态。有个疑问：鹭们
白天嬉耍，晚上“守水”，它们睡
觉不？

所有的鹭鸟看上去都瘦骨
嶙峋没什么肉，是天生长得瘦，
还是老吃不饱？估计鹭的捕鱼
本领很是一般，如果是高手就
不会靠蹲守获食，完全可以像
鸥哥那样从空中对猎物发动攻
击，或像鱼鹰妹妹那般潜入水
中追捕鱼群。这些个技巧鹭都
不行，它们只能在浅水区觅
食。它们的强项是眼光很灵、
喙很长。农人犁地，鹭们会蜂

拥而至，啄食土里的蚯蚓、虫
卵，吃现成的。

鹭鸟雌雄长差不离，不容
易分辨，只有当一只鹭老在追
另一只鹭，大致确定追的那只
是雄的，被追的那只是雌的。
不少动物都是雄追雌，鹭也是。

鹭鸟以前大都聚集在海边
滩涂，一方面它们是候鸟，基本
都沿海岸线迁徙停留；另一方
面是怕人骚扰，所以远离人类
活动区域。现在没人敢动它
们，它们也就无惧人类。其实，
鹭鸟的肉很腥，况且鹭的身上
没多少肉，吃精吃力收拾这东
西划不来。

鹭的前辈可能是从北方迁
徙过来的，发现经停的地方变
安全了，四季都能觅食，便留下
不走了，成了“留鸟”。

观鹭
□詹超音

面对肉食，不同人有不同的态度：有人不敢吃，害怕长胖或升高

血脂；也有人“无肉不欢”，认为吃肉比吃素更有满足感。其实，天冷

时更适合吃点肉，尤其是红肉，不仅能抵御寒冷，还有利于健康。

怕冷的人怕冷的人，，可多吃红肉可多吃红肉

猪肉、牛肉、羊肉等畜肉因
为呈暗红色，被称为“红肉”。这
类食材能提供优质蛋白质、铁、
B族维生素等营养成分。

怕冷的人，寒冷的天气里，
多吃点富含蛋白质和铁的红肉
有助增强抗寒能力。蛋白质所
含能量的 30%会变成热量从体
表发散出来，而碳水化合物所含

能量仅有 5%~6%作为热量散
失，脂肪则是4%~5%。铁在体
内参与血红素合成，能提高血
液携氧能力，缺铁者外周组织
的供氧减少，会导致产热不
够，从而感到寒冷。怕冷的人
可以每天吃一两红肉，烹调时
加些胡椒、辣椒等，暖身效果
更好。

为什么红肉能御寒

这些人适当多吃红肉

吃红肉的健康法则

红肉也有不足，其脂肪尤
其是饱和脂肪含量高。研究发
现，吃太多红肉可增加 2 型糖
尿病、结直肠癌和肥胖风险。
吃红肉时，做好以下几个细节
更有利于健康。

尽量选瘦肉
中国营养学会建议，健康

成人每周畜禽肉的摄入量为
300~500克。畜肉和禽肉可以
轮换着吃，各占一半左右。日
常饮食尽量选择瘦肉，比如里
脊肉。少吃脂肪含量高的肉，
比如五花肉和肥牛等。

低温烹调更好

将大块肉切成小块，如切
丝、切丁、切片，与其他蔬菜搭
配食用，既可控制摄入量，又利
于营养均衡。多采用低温烹调
的方式，除蒸煮炖之外，还可将
肉做成肉馅，用来做包子、饺
子、肉饼及丸子等。

最好现买现吃
肉要吃新鲜的，冷冻最好

不超过一个月。在冷冻状态
下，肉虽不会出现细菌大量繁
殖，但一旦化冻就会比鲜肉更
易滋生细菌。因此，肉解冻后
忌再次冷冻。

（来源：《生命时报》）

作为十二生肖之一，蛇在
我国传统文化中被视为一种极
具灵性的神秘动物，人首蛇身
的伏羲女娲、青城山下的白素
贞与小青，神话传说中总会出
现蛇的身影。然而，灵动的蛇

其实是个“近视眼”。
中国科学院动物研究所研

究员黄乘明介绍说，大多数的
蛇只能看清 1 米以内的事物。
但即便视力不佳，蛇在觅食方
面也自有一套独特的本领，其

寻找猎物的方式分为游走型和
守株待兔型。

大多数的蛇类属于游走型
的，也称为无毒蛇。它们利用
腹部的鳞片快速滑行，穿梭于
草丛、树林之中。尽管眼神不
好 ，可 它 们 自 有“ 秘 密 武
器”——舌头。这类蛇通过不
停地吐出舌头，利用舌头上的
味觉器官感受周边环境的微妙
变化，探知食物的存在。

“而蝮蛇和蝰蛇等毒蛇，属
于守株待兔型。”黄乘明说，它
们有着与环境几乎一致的体

色，猎物很难察觉它们的存
在，常常会主动送上门来。它
们的“绝招”是利用位于眼睛
和鼻孔之间的颊窝。颊窝像一
个精准的红外线探测器，来感
受周围环境温度的变化。一旦
猎物进入攻击范围，它们便会
迅速出击，利用毒牙，一招致
命。

黄乘明介绍，蛇的眼睛上
没有眼睑，只有一层固定的透
明薄膜，所以它们的眼睛看起
来永远是睁开的。当蛇需要休
息时，通常会精心挑选一个隐

蔽且安全的地方，如洞穴、树洞
或岩石缝隙。

在休息时，它们会将身体
缩成一团，这样既能减少能量
的消耗，又能在一定程度上保
护自己。虽然蛇看起来像是在

“睁着眼睛睡觉”，但实际上，在
睡眠中，它们的视觉中枢会受
到抑制，即使眼睛睁着，也意识
不到所看到的东西，无法对视
觉信息进行处理和反应，进入
了一种类似于其他动物闭眼睡
眠的休息状态。

（来源：《科普时报》）

眼神不好的蛇怎样觅食

除了怕冷的人，以下几类人
可以稍微多吃一点红肉，也对健
康有好处。

缺铁性贫血患者
红肉富含易于人体消化吸

收的血红素铁，是膳食铁的优质
来源。节食减肥者、经期女性等
容易贫血，可以同缺铁性贫血患
者一样，适当提高红肉的占比。
烹调时最好搭配新鲜蔬菜、菌藻
类、豆类，如番茄炖牛肉、萝卜炖
羊肉，营养更丰富。

低血压的人
低血压的人血液循环缓慢、

远端毛细血管缺血缺氧，易出现
头晕、乏力、心慌等症状，常见于
体质弱的老年人和女性。这类
人多吃点红肉，不仅有助提高血
液中血红蛋白的含量，增强携氧
能力，还能促进血液循环。如果
消化能力较弱，可以将大块肉切
成小块再烹调，如切丝、切丁、切
片，或者做成肉丸。

运动量大的人

肌肉纤维主要由蛋白质构
成，长时间运动且运动量大的
人，肌肉处于分解状态，导致肌
肉组织被破坏，因此应该补充优
质蛋白质，为肌肉修复过程提供
原料。可选择瘦牛肉、里脊肉等
脂肪含量相对少的红肉，少吃肥
肉、五花肉、前臀尖肉、肘子肉
等。

哺乳期女性
哺乳期女性的营养状况不

仅关系到自身健康，还与乳汁分
泌、婴儿的生长发育密切相关。
哺乳期女性营养充足是泌乳的
基础，尤其是蛋白质对泌乳有明
显影响。红肉可提供丰富的优
质蛋白质和一些重要的矿物质、
维生素，哺乳期女性每天可以吃
50~75克。如果用红肉煲汤，要
注意喝汤的同时也要吃肉。另
外，不宜喝太多浓汤，比如羊肉
汤，因为脂肪太多的汤不仅影响
哺乳期女性的食欲，还会引起婴
儿脂肪消化不良性腹泻。

河畔（外一篇）

□石路

田边静坐的是你的身影，太
阳下波光粼粼是你挑逗的眼
眸。再看看岸坡上的这一对年
轻人，拂着小草，轻轻呢喃，说不
完的细语跟随小河流淌。不要
说，有了爱的雨露，河畔便是诗
的园地；也不要说，有了柳叶轻
抚，河畔就是相思的长廊。美，
在于每一次路过亲昵地张望和
呵护，除却不入帘的视线和僵持
着的脚步，把更多撒欢的养分倒
进荡漾的春水。让其流呀流，流
进大地的角角落落；让河畔的
你，从此泛起不尽的清波。

花束

拾掇着乡间的余温，眼睛止
不住望着墙上一页页撕去的日
历，算算该是启程的日子。心总
有点乱，不舍装满行李，妻儿更
是远去的回眸。一天一天，总是
这番感慨；一年一年，总是这样
到来。我迫不及待地垒起种子
的小屋，洒上晨曦刚采下的露
珠，一路小曲，犹如快乐的鸟儿，
俯瞰田间亲昵的小路，心头忽然
开出美的花束。

“打香火龙”
□张剑峰

“香火龙”是源自民间的一
种龙舞，俗称“打香火龙”，是客
家人独具特色的文化传统，也是
客家人在庆祝元宵佳节时举办
的一项民俗活动。

客家的“香火龙”是用竹子
和稻草捆扎而成的，长 6 米多，
香火插在稻草上。“香火龙”有分
节或者分筒的，也有连续不断的
长龙，后来有了改进，添加了不
少现代元素，有的还配以各种各
样的电子彩灯。舞龙队伍一般
在 15 个人以内，表演者舞动火
龙，在夜幕中随着喜庆的鼓点、
唢呐腾挪跳跃，此起彼伏，蜿蜒
而动，星星点点，绚丽夺目，非常
壮观。

“打香火龙”一般从正月初

五开始，晚饭时分，夜幕降临，舞
龙队的演员在热闹的锣鼓声中
将点燃的香火龙高高举起，沿着
马路到村里进行表演。如果有
哪家放爆竹，那就是给舞龙队发
出了信号，意思是到我家来表
演。这时，“香火龙”就径直到放
鞭炮的这户人家舞龙，这叫舞龙
进家。进门时，鞭炮声、锣鼓声、
欢呼声响成一片，热闹非凡。

随着香火的燃烧，龙头左右
摇摆，眼睛闪耀着坚定的光芒。
舞龙人在香火中娴熟地“驭龙”，
仿佛神龙天降，气势恢宏。人们
迎接“香火龙”的寓意是祈求风
调雨顺、五谷丰登、丁财两旺和
驱邪避灾，在新的一年红红火
火！


