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□记者 施勰赟

正是水稻收获的季节，沪
郊田间一片丰收景象。水稻要
稳产，优质品种、相匹配的田间
栽培肥水管理技术缺一不可，
病虫草害但凡有一项没有管理
得当，就会让水稻产量受损。
相较于去年同期，当下大部分
水稻生产基地的田间几乎看不
到杂草，产量肉眼可见地有所
增长。而这一切改善的背后，
离不开对杂草“除早、除小”的
正确干预。

说到杂草防除，不得不提
到市农科院杂草管理团队资深
专家沈国辉研究员。面对去年
南方稻田杂草大发生，他将自
己与团队长期钻研总结出的一
系列有效防除稻田杂草、杂草
稻的技术毫无保留地与种植户
分享，为沪郊水稻稳产、丰产保
驾护航，为端稳中国饭碗贡献
科技力量。

三十六年来，沈国辉带领
团队长期扎根生产一线，主攻
农田杂草防除。不仅在水稻领
域，面对其他作物生产上的杂
草防除难题，他也研究出不少

“良方”，他啃下了稻田杂草、蔬
菜田杂草、草坪地杂草、外来有
害植物防控等多个技术难题，
为上海生态农业发展和有害生
物防控作出重大贡献，曾获省
部级以上科研成果奖 11 项，其
中国家科技进步奖二等奖1项、
农业部科技进步奖三等奖 1
项。前不久，他还荣获了“全国
农业农村先进工作者”称号。

一份29页的对策
护航水稻稳产

2022 年，受连续高温干旱
的影响，南方稻区杂草大发生，
上海也不例外。这让长年从事
杂草研究的沈国辉很是焦急。
他密集走访了沪郊多个水稻生
产基地，在实地调查了解情况
后，连忙写下了长达29页、一万
余字的《上海稻田杂草大发生
原因剖析及其对策建议》递交
主管部门。《建议》剖析了导致
稻田杂草大发生的十大原因，
并针对当前生产中存在的问题
与不足，对第二年稻田杂草科
学防控工作从政策引导、技术

支撑、组织管理等方方面面提
出九个对策建议。

“杂草失防的稻田会产生
大量杂草种子，其成熟后将不
可避免地进入土壤这一天然种
子库，并通过灌溉水和农机跨
区作业等途径在田间扩散，这
会对第二年的水稻生产构成较
大的风险与防控压力。”沈国辉
认为，除了要及时对现有的稻田
做好杂草管理，还应未雨绸缪，
及早谋划第二年的杂草防控。

在对策的技术支撑部分，
沈国辉毫无保留地将自己与团
队多年试验总结的有效防除办
法拿出来分享，如“养草灭草”

“播（插）喷同步”以及针对“抗
性杂草”的靶标精准防控等。
同时，他还组织召开了大型稻
田杂草防控现场观摩会，以更为
直观的方式向种植户现场传授
普及稻田杂草科学防控技术。

“过去，部分种植户对杂草
防除理念不准确，总是要见到
草才想到去防除。盲目喷洒大
量除草剂，要是碰到田间杂草
有抗药性，只能耗费大量人力
去田间拔，这样做不仅成本高，
效果还不佳。”沈国辉与团队总
结的方法多立足于早期防控为
主，主打“灭早、灭小”，疏堵结
合，不过度依赖化学除草剂。
以“养草灭草”为例，沈国辉团
队经研究发现，杂草作为稻田
伴生植物，在田间温度满足后，
只要给予一定水分，杂草就能
萌发，所以，若在水稻种植前提
早灌水，能够诱导田间杂草种
子提前萌发出苗，至水稻播种
或移栽前再利用机械整地耕翻
就可以把这部分出苗的杂草一
举消灭，从而大大降低该田块
后期的杂草发生量。经试验，
该模式可有效降低稻田杂草发
生基数60%～70%，可有效减轻
化学除草压力。此外，被市农
业农村委列为2022年度上海农
业十大主推技术的“播（插）喷
同步”技术，通过对直播机和插
秧机的改造，能够实现在水稻
机直播或机插秧的同时将除草
剂同步施入田中，从而达到“灭
早、灭小”的效果，还大大提高
了作业效率。

目前，“养草灭草”技术已
成为上海市稻田杂草防控的标
准农业防控措施，被市农业主
管部门列为2023年粮食生产督
导内容；而“养草灭草”“膜植控
草”“生草抑草”“机械耘草”等

一系列“基于农机农艺融合的
稻田杂草全程绿色防控技术”，
因能有效降低除草剂使用量，
保护农田生态环境，被市农业
农村委列为2023年度上海农业
十大主推技术。

扎根一线
做好庄稼医生

在沈国辉与团队科研人员
的共同努力下，2023 年市郊稻
田杂草得到了有效控制。这一
成果的背后，凝聚着他三十六
年如一日的坚持。

“在我的童年记忆里，大热
天总能见到农民弯着腰、埋着
头，在田间拔草，从稻田的一头
拨到另一头，如此反复……收
获粮食不容易，农民特别辛
苦。”小小年纪，他已经立志将
来一定要帮农民找到解决杂草
的方法。长大后，他如愿考入
上海交通大学农学院，毅然选
择了杂草管理这一相对冷门的
专业，师从国内著名专家唐洪
元先生，刻苦钻研。“直到今天，
全国研究农田杂草的团队比起
病虫害团队要少很多，上海就
我们一家，所以我们一定要担
当起责任。”

沈国辉还记得，三十六年
前的夏天，刚参加完学校毕业
典礼，顾不上回家，他就被导师
要求立即带上行囊到市农科院
报到，开启“治草”之路。一辆
自行车、一个草帽、一件白大
褂、一大壶白开水就是他当年
在田间“行医”的全部装备。

“科研为了什么？先要发
现问题，才能解决问题，要以生
产上存在的问题作为自己攻关
的目标。”一直以来，沈国辉都
对自己的研究方向有着十分清
醒的认识，这也使得他在之后
的研究中能够甘于寂寞，始终
坚持不懈地向着目标前行。

研究最初，沈国辉的第一
项工作就是到田间试验不同密
度杂草对水稻生产带来的影
响，观察杂草发生消长规律、生
物学特性，先摸清不同杂草的
习性，再尝试用不同的除草剂
在杂草不同生长期施用，从而
找到最有效的除草剂品种以及
最适合的使用技术。杂草种类
繁多，往往一种草就要花费大
量时间找到根治方法。

长时间扎根一线的他比任
何人都了解杂草对粮食的危害
不容小觑。“杂草生命力旺盛，
85%的农田都有杂草危害，其中
杂草稻危害最大，每平方米达6
株就能让水稻减产 50%以上。
杂草不加防控可以吃掉10亿人
的口粮。”骇人的数据让他一刻
都不敢停下科研的脚步。

经过反复试验，沈国辉归
纳总结了“三要三不要”的高效
化学除草技术体系。在筛选高
效、安全、对环境友好的除草
剂，总结行之有效的施用方法
之余，他还十分注重生态防控，

同步尝试了多种非化学手段的
防草措施。也正是基于对杂草
习性的熟悉，“养草灭草”等一
系列生态、有效的防控手段应
运而生。他灭草的手段可谓

“五花八门”，但万变不离其宗
的是，所有方法操作性强，都能

“一看就懂、一用就会”，能让农
户快速掌握。

此外，为了方便农户辨认
稻田杂草，能够及时对症下药，
他还编撰了科普书籍《图说稻
田杂草与绿色防控》《上海稻田
杂草识别和防除技术手册》等，
疫情期间更是连续三年发布

“上海市稻田杂草科学防控技
术指南”，并线上授课。他还与
时俱进地牵头开发了“稻田杂
草专家”系统小程序，种植户只
需拍下田间杂草，上传系统就
能快速识别，并获取有效的防
除方法。因业绩突出，被中国
农药工业协会授予“2022 年度
安全科学使用农药培训先进工
作者”称号。

敢走别人不愿走的路

曾有业内人士把做科研比
喻成“一场寂寞的长跑”，可能
起跑时人很多，但能跑到最后
的人却很少。要甘坐冷板凳，
耐得住寂寞，还要保持初心。
沈国辉亦是如此。除此之外，
他觉得还要敢走别人没有走
过，甚至不愿走的路。

正是因为这份胆识与胸
襟，沈国辉曾花费长达十年的
时间研究实现“草坪除草”。

相信很多人听到“草坪除
草”都会在心里打一个问号，草
坪的主体也是草，如何防草？
的确，在过去，草坪中的杂草只
能靠人力肉眼识别，手工拔
除。但沈国辉敢想敢做，瞄准
市场需求，开展研究。“刚开始
时，也找不到方向，要么除草剂
打下去没有效果，要么就是草
坪草和杂草都被打掉了。”但他
没有放弃，坚信不同种类的草

会有不同习性，耐药性总有差
异，不断寻找突破口，最终获得
成功。该成果获得上海市科技
进步奖二等奖，技术推广辐射
全国 20 多个省市，结束了我国
草坪除草长期依赖人工的局
面。

而在农业生产上，菜田杂
草防除也是让很多种植户十分
头疼的问题。相比稻田，菜田
茬口复杂、品种繁多等都给防
草带来一定的难度。尤其蔬菜
生长周期相对较短，绿色防控
要求高，农户一般不会轻易使
用除草剂。对此，沈国辉在筛
选适合菜田使用的除草剂外，
还总结出了覆膜、养草灭草、淹
水闷棚等有效方法，给菜农绿
色生产提供更多路径。

面对社会上一度“谈花色
变”，沈国辉带领团队及时对加
拿大一枝黄花开展了系统全面
研究，上海电视台《纪实频道》
以他的研究成果为依托拍摄制
作的科教片《警惕加拿大一枝
黄花的危害》还获得了华表奖。

而在稻田防草方面，为进
一步降低除草剂使用量，他又
把研究的触角伸向了研究难度
极大的杂草发生预测预报技术
和杂草防除指标制定等空白领
域。

敢想敢做的沈国辉还将被
人嫌弃的杂草当作资源，并为
此专门建立了杂草资源圃和科
普基地。不仅通过发掘抗逆性
强、根系不发达品种，率先在国
内开展了轻型屋顶绿化技术的
研究和推广应用，还推动此研
究进入产业化阶段，并在企业
成功孵化，合作承担了上海世
博会等样板工程，美化申城景
观同时也为降温节能作出贡
献，该成果获上海市科技进步
奖二等奖。“其实很多上了餐桌
的野菜，过去也是从杂草中发
掘的。有些杂草还具有药用价
值。”目前，沈国辉正在着手研
究“药食两用”的杂草，进一步
挖掘利用杂草资源。

□罗清峣 彭可嘉

宠物已经成为很多人生活
中的重要组成部分。众多家庭
将宠物视作家庭成员，与它们
建立起深厚的情感。最近，一种
自称“宠物沟通师”的职业在社
交媒体上兴起。这些“宠物沟通
师”声称，凭借一张照片就能帮
助人们更深入地了解他们的宠
物，和他们的宠物更好地沟通。

有专业人士认为，“宠物沟
通师”这一领域尚未被科学证
实，而与“宠物沟通师”有相似
之处的“宠物驯导师”则通过观
察动物行为和环境来解决问
题，提供了一种更科学的与宠
物互动的方式。

宠物沟通为何变得火热？

在社交平台，宠物沟通服
务正变得火热。日前，在小红
书平台搜索“宠物沟通师”，看
到6800余篇相关笔记。微博上
的#宠物沟通师#话题已拥有近
32 万阅读量。抖音、快手等短
视频平台上的相关视频更是层
出不穷。

“宠物沟通师”通常按时间
计费，30分钟至1小时收费几十
元至500元不等。“宠物沟通师”
自称能与宠物进行“联结”，在
既没有见过宠物，也没有和宠

物主人有太多交谈的情况下，
可以凭借宠物的一些基本信息
比如照片、姓名、年龄等，以宠
物的口吻回答主人提出的问
题，再将主人的话带回给宠物。

宠物主人找“宠物沟通师”
咨询，有的是出于猎奇心态，希
望了解自家宠物的情感状态以
及日常生活，有的则是想借此
寻找失踪宠物或与已故宠物对
话。沟通师会通过宠物的口
吻，转述宠物对于主人的依恋
和思念。主人们则通过这种方
式宣泄情绪，获得心灵慰藉。

自媒体博主醒醒的宠物狗
之前突然离世，她一直无法释
怀。“狗狗是我的家人，是它陪
我走出了车祸后的那段时光。”
醒醒表示，通过“宠物沟通师”
了解到去世狗狗的心声后，她
逐渐释怀，“狗狗说希望我一直
开心，还说要我保存它最喜欢
的玩具花生玩偶。”

读人心还是宠物心？

虽然有些人在体验宠物沟
通服务后留下了“蛮准的”和

“被治愈了”等评价，但也有人
认为这是一种“智商税”。还有
人在支付了沟通费用后，被国家
反诈中心通知遇到了电信诈骗。

网友小洁在体验宠物沟通
服务后，觉得自己当了一回“冤
大头”。沟通师告诉她，猫猫喜
欢和她贴在一起，还喜欢玩追

逐类游戏。刚开始小洁觉得沟
通师好像全部说中了，后来转
念一想，沟通师说的是很笼统
的话术。“哪个猫不喜欢和主人
待在一起，不喜欢跑步呢？”小
洁质疑说。

有网友反馈，“宠物沟通
师”可能通过研究主人的社交
媒体来提高准确度。甚至还有
网友称，“宠物沟通师”会浏览
咨询者的购物平台记录。例
如，一位网友分享称，沟通师在
服务中精确地描述了他家宠物
猫用的碗的颜色，还说猫咪喜
欢一个不倒翁玩偶。但该网友
称，自己确实买过一个不倒翁
玩偶，但买回来就送人了，自家
猫咪甚至没见到过那个玩偶，

“我怀疑沟通师查看了我的购
物平台记录”。

为了体验宠物沟通服务，
一些经验不足的消费者甚至遇
到了电信诈骗。辽宁的莉莉在
小红书平台上看到了一个与很
多人互动的“宠物沟通师”，抱
着试一下的心态，她联系了沟
通师，没想到很快就收到了回
复。他们相约当天晚上10时进
行沟通，莉莉觉得自己很“幸
运”，不用排队就能约上号。虽
然微信付款一直没成功，但害
怕机会转瞬即逝的莉莉直接用
银行卡将 260 元款项转到了对
方账户上。

到了约定时间，对方却没
有任何动静，莉莉觉得蹊跷，马

上对该微信号进行投诉。第二
天，莉莉先后收到银行卡被冻
结和反诈中心的短信，反诈中
心告知她遇到了电信诈骗。“警
察第二天晚上还上门进行了反
诈宣传。”直到现在，莉莉仍心
有余悸。

“宠物沟通师”科学性存疑

目前，“宠物沟通师”的存
在颇受争议。广东宠物协会成
员黄成予表示，对于“宠物沟通
师”，科学分析较为困难，更多
是属于心理学或其他范畴。他
认为，虽然有人从事宠物沟通工
作，但由于市场需求相对较少，
难以称之为一个正式的职业。

国家高级宠物驯导师和中
国特聘联盟特聘讲师那莎也认
为，“宠物沟通师”尚未得到科
学的证实。那莎解释说，宠物
驯导师和“宠物沟通师”有些相

似之处。相对于沟通师使用的
方法，驯导师更侧重于使用科
学方法和特定技巧，以与宠物
实现更好地互动。两者的不同
之处在于，宠物驯导师主要收
集有关宠物的动作和行为，以
及与特定事件或问题相关的详
细情况等信息。

作为宠物驯导师，也可以
使用“狗的方式”来与狗进行交
流。那莎举例说，当一只狗在
狗群中表现出过度兴奋时，其
他狗通常会选择走开，忽略过
度兴奋的狗，慢慢的该狗就学
会了以适当的方式与同伴互
动。同样，如果一只狗在人类
面前总是表现得过分兴奋，驯
导师不会立刻惩罚狗，而是选
择忽略它，等到它的兴奋度下
降时，再引导它做出正确的行
为。这种方式可以逐渐教会狗
以适当方式与人类互动。

（来源：《羊城晚报》）
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做水稻稳产的幕后英雄

沈国辉
三十六年来，沈国辉带领团队长期扎根生产

一线，主攻农田杂草防除。不仅在水稻领域，面对

其他作物生产上的杂草防除难题，他也研究出不

少“良方”，啃下了稻田杂草、蔬菜田杂草、草坪地

杂草、外来有害植物防控等多个技术难题，为上海

生态农业发展和有害生物防控作出重大贡献。
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□夏炉明 龚国华 赵洪进

秋意渐浓，天气转凉，在这
个美好的季节，狗狗的生理习
性和身体的代谢会有所变化。
为了狗狗的健康，秋季饲养和
护理需要注意以下事项。

定期驱虫

狗狗主人常常重视春季驱
虫，而忽视了秋季驱虫，但秋天
跳蚤、虱子等外寄生虫会继续
繁殖，同时狗狗处于换毛期，抵
抗力也有所下降，加上这个时
期的狗狗是活泼好动的时候，
活动量增大且爱出去玩耍，一
个不小心就会受到外寄生虫的
侵扰，容易引发皮肤炎症等疾
病。如果狗狗被外寄生虫叮咬
产生过敏了，会导致皮肤瘙痒
红肿，严重时还会掉毛、逐渐瘦
弱、拉稀、呕吐，这对狗狗来说
伤害都是非常大的。秋季狗狗
体外驱虫可根据狗狗的外出活
动情况，尽量保持每个月一次

用药一次。

梳理毛发

秋季狗狗正处于换毛期，
毛发生长代谢比较旺盛，为了
让狗狗生长出来的毛发会更加
柔软有光泽，每天都要坚持给
狗狗梳毛，防止新长的毛发打
结，让毛发更加顺滑。秋季由
于狗狗换毛，有的主人把狗狗
的毛发全部剃光，这是百害而
无一利，这样会使狗狗失去了
抵御寒冷的能力，皮肤外露容
易受到伤害，也会诱发各类皮
肤病。

户外运动

舒适凉爽的秋天是最适合
狗狗出去运动的，没有夏天的
闷热暴晒，也没有冬天的寒冷
酷寒。当然秋天也是狗狗的发
情期，狗狗情绪会比较暴躁，容
易和其他狗狗打架，所以出门
运动的时候要看好自己家的狗

狗，尽量选择空旷的地方，不能
影响他人，同时出门遛狗应系
犬绳，防止伤人事件发生。

合理饮食

秋天是狗狗胃口大开的时
期，它们饭量会增加，似乎总是
吃不饱，这就需要控制饮食了，
由着狗狗的性子一味猛吃，还
会对狗狗的消化系统造成影
响，引起腹泻等问题。到了秋
季之后，要养成给狗狗保持定时
定量喂食的习惯，保持营养平
衡，同时给狗狗提供足够的水。

保暖防感冒

秋天到了，天气逐渐转凉，
温差大，保暖也要做好。很多
主人还保留着夏天的习惯，把
狗狗放在冰凉的地面上睡觉。
特别是小奶狗还有上了年纪的
老龄狗狗会适应不了变化多端
的天气，很容易感冒生病。提
醒狗狗主人，注意狗狗有无感

冒症状，如发热、食欲下降、动
作迟缓、精神萎靡等，发现症状
要及时采取保暖措施并就医。

洗澡护理

秋季不能频繁给狗狗洗
澡，狗狗一般间隔三周左右洗
一次澡，因为秋季天气比较凉
爽干燥，频繁的洗澡，反而容易
破坏狗狗身体皮毛的保护油脂
层，导致狗狗感染寄生虫，诱发
皮肤疾病。同时秋天昼夜温差
大，洗澡最好在中午，这时气温
比较暖和，洗完澡一定要给狗

狗吹干毛发，防止受凉。

免疫和绝育

秋季也是狗狗传染病高发
季节,如果当年度狂犬病疫苗和
其他预防传染病疫苗还没有接
种,提醒各位狗狗主人，要及时
带狗狗去免疫点接种疫苗。秋
季的狗狗也是发情繁殖高峰时
期，如果狗狗未做绝育，家里的
门窗一定要关好，以免狗狗走
失或者发生意外。秋季也是适
合狗狗做绝育手术的季节，也
建议选择为爱犬绝育。
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通过照片和宠物对话？“宠物沟通师”有点玄

秋季养狗注意事项
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