
亏得把笔重新捡起来，老来得
闲有点事做，结果越写越来劲。这
个劲是怎么来的？几位编辑老师帮
着提起来的，持续把我的随笔在他
们耕耘的园地里装盆亮相，老有所
乐，尽力造型。走过路过者会瞄上
一眼。若出现在新媒体上，会有读
者留言，这又是一种鼓励。好评是
因为我说对了生活，替他们说了。

天天写，常发表，自己也不知写
了多少。偶尔会翻出来看，有几篇
已陌生，复读才知是自己写的。开
始担心丢失，怕以后集不拢。

几位老师建议我出书，他们帮
忙看稿，帮忙联系出版社。出书是
个大工程，别说看人家的稿，看自己
的都头昏眼花。

有人把关自然要放心许多。捋
好了，分了类，有了书样。

展开自己的一生挺有意思，去
大兴安岭两年多，到国外两年，当工
人十多年，机关九年，然后搞企业自
己捆绑了自己二十多年，处处都有
故事，然而记叙最多的是与天斗与
地斗的见闻与体会。

跨出校门，意气风发地一头钻进
茫茫林海，为了啥，会成啥，浑然不知。

皮小孩，当了兵就规矩。懵懂
的少年，苦水里一呛，顿时明白什么

叫生活。插队落户过的所谓的知青
写好了那段历史，他们是最艰难的
一代，最听话，最知趣，最兢业，最热
爱生活。他们没把自己看成有多了
不起，不张扬，不吹嘘，把苦说成了
甜，把难当成了励，默默变老，觉得
很幸福。

我写了大兴安岭的人、物、景，没
有一点苦味。说苦有什么意思，不如
说甜。甜才能提振一个人，才有值得
感，才能励志，才能有更多向往。

这几年连续到最北的北红村看
望故地故人，虽已无我们当年的印
迹，仍觉亲切。苦其实是很难忘却
的。有了苦，才对比出今日的甜，才
会倍加珍惜现在安逸的生活。

我后来经历的几处也饱含酸甜
苦辣咸，但都远不及插队落户时期
的五味，浓度不一样。寒门出孝
子。可以作个调查，幸福感最强的
必定是曾经苦过累过的人。

童叟谈

成长告诉你，长大了；生活告诉
你，要有颗童心。

李爸成了男老小囡，杨妈成了
女老小囡，他们的性格和行为举止
像小孩，要哄着来。他们得了同一
种病，叫老年性痴呆，洋名“阿尔茨

海默病”。得此病，智商归零。
返：回；还：复原。返老还童指

的是由衰老返回到青春，即便相貌
老，但精力旺盛，如同孩子。所以指
的不是上面那种。

光长寿没多大意思，叟有童欢
才快活。童欢其实也简单，未涉世
事，不懂烦恼。老了，万事休矣，无
背负，不闹心，天天坐在城楼观山
景，保证欢。诸葛亮真心不想同司
马懿玩，现在的老人巴不得老司马
上楼来聊，最好把他弟弟的儿子司
马光也带来。司马懿寿长，但诸葛
亮寿短，没了对手，老司马不觉得安
心，反而感到特没劲。

树老根多，人老话多。不少老
人变得会闹腾，那是为了引起儿女
们的注意。有些老人在外好斗，在
家也好斗，知道难分胜负也斗。在
外斗是逞能，在内斗据说是真爱，斗
的过程跟小孩无异。

老人表现出类似孩童的行为跟
脑萎缩相关。大脑萎缩 5%—
10%，认知功能、神经抑制功能都
会明显下降，从而变成“老小孩”。
那些与时俱进，经常用脑的老年人
却不容易“返老还童”。

我不想成老小孩，这样还童还
是算了。我还想写些东西。

前不久，在南京图书馆等
多地同时开展的 2021 长三角
阅读马拉松大赛给许多读者带
来了“久违”的阅读体验，在这
场长达六个小时的“阅读赛跑”
中，很多人都实现了“让世界看
见阅读，也在阅读中看见更好
的自己。”

围绕“阅以致用”这一主
旨，这项被读者称为“阅马”比
赛旨在重构阅读者与阅读之间
的联系。在这场专注力和毅力
的竞赛中，多重不确定性促成
其特殊吸引力。参赛选手通过
线上报名，以“盲选”方式组队，
开赛当天选手与队友线下碰
面，共同开启一本近30万字的

“陌生”书籍，在 6 小时内完成
阅读，并根据阅读速度与阅读
质量汇总后得到总成绩。

日常生活中，每个人都有
自己喜爱的书籍类型，但“阅
马”是检验阅读者在面对不同
类别书籍时的检视阅读能力及
对于细节的领悟力。据了解，
该项赛事已举办多年，所选用
的竞赛书籍多数为尚未出版的
图书。参赛者需要通过通读快
速了解书本的基本内容、写作
目的、主题等信息并完成答题和读后感，
在“爱书人”中非常有吸引力。

在数字化时代，全民阅读背景下，回
归“深阅读”势在必行。而对于阅读方式
的理解与探索也有多个维度，从个人到
集体，让阅读更有趣，在公共空间中，和
一群阅读者一起，向社会展示阅读的力
量，让更多人加入到阅读中来是一次很
有意义的探索。

让世界“看见阅读”，形成对于阅读
的“共同回忆”，由此促进阅读的传播，正
是阅读马拉松的初衷，也是我们建设“书
香社会”的美好愿景。

□通讯员 蒋俊丽 记者 王平

社区救助顾问是什么，能提供哪些服
务，主要服务哪些人群？浦东新区康桥镇救
助顾问朱煜超的一次救助经历或许可以回
答这些问题。

那天朱煜超赶往几十公里外的某小区，
看望社会救助低保对象李某。李某见到小
朱时，既惊喜又感动，小朱耐心地倾听李某
不久前不慎摔倒造成脚踝粉碎性骨折的不
幸遭遇。小朱一边安抚李某的情绪，一边详
细核实情况，现场汇总资料，并根据社会救
助相关政策，为其全程代办相关救助申请。
一个月后，当李某收到临时生活救助金后，
特意打电话感谢社会救助顾问小朱，帮助其
迈过这道坎，并表示会坚强地面对未来的生
活。在接下来的时间里，小朱每个月电话联
系李某，关心他的康复进展情况，同时建议
镇社会救助部门给予李某当前的生活状况
进行综合评估。镇社会救助部门工作人员
及时联系李某核实救助顾问反映的情况，并
依据规定给予第二次临时救助，帮助其度过

最后一段时间的困难期。
目前康桥镇辖区内51个村居委均设有

救助顾问，都能像小朱一样及时出现在困难
对象身边。帮助救助对象更加详细、全面
地了解政府的救助政策；通过资源链接服
务，帮助对象链接生活、就学、就业、医
疗等方面的政府资源与社会资源；通过心
理疏导服务，帮助救助对象建立积极乐观正
面的生活态度；通过能力提升服务，帮助救
助对象及其家庭转变思想观念；通过社会融
入服务，帮助救助对象更好的适应社区和社
会环境。

据记者了解“社区救助顾问”制度是上
海市民政局在先后成功推行“社区养老顾
问”“社区民生顾问”的基础上，新推出的一
项惠民举措，旨在进一步把困难群众的民生
底线兜住兜牢，帮助困难群众及时知晓救助
政策、熟悉救助政策，从而享受到救助政策，
同时鼓励各区通过“一网统管”的民生大数
据平台，主动发现、主动救助“沉默的极少数
困难群众”。通过线下社区救助顾问、线上
精准救助应用场景的“组合拳”，切实做到弱

有所扶、难有所帮、困有所助、应助尽助。
目前康桥镇社区救助顾问人员中有村

居救助协理员、村居党员、志愿者、楼道组长
等。他们平时深入基层，熟悉居民情况，能
够主动寻找和及时发现困难对象及潜在困
难对象，对符合条件的及时给予社会救助。
对于行动不便或其他有特殊情况的救助对
象，还提供代收代办申请材料、上门服务等。

相关负责人表示，作为社区救助顾问，
主动发现问题并为困难群众送上专业政策
支撑至关重要。救助始终是一桩与人打交
道的工作，在善用数据力量的同时，也要从
成功实践案例中汲取养分，更好地研究个性
化救助方案。该镇未来将通过“社区救助顾
问”制度完善助力辖区社会救助体系建设，
推动社会救助事业高质量发展。

DONGFANG CHENGXIANG BAO
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【社区·头条】

一
万历十二年十月，一份由刑

部主事俞显卿弹劾礼部主事的奏
章，被送达御前阅览。奏章中描
述了身为礼部主事、原青浦县县
令的屠隆，与朝廷功勋之后、西宁
侯宋世恩，竟然在酒局宴会的众
目睽睽之下大行“淫纵”的丑闻。
随之，被弹劾的两人纷纷上章自
辩。一时间，这则桃色事件在大
明朝北京城里的臣工同僚中闹得
沸沸扬扬、滚滚开开。

然而，只要稍谙世故的人便
会看出此事中的几分蹊跷。一
来，俞显卿既然没有亲身经历那
场被称为“淫纵”的酒局，那么他
向皇帝的报告也便应然来自于道
听途说。二来，刑部之事在法；礼
部之事在仪。一个刑部主事去举
报一个礼部主事的道德品行，总
难逃越俎代庖之嫌。

岂料，大怒的神宗要求全面
彻查，以作为惩罚的依据，但结果
却为“查无实事”。由之，首先发
难的俞显卿以“出位渎奏”被削
籍；但令人不解的是，被弹劾的两
人并没有因此全身而退。宋世恩
被夺禄米半年，屠隆则与弹劾者
同样受到了削籍的处分，内阁票
拟的理由据说是“诗酒放浪”。不
成想，这位从江南而来的狂狷县
令，在京履职未满一年，就彻底结
束了自己的仕宦生涯，着实令时
人好友感到惋惜。

二
屠隆，字长卿，号鸿苞居士，

浙江鄞县人，在赴京履职之前，曾
先后在凤阳府颍上、松江府青浦
任县令。这起突如其来的同僚举
报，当然引来不少好事者的围
观。中国人对“查无实事”之类的
内心判断，一般总倾向于“莫须
有”，但要说刚做京官的南蛮子是
贪污腐败的夤缘窃位者，则与此
前他在地方的政绩绝不相符。

万历六年，屠隆在辞别与他
八十里相送的颍上县民后，走在
了去青浦县赴任的路上。十一
月，天寒地冻。青天白日间，青浦
县令看到山谷之中竟有一群人破
衣烂衫，嚎哭不止。问之缘由，才
知他们是被官府强制差派的河
工。如今正值冬月，官府将他们
暂时放还，不管不问，不支一钱。
而这些人离河南老家尚有千里，
进退两难，只能以哭赶死。

这样的情状，深深触动了屠
隆。他随即拿出自己的盘缠送与
这些可怜之人，以便他们可以有
回家的气力。而如此作为，并不
见得是一个尚未到岗县令的分内
之事。

同年十二月，屠隆到青浦任
上。当时的青浦，还只是一个刚
刚七拼八凑起来的穷困小县。

据史料记载，嘉靖二十一年，
析华亭县西北修竹、华亭二乡，上
海县析西江、北亭、海隅三乡，置
青浦县，县治青龙镇（今白鹤
镇）。嘉靖三十二年，废县。万历
元年，再次置县。从屠隆《由拳
集》中可见，青浦城中庐舍寥落，
大都是贵官大家的别业，但百姓

贫困，赋税高达十数万钱。一面，
是权贵仗势欺人，用公家钱圈养
青皮光棍，为他们管理土地，催租
的小吏根本敲不开朱漆的大门；
一面，是无助小民受尽刀俎朘削，
有的因不堪重负大量逃亡，有的
因维持生计沦为大家的帮闲走
狗，还有的则即便易麻贸丝、卖儿
鬻女也换不得足可糊口的钱来，
只能背井离乡、乞讨逃亡。

面对繁重的赋税、横向的土
豪、混乱的治安，屠隆以其一个七
品县令尽可能作为的范畴之内，
多管齐下，艰辛治理。

屠隆首先将赋税过重导致人
户逃绝作为突破口，大力招募乡
野村民领种荒地。然而，告示贴
出多日，应举者却寥寥无几。原
来，过去凡是领种告帖的村民，都
不能做到第一时间落实配发安
排。等候时间长了，自然小民就
会领悟到要给贪吏奉上科索之
费，这实在是滋生腐败的大大漏
洞。为此，屠隆“另立新法”，一个
月之内前来领种荒地的农民不下
三百余家。

然而，复垦荒地本身需要工
费成本。但县府的官帑却不能随
便列支赈恤，即便向上宪申请，也
会得出送钱与小农的迂腐认识。
于是，屠隆就将自己的俸银和衙
门里尚能县级支配的官银拿出
来，作为开垦的工本。但所筹不
过百两，他又劝谕富民大家于民
间自相赈助，所谓“尚义量力，不
拘多寡”。当然，聪明的县令深知
青浦土豪劣绅哪里肯做“赔本的

买卖”，所以对“以富济贫”者设立
了专门的奖赏制度，或兑换其罪
责，或兑换其差役，甚至赈助高者
还旌奖以匾额、赏赐以衣冠。

屠隆的治理策略，体现了“损
有余以补不足”的理念，却迎合并
兼顾了权贵大家需求的体面，遂
使当地经济走上了持续恢复的轨
道。曾有一位友人赴“乡饮”，经
过青浦县，信步拜访屠隆。那时，
已是夜晚，这位友人乘醉徜徉于
青浦街市之上，却满眼张灯结彩，
一片光明景象。那友人诗兴大
发，口占云：

一入花封地，
朱灯璨玉楼。
偶逢县令坐，
疑宿古扬州。
还有什么，比自然流露的口

碑更好的赞许呢。据民间传说，
屠隆也是游园灯会的首倡者。

三
然而，一两次让员外老爷们

高兴的好事毕竟是有限的，整个
社会的不公却不会因此一抹，与
当权者的正面冲突并不可避免
——治安的混乱，直接源头就来
自于贪官污吏、土豪劣绅们的为
非作歹。

翻开松江府志、青浦县志，留
下了太多屠县令精于诉讼、明察
秋毫的事迹。一日，屠隆巡视青
浦县狱，忽听牢房中传来琅琅读
书声。兴奋的县令寻声而去，询
问寒暄几句之间，便甚是赏识囚
徒书生的才学，却也由此牵出了
一桩棘手冤案。所谓棘手，一是
这个名叫陆明扬的书生，所犯之
事乃在上海县，青浦不过是他的
羁押地，你青浦县令有何管辖之

权？二是当年主持此案审理的上
海县令，如今已荣升御史，你青浦
县令难道要担以下犯上的风险？

事已当前，义不容辞。屠隆
秉承“虽千万人吾往矣”的圣人教
诲，先是上书松江府知府阎邦宁
请求翻案，这位府台大人果然以
原上海县令“已在台中，格不行”
为由，拒不理会。而屠隆决不死
心，竟越级上报南直隶巡按御史，
反复陈说，死盯不放。这样一来，
动静闹大。巡按御史遂授权屠隆
彻查原上海县令任职五年来的所
有案件，最后被屠隆“平反七十余
事”！

而与屠隆罢官有着直接关系
的冲突，却也发生在江南云间。
原来，同在京师为官的刑部主事
俞显卿，其前身也是上海县当地
的望族富豪。在上海为“孝廉”
时，他大造宅邸野蛮扩建，对四周
的邻人“朝逼契而暮逼迁”，用尽
巧取豪夺之手段。当时这所宅邸
所在的长生桥，已隶属青浦。屠
隆身为民之父母，秉公裁断，毫不
留情。再加上，喜好诗文的俞显
卿也曾向青浦县令送信请教，可
屠隆爱理不理，自家堂内高朋满
座，却独没有俞孝廉的座位，也是
给人以“蔑视”权贵的印象，遂从
此结下了仇怨……

不曾想，早在发生京城桃色
事件之前，南直隶的臣工同僚们，
就已经先于俞显卿，把屠隆看作
越俎代庖的大麻烦了。同是越俎
代庖，真是天壤之别，回味无穷。
就连屠隆自己都说：“祸本酝酿正
在云间。”那么，是否屠隆官场蹉
跌，就只是私怨这样简单呢？

(上)

狂狷的县令（读书笔记）
□红小胖

【社区·随笔】

阅
读
马
拉
松
，
回
归
深
阅
读

□小王

走社区
写民生

□通讯员 黄迪 记者 王平

为主动接受人民群众监督、
保障人民群众有序参与司法，促
进检察办案质量和司法公信力的
提升，11月3日，嘉定区人民检察
院召开人民监督员工作新闻发布
会，介绍该院人民监督员工作开
展情况。

人民监督员作为第三方，他
们看待问题有着不同视角。今年
以来，该院邀请的 30 余名人民监
督员，从事教育、法律、保险、地
产、铁路、医药、通讯等不同行
业。“人民监督员提出的对嫌疑人
诉与不诉、针对不起诉处理的涉

酒驾人员进行其他惩戒、加大普
法宣传力度等建议成为了我们办
案的重要参考。这些监督意见促
使我们将专业化的案件办得更专
业，人民监督员工作正不断推动
嘉定检察工作提质增效。”该院第
六检察部检察官助理贾艳红介
绍。

要充分发挥人民监督员“第
三只眼”的作用，就必须不断丰富
其监督方式。发布会当日，该院
邀请 2 名人民监督员参与司法规
范化检查、案件质量评查两项监
督活动。在司法规范化检查活动
中，人民监督员参观了该院12309
检察服务中心、案件管理中心、司

法办案区，并通过参加座谈会了
解该院司法规范化情况。在案件
质量评查活动中，人民监督员亲
自参与优质案件评查，并对认定
的优质案件和评审活动提出监督
意见。

除此之外，该院不断扩大监
督方式，人民监督员的身影出现
在各种不同的检察办案场景中。
这些监督方式包括：参加案件公
开审查、公开听证，检察官出庭支
持公诉活动，检察建议的研究提
出、督促落实等相关工作，法律文
书宣告送达，案件质量评查，司法
规范化检查，检察工作情况通报
等。多样化的监督方式让检察工

作更加阳光、透明，同时人民监督
员也成为检察机关听取人民群众
意见的重要途径。

网络技术的不断发展，让人
民监督员工作也得到了创新发
展，人民监督员开展履职不仅有
线下监督模式，还有线上“云监
督”。该院在对一起刑事申诉案
进行公开听证时，就邀请人民监
督员进行“云监督”。此次公开听
证会共有检察官、申诉人、听证
员、人民监督员四方10人参与，除
检察机关参与人外，其他7人分别
在不同的地方远程参加会议，会
前做了大量准备工作，包括设计
审查流程、线下防疫保障、会议软

件测试等等。正是基于该院的有
益探索，上海市检察院在起草《上
海检察机关办案活动接受人民监
督员监督的实施方案（试行）》过
程中，增加了网络监督方式，切实
为“云监督”模式提供了制度保
障。

下阶段，该院将积极实践，勇
于创新，探索建立以人民监督员
工作为重点的外部监督体系，加
强与人民监督员沟通联系，让人
民监督员充分了解和参与监督检
察工作，确保“人民检察为人民”
的司法宗旨落到实处。

嘉定区检察院召开人民监督员工作新闻发布会嘉定区检察院召开人民监督员工作新闻发布会

强化人民监督强化人民监督 提升司法公信力和工作透明度提升司法公信力和工作透明度

救助有“顾问”帮扶有“温度”

浦东康桥“社区救助顾问”成为困难群体的向导

□奚晓文

与其装模作样地拥有许多朋友满足热闹和虚荣/
不如选择独处的幽静与凄美

抚今思昔(外一篇)
□詹超音

意兴阑珊的秋
那一抹金色
染得天际金碧辉煌
庄严和威武

绵绵不断的秋雨
像珍珠般扑打着屋顶
抑扬顿挫的吟唱
丰收之恋

一阵风一阵雨
驾着夏日的老牛
紧赶慢赶
销售着烧得通红的期盼

八月未央的燃烧
在九月 初秋时光
柔柔弱弱的雨

变幻成翩翩佳公子
手持玉箫 在湖畔
玉树临风的吹奏
凤求凰

九月 秋意漫漾起欢快
梧桐树叶一片一片飘来飘去
西北风一阵一阵的刮来
在风中 落叶逸飞着
弧线形的舞蹈
潇潇洒洒走一走
生命如此 又何必悲伤

天凉如水 秋意微澜
捡拾起落叶
经秋雨洗涤
一颗驿动的心
停靠在秋风的湖畔

《秋意》 □白杨

禁毒在路上（五句子·五首）
□王海

禁毒宣传
张嫂嫂，李婶婶，
上街宣传禁毒品。
讲这讲那讲得透，
一旦吸毒难脱身，
毁了好好一个人。

看正方向
东方太阳灿灿照，
时时听从党教导。
社会主义有奔头，
看正方向斗志豪，
不走歪门和邪道。

守住防线
禁毒宣传进家庭，
户户迎春笑盈门。
不贩毒、不吸毒，
提高警惕一家人，
守住防线当先进。

健康人生
健康人生乐悠悠，
一年三次去旅游。

看看山水好风景，
听听风情种田秀，
一路禁毒记心头。

热爱生活
不受骗，不讲情，
抵制诱惑头脑清。
热爱生活永向上，
远离毒品下决心，
健康伴随添精神。


