
中秋佳节，通过怎样的形
式让社区内的小朋友们更全面
地了解中秋节的习俗及文化传
承，过一个更有意义的中秋
节？在徐汇区的乐山“阅书
阁”，今年中秋期间举办了一场
以“中秋”为主题的亲子绘本阅
读及手工活动，让更多家长带
着孩子深度参与到社区活动之
中，既融洽了邻里关系，还激发
了居民自治活力。

如今在“双减”的大背景，
如何为孩子营造一个更好的学
习和成长的空间已不仅是学校
和家庭的关注焦点，社区也可
以提供很好的平台与助力。中
秋节，团圆夜，吃月饼，赏圆月，
小朋友们积极地参与互动，沉浸
在传统节日的温馨氛围中，感受
中华传统文化的无限魅力。志
愿者通过生动的解读吸引了孩
子们的注意力，调动了他们对未
知世界的好奇心，丰富多元的活
动方式得到家长们的一致好评。

当天活动现场气氛轻松快乐，几名
孩子饶有兴致地一边看书一边听讲解，
不时与家长一起讨论分享自己的认知，
搭建起了很好的沟通平台。主办方相关
负责人表示，希望以阅读图书为纽带，为
父母创造与孩子们沟通的机会，在社区
温馨安静的环境里共享阅读的快乐，分
享读书过程中的感动、乐趣、欢喜和信
心，从而营造文明和谐的社区氛围，创建
学习型社区，让书香飘溢社区。

通过这样的活动，让家长这一社区
里的特定群体更多地主动地参与到社区
事务之中，从中挖掘出一批有潜力的优
秀志愿者，激发出居民的自治活力是基
层居委的又一收获。以居民需求为导
向，以阅读为纽带整合社区资源，促进融
合及居民之间的健康互动来提升社区的
治理水平，不失为一次有益的尝试。

□通讯员 蒋晓丽 记者 王平

小区里的公共绿地升级成为“萌宠乐
园”还是“绣球园”？居民自治说了算；升级
后由谁负责维护？周边楼组的党小组“包
干”下来。塘桥街道经过一年多的实践与提
炼，将诞生于疫情期间的楼组党小组建设发
扬光大，使之成为居民参与社区治理的高效
平台。

新冠疫情暴发初期，塘桥街道为最大限
度地挖掘社区志愿者力量，推出楼组党小组
制度。例如在南城居民区，具有3名及以上
党员的楼组建立楼组党小组，不满3名党员
的楼组共同建立联合楼组党小组，不仅稳固
了小区志愿者队伍，更是确保每一个楼组都

有党员为群众办实事。
楼组党小组也成为塘桥疫情防控“四级

网络”的基础，将党的工作延伸到基层“神经
末梢”，形成了“总支抓总、支部包片、党员包
楼、工作到户”的组织架构，形成楼组党建常
态化工作机制。这充分调动了居民区内所
有党员冲到抗疫一线，在社区防疫战场筑起
党员战斗堡垒。

如今，随着疫情防控常态化，楼组党小
组也同样走上常态化的道路。他们正在社
区治理、志愿服务等领域充分发挥作用。

“这片绿意盎然的‘绣球园’，从诞生到
现在，都凝聚了2号楼楼组党小组成员的心
血。”南城居民区党总支书记孙红菱说。这
处“绣球园”位于澳丽花苑小区门卫室附近，

原本就是一块公共绿地，先前小区开展社区
景观提升，决定对这块绿地进行升级，而形
式则由居民自己决定。

“当时我们通过‘三会’制度，讨论制定
了‘萌宠乐园’的改造计划，在公示后收到紧
邻的 2 号楼中不少居民的意见，认为‘萌宠
乐园’可能会产生噪音扰民与安全隐患。”孙
红菱回忆道。在居民区党总支的带领下，2
号楼楼组党小组立即投入工作，向居民征集
详细的意见。

“我们党小组共有11名党员，大家分工
协作，第二天晚上就收集齐所有 34 户居民
的想法，并汇总向党总支反映，最终通过听
证会决定将这块绿地升级为‘绣球园’。”2号
楼楼组党小组组长张晓飞说。

而在听证会上，懂绿化的老党员赵海明
还提出，愿意牵头志愿者成立一支护绿队，
参与“绣球园”的后续维护。如今，全部由2
号楼居民组成的9人护绿队已经活跃在“绣
球园”中，他们还发动更多居民制作酵素，为

“绣球园”除虫施肥，让这片通过居民自治诞
生的新绿地，成为更多居民关注、爱护的场
所。

“通过楼组党小组，每一个楼组内的党
员主动亮身份、作承诺、当模范、起作用，零
距离影响带动邻里居民。”孙红菱说。从疫
情防控期间“潜水”党员亮身份参与门岗执
勤、物资搬运、信息登记，到如今全体楼组党
员以楼组党小组为单位做好事、促和谐、办
实事，疫情期间的紧急机制已经常态化地发
挥新作用。

接下来，南城居民区党总支将继续发挥
楼组党小组建设的作用，指导在职党员和退
休党员共同组建“2 号楼美丽家园核心小
组”，并依托自治金形式改造门厅环境。塘
桥街道也将深入挖掘楼组党小组这一楼组
党建做法的潜能，投入到党史学习教育、“我
为群众办实事”等活动中。
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【社区·头条】

夏天还没真正远去，野菊花
就开始在我家屋前的庭园和屋后
的竹园里，争先恐后地竞相开放
了。

野菊花朵比较小，有淡黄色
的、白里透红的、白里带紫色的
……如果只是一朵二朵三四朵，
既不会张扬也不会显眼。但是，
一大片又一大片地满眼都是野菊
花时，就形成了规模，形成了气
势，显出了特有的壮观，平凡中显
出了力量。原本仅有的淡淡幽
香，也因为满地的野菊花而显得
香气浓烈。

我家能有如此之多的野菊，
还是在50多年之前的上世纪60
年代末，我的父亲、母亲，还有我
的大哥，因为当时农村普遍饮用
不卫生的河浜水，他们都不可避

免地患上了一种当时很常见的血
吸虫病。虽然国家免费帮助他们
治好了病患，但是，却都留下了
后遗症——血吸虫肝：贫血、肝
脾损伤。如果任其生发，将会肝
硬化、肝腹水、肝功能丧失，最
终危及生命。为了治愈我父母和
我大哥的血吸虫病后遗症，在一
位老中医的指点下，我家与野菊
结上了缘。

我家庭园里和竹园里栽种的
野菊，是我们从野外一棵一棵地
移栽过来的。我们从不给野菊施
肥，也不给它喷洒农药，不改变它
的自然生长规律，让它保持野生

的特性。野菊气香味略苦，具有
养肝保脾、清热解毒和祛散风热
的功效。野菊还有良好的抗病
毒、抗感染功效，能降低体内毒
素，增强身体免疫力。

春季，野菊的嫩叶，既可以汆
水后凉拌着吃，也可以像炒青菜
一样炒着吃。野菊嫩叶虽然稍有
一点苦辛，但气香，回味清爽。凉
拌时，除了鲜酱油、芝麻油之外，
还要稍加一些白糖；清炒时，也不
要忘了稍加一点冰糖，就算得上
一道美味野菜。秋天，新鲜的野
菊花采摘晒干后，既可以单独泡
茶饮用，也可以与枸杞、红枣等一

起泡茶服用。冬天，不妨挖一些
野菊的根，洗净、晒干后泡茶喝，
与花、叶一样，都具有护肝、养肝
等良好功效。我的父亲、母亲和
大哥，几年如一日，坚持喝野菊花
茶，吃野菊嫩叶做的菜，解毒舒
肝、保肝养肝，终于，他们得以从
血吸虫病后遗症中解放了出来，
身体得到了康复。

当时，我们农村患上血吸虫
病的人比较普遍，治好后留下血
吸虫肝后遗症的人，同样也比较
多。所以，我家的野菊，不仅仅
只是我的父母和我的大哥做菜
吃、泡茶喝，也会赠送一些给村

庄里患了血吸虫病后遗症的村
民，让他们同样做菜吃，泡茶
喝，因而，我家的野菊，曾经帮助
过不少村民，也赢得了不小的名
声。

上世纪70年代中叶，我国终
于彻底地消灭了血吸虫，自然也
就没了血吸虫病及其后遗症，但
我家的野菊，并没有因此而功成
身退。特别是野菊花，一如既往
地受人欢迎，不仅可以预防和治
疗感冒和流行性感冒，还对咽喉
炎、扁桃体炎，治疗疮疖、脓肿感
染，颇有疗效。现在的青少年，容
易长青春痘，用野菊花煎浓液，冷
却后放入冰箱冻成一块块的小冰
块，早晚各一次，先洗脸后再用冰
块涂擦面部，坚持一周后即能见
疗效。

野菊花开
□胡德明

【社区·随笔】
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□小王

进入农历八月，村里陆续有
人家做起了饭瓜塌饼。宅基上的
邻里之间有个习惯，谁家做了饭
瓜塌饼，就会给邻家送几只品尝；
那时候虽然没听过“分享”两字，
倒是经常“分享”着邻家的美食。
就在这种相互分享之中，从月初
到中秋，再从中秋到月底，几乎隔
三差五都有饭瓜塌饼吃。

饭瓜塌饼，就是南瓜饼。因
为南瓜既可当菜炒又可作饭煮，
所以在松江乡村，便叫作饭瓜；而
用南瓜制作的饼就成了饭瓜塌
饼。小时候听母亲说过，吃南瓜
有利小孩子生长发育，所以，一到
饭瓜成熟季，母亲隔三差五就要
蒸饭瓜让我吃。

在我的儿童与少年时期，每
年的中秋节，是吃不到月饼的，能
想到的只有饭瓜塌饼。当年也见
过月饼，甚至还知道月饼有苏式
与广式之分，那是在我阿公家见
过的；阿公在松江宰牛场工作，娶
的阿婆是松江城里的人，阿婆见
多识广，会讲上海话还会抽香烟，
每年中秋节前，阿婆家会买月饼
吃的；记得有一年，阿婆还送过一
块月饼给我吃的，是五仁的。

我家是不会去城里买月饼
的；在我的印象中，村子里大多数
人家都不会去买月饼。尽管不买
月饼，但八月中秋，我们是有饼吃
的，这饼就是饭瓜塌饼。

饭瓜塌饼的原料之一是饭
瓜。因为饭瓜饭菜皆可，且饭瓜
藤对土壤要求不高，环境适应性
强，存活率高，产量好，营养又丰
富，所以，家家户户屋前宅后都会
种；生产队里一些边角地零碎地
里也会种饭瓜，饭瓜成熟后分配

给每家每户。记得当年我家每年
可以收获和分配到的饭瓜在家里
可以堆成“小山”，一直到冬天还
有饭瓜吃的。

做饭瓜塌饼的另一种原料是
糯米。那时候生产队里也种糯
稻，家家户户也会分配到不少糯
米。这些糯米，大多用于端午节
包粽子、过年奘糕以及八月里做
饭瓜塌饼。

八月里做饭瓜塌饼，既是时
俗，又是传统。七月饭瓜进入果
期，但大批采摘正是在八月里；新
饭瓜和新大米一样，农民会带着
一种丰收的喜悦和成就感来品尝
它们。同时，八月逢中秋节，城里
人吃月饼，乡下人便自力更生，自
己动手，吃着自己做的饭瓜塌饼
欢度中秋佳节。八月里吃饭瓜塌
饼仿佛有一种仪式感，它不只是
为了吃，而是为了庆祝饭瓜收获
和中秋佳节，为了一家人的团团
圆圆，为了美好的未来。

做饭瓜塌饼前，首先要将糯
米淘干净，晾干，再磨成粉。那
时，村里很多人家有石磨。磨粉
时，一个人推磨一个人把磨添
米。在我家，每次都是母亲推磨，
父亲把磨并添米。随着磨子发出

“吱吱嘎嘎”的节奏声，糯米粉便
从磨盘里溢出来，飘出一缕缕糯
米香来。

第二步，制作饭瓜泥。做塌
饼的饭瓜其瓜皮越黄越好，拿在
手里有一种厚重感，这样的饭瓜
更糯更甜。将饭瓜用水洗干净后
剔去外皮；用刀剖开饭瓜，掏净瓜
内的饭瓜籽和瓤，再冲洗一遍后
上锅蒸，直到蒸软。将蒸软的饭
瓜用手捏烂，制成饭瓜泥。

第三步，制饼。将糯米粉加
入饭瓜泥中，加以搅拌，直至搅
匀，然后给搅匀的饭瓜面片刻醒
的时间。将醒过后的饭瓜面制作
成条状，再将条状的饭瓜面切成
大小合适的块状，用手撑将块状
的面压成饼，用手指捏出圆满的
样子……

第四步，煎饼。在饭锅里倒
入油，待油热后放入饭瓜塌饼，文
火将饼两面轮回翻动慢煎；煎到
饼面呈现金黄色后再洒上少许水
盖上锅，直到水干出香为止。

至此，饭瓜塌饼便做好了。
这是最普通最常做的饭瓜塌

饼，稍微讲究一点的，是做有豆沙馅
的饭瓜塌饼。豆沙也是自家制作
的；原料就是赤豆。赤豆的形象如
四季豆，因其豆粒为红色而得名。
当年，家里也种赤豆；据说赤豆有补
血之功效；常用于烧赤豆饭赤豆粥，
包赤豆粽子，也可制作豆沙。将赤
豆煮熟后用饭勺压成赤豆泥，再用
筷子搅匀，就成了豆沙。有豆沙馅
做的饭瓜塌饼更好吃。

色泽焦黄的饭瓜塌饼，咬一
口，软糯浓香，甜咸相宜，且不粘
嘴，有嚼劲，实在好吃！

一锅煎好，先盛上一碗，母亲
会让我给邻家送去；送了一家，再
送一家，直到宅基上邻居家都送
到了才好！那时候的我很乐意做
这样的事；如今忆起来，这种邻里
之间分享食物的举动，其中承载
着最朴实最纯粹的民风，是一种
睦邻之间有来有往互尊互爱的情
感表达。

八月里的饭瓜塌饼，不仅香
甜软糯，其中，还有着妈妈的味
道，家乡的味道，充满着亲情，邻
里情，故乡情。这一辈吃过不少
出自天南地北拥有各种风味的
饼，唯饭瓜塌饼最刻骨铭心，永远
难忘。

走社区
写民生

饭瓜塌饼
□俞富章

□通讯员 刘倩雅 记者 王平

9月16日下午，黄浦区检察院
联合黄浦区民政局、五里桥街道
办事处共同主办的“莫莫”守护，

“未”爱“童”行——未检“莫阿姨”
入驻黄浦区未保站五里桥首站仪
式在五里桥街道儿童服务中心举
行。活动现场播放了“莫阿姨”品
牌宣传片，并由黄浦区政法英模
代表、未检办主办检察官莫苇菁
发布“莫阿姨”未成年人保护工作
品牌。

在近二十年的未成年人检察
工作中，莫苇菁检察官积极履行
惩治侵害未成年人犯罪、精准帮
教罪错未成年人、综合救助未成

年被害人、预防犯罪等检察职
能。黄浦区检察院通过打造“莫
伸手，伸手必被捉”“莫担心，罪错
会帮教”“莫害怕，受害有救助”

“莫迷茫，法治进校园”“莫无助，
公益为你守”“莫迟疑，有案来报
告”六个“莫字诀”，生动阐释“莫
阿姨”品牌工作，展现了六位一体
的未成年人保护工作新格局。

活动中，与会领导们共同为
“莫阿姨”品牌入驻揭牌，通过“莫
阿姨”品牌与五里未保站的协作，
延伸未成年人保护进社区工作。

孔翼菁局长、白婴曦副检察
长分别代表黄浦区民政局和黄浦
区人民检察院签署《关于推进未
成年人检察和未成年人保护工作

站的合作框架协议》，进一步从案
件办理、检察监督、教育预防等方
面，共同深化黄浦区未成年人保
护工作。

黄浦区民政局局长、党组书
记孔翼菁、黄浦区人民检察院党
组成员、副检察长白婴曦、五里桥
街道党工委书记沈永兵共同为担
任儿童公益诉讼观察员的儿童督
导员、儿童主任颁发聘书。

上海市人民检察院第九检察
部副主任顾琤琮对黄浦区未成年
人保护工作及“莫阿姨”品牌工作
表示肯定，指出此次“莫阿姨”品
牌进驻未保工作站，是盘活区域
资源、打通未成年人保护最后一
公里的绝佳契机，标志着黄浦区

未成年人保护工作正式进入了
“检察+民政+社区”的多维度时
代，接下来区检察院要进一步融
合区域协作合力，扩大社会力量
参与未成年人保护的领域和范
围，为全面构建未成年人行政与
司法保护社会支持体系、检察机
关涉未民事、行政法律监督工作
和民政部门涉未协调统筹工作
等，注入刚性元素，共同推动区域
未成年人安全防护工作向纵深发
展。

上海市民政局儿童福利处处
长陶继民对黄浦区在未保站建设
工作中取得的成绩给予了充分肯
定，并指出未保站要成为各职能
部门发挥作用的平台、资源协调

的枢纽，成为未保闭环工作的指
挥部。未检“莫阿姨”品牌的入驻
将进一步推动未保站建设的升级
与发展。下一步将继续引入其他
品牌入驻未保站，推动各部门资
源共享，也希望各街道因地制宜，
探索创新，继续提升未保站的服
务能级。

上海市民政局、上海市人民
检察院、黄浦区民政局、黄浦区
人民检察院、黄浦区五里桥街道
党工委相关负责人及来自黄浦区
各街道、部分区未保委成员单位
联络员、儿童督导员、五里桥街
道丽园居委、铁一居委的儿童主
任代表等40余人出席了当天的活
动。

黄浦检察院黄浦检察院““莫阿姨莫阿姨””品牌入驻社区品牌入驻社区““未保站未保站””

““检察检察++民政民政””延伸未成年人保护进社区延伸未成年人保护进社区

疫情防控紧急机制常态化

浦东塘桥楼组党小组带动居民参与社区治理

“春江潮水连海平，海上明月
共潮生。滟滟随波千万里，何处春
江无月明!”因为喜爱，最近我经常
抽空背诵张若虚的《春江花月夜》，
陶醉在这脍炙人口的千古绝唱中。

中秋夜，仰望天上一轮明月，
不禁感慨万千。似乎再没有比月
亮更能阐释乡愁了。古往今来，多
少文人墨客、才子佳人沦落天涯，
望月感怀。仰望明月，不需要眼
睛，只要一缕与月光同样融融的心
绪就够。这样的夜晚，会自然地吟
咏《诗经》中升起的那轮明月：“月
出皎兮，佼人僚兮。舒窈纠兮，劳
心悄兮。“人生代代无穷已，江月年
年望相似。”凝视着现今的明月，曾
耀亮过多少诗人的瞳仁。“江天一
色无纤尘，皎皎空中孤月轮”，张若
虚的江月是这般素净和纯洁吗？

“走马西来欲到天，辞家见月两回
圆。今夜不知何处宿？平沙万里
绝人烟。”岑参的边塞月光是这样
波光粼粼吗？“高楼当此夜，叹息应
未闲”，李白的关山月也是如此的
萧索而充满乡愁吗？

与人有三十八万四千公里之
遥的月亮，它究竟有着怎样一种力
度，总紧紧牵扯着骚客离人的视
线，将他们无限的思绪悉数收容在
这一轮明镜之中。面对长空皓月，
李白说“举头望明月，低头思故乡”，
杜甫说“露从今夜白，月是故乡明”，
白居易说“西北望乡何处是，东南见
月几回圆”……而今，他们逝者如
风，物是人非，诗成了经典的怀念，
只有那轮明月没有改变，人们思乡
团聚的情结没有改变。

苏东坡望着海南的明月无言，

望着黄州的冷月祝愿。在一片如
水的静穆中，他远离纷扰，不再忧
谗畏讥，他从心底涌出一股最美好
的情感：“但愿人长久，千里共婵
娟。”

“海上升明月，天涯共此时”，
这时候月是纽带，月是吉祥，月是
团圆。月是故乡明，席慕蓉有这样
的诗句：“故乡的歌是一支清远的
笛，总在有明月的晚上响起。”那从
故乡飘来的明月，看上去是那么的
炫目那么的圆，它带来的是故乡的
期盼和父母的呼唤，带走的是游子
对家乡和父母绵绵不断的思念和
祝福。

“此时相望不相闻，愿逐月华
流照君。”当皎洁的明月在苍穹高
高悬挂，清凉的银辉向大地泼洒
时，走进安详的夜，倾听明月与清
风的低吟，我们把问候遥相寄，在
无边的清辉里卷起一脉秋思。你
看那天上的明月，它永远是那样洁
雅素净，柔和慈祥，孩子一样纯真
得近乎透明。我相信，眼睛经常接
受月光沐浴，心灵一定时时晾在月
光之中。

月亮是一首永远的古诗，中秋
明月更是一首永远的情诗，天长地
久有时尽，中秋望月诗难绝。今人
即使不再出口成诗，但是他们把中
秋的好诗以另外的形式赋写出来，
这些诗在互赠的月饼中，在遥致的
情话中，在越洋的电话中，在网络
的“伊妹”中，在微信的朋友圈中，
在出人意料的许多新花样中……

中秋之夜抬头望月，眼中有
月，心中有诗，诗中望月，月下吟
诗，真乃人生一大乐事！

仰望明月
□陈志强

□奚晓文
危险的不是诱饵/
而是经不起诱惑的心

谒刘基故居

时光，把故居摩娑出包浆。
那树，顶天立地，真伟岸，真

威武，真栋梁！
蔷薇花烂漫了山脚的水田和

蜿蜒的小溪的潺潺声……
红领巾，流动着，又集合又留

影了，和杜鹃花一样鲜艳，一样美
丽。

聆听，阅读先生的教诲吗？
“大丈夫能左右天下者必先

能左右自己，曰：大其心容天下之
物，虚其心爱天下之善，平其心论
天下之事，潜其心观天下之势，定
其心应天下之变。”

基业立，天下定。
“先生此去归何处，朝入青山

暮泛湖。”

善哉，善哉，闲来泉边弈棋，
不忘武阳书院授业。乃有明武宗
诰令：“慷慨有志，刚毅多谋。”谥
号“文成”！

云顶山庄

欲上山庄，历经多少个弯？
不是不想记，而是不敢记！

这弯儿怎转得如此急？被这个弯
吓得灵魂出了窍，迎面又撞来了
急转弯！

山不算高，840米，却是山之
巅，云之顶！

整整一宿的寂静，让鸟儿叫
碎了。

漫步山顶木栈道，一朵一朵
云从绿树叶子里流出来，从山坳
坳中升起来，红了杜鹃，绿了青

松。
“远上寒山石径斜，白云生处

有人家。”
我真的走进了唐诗，不过不

在深秋时节，却在仲春时候。

百丈漈

百丈漈，即是百丈瀑。
一漈百丈长，二漈百丈深，三

漈百丈宽！
一漈雄，“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”！
二漈深，穿过傺边水帘洞，让

你感受霏霏水雾那扑朔那迷离那
清凉！

三漈宽，犹如千万匹白马从
山中汹涌而来，那气势何等雄奇
壮烈！

走过第三漈，岩石如螺，仙气
袅袅中从明朝走来的老者，正等
着你推敲棋局呢，那老者可是“朝
入青山暮泛湖”的刘伯温呢？！

文成吟
□赵春华


