
社区慈善超市对于许多居
民来说并不陌生，它是政府社
会救助制度的一种补充形式，
其优势在于能最广泛地动员全
社会力量参与慈善捐助，但目
前许多慈善超市的功能还局限
于“后门接收捐赠，前门对外发
放”，对小范围特困群众有所帮
助，受益面不大。如何进一步
拓展慈善超市的功能作用，为
更多有困难的家庭排忧解难，
位于普陀区的长寿慈善超市有
了新的尝试。

从2020年开始，长寿慈善
超市“爱心菜项目”由市慈善基
金会第二届“蓝天至爱计划”提
供资助。该项目以长寿慈善超
市为平台，由社区爱心人士资
助，为辖区内40户患有重大疫
病或者残疾人员等行为不便的
困难家庭配送爱心菜，满足他
们正常的一日三餐的需求，解
决他们吃菜难的问题。

笔者了解到，这个项目是
从全市247家机构、346个项目
中经过多轮评审、面试，最终脱
颖而出获选通过。慈善超市本
着“公开、公平、公正、透明”的
原则用好每一笔善款，超市通过实地走
访、电话抽查、定期回访等方式审核爱心
菜受助的情况，深入社区倾听受助家庭对
爱心菜的回应，收集受助群体对慈善超市
工作的意见和建议，根据受助人员的实际
情况及时调整爱心菜受助名单，运行以来
受到了居民的广泛欢迎和好评。

目前本市许多慈善超市都和所在街
镇相关部门构建了联系机制和各个爱心
平台，社区单位随时可以把积压、滞销的
商品捐赠给慈善超市；居民随时可以把
家中闲置不用的衣被、家电等物品捐赠
到慈善超市，使慈善捐赠和扶贫帮困工
作经常化、规范化运作充分体现了慈善
事业的社会性。

□记者 王平

6月28日上午，浦东周浦镇“赤心周浦铸
忠魂、时代担当启征程”庆祝中国共产党成立
100周年主题党日暨“赤心周浦”地图党课发
布主题活动在周浦文化中心举行，活动旨在
通过表彰先进集体和优秀个人激励全镇各级
党组织和广大党员不忘初心、担当奋进，通过
探寻周浦红色足迹、求访英雄心路赓续精神
血脉、传承红色基因。

当天的活动以“唱支山歌给党听”红歌回
顾开场，组织辖区内百个支部、百首歌、百日
赞歌献给党，以“音乐党课”形式让广大党员群
众在红色旋律中感悟党的光辉历程，推动党史
学习教育走深走实。活动现场，周浦镇党委书
记吕东胜为“赤心周浦”地图党课开课。情景
党课通过带领党员群众漫步于周浦镇的红色
地标，在《回声》《乡情》《践行》三个篇章中“跟
着地图学党史上党课”，切实感受百年大党披

荆斩棘、风雨兼程的峥嵘历程，感受共产党人
永远不变的政治本色和信念追求。

据记者了解，为庆祝中国共产党成立
100周年，进一步激励全镇基层党组织、党员
干部增强斗争精神、勇于担当作为，周浦镇党
委在全镇范围内积极挖掘各行各业、群众身
边的先进典型和先进事迹，广泛开展以让“群
众满意”“基层满意”“企业满意”为准则的“百
佳”党员评选活动。通过前期组织推荐、初
审、复审、集体研究等环节，共评选桃园社区
党委等10家基层党组织为“十佳”基层党组
织、姚文红等 10 名同志为“十佳”党务工作
者、顾秦玲等101名同志为“百佳”党员，并在
当天的活动中现场颁奖。

周浦镇近年来坚持党建引领，以共产党
人的精神谱系为遵循，深挖镇史文脉、红色印
记、基层治理等资源，努力把党史学习成果转
化为推动周浦经济社会发展强大动力。镇党
委书记吕东胜在活动致辞中表示，要着眼浦

东打造社会主义现代化引领区大背景，立足
周浦各项事业转型新阶段，积极践行“人民城
市人民建，人民城市为人民”理念，仔细研判
周浦发展新趋势、新机遇，聚焦人民群众需
求，及时回应群众关切、统筹推进各项急难愁
盼问题，以实干精干、雷厉风行的好作风和能
干事、会干事、干成事的真本领，为新时期周
浦社会经济高质量发展作出新的贡献。

浦东新区委党史学习教育第五巡回指导
组、周浦镇处级以上领导、各社区党委书记，
机关、事业单位、社区党委、镇属部门、镇属公
司副职以上干部，各居村党组织书记、副书
记，两新党组织负责人以及部分老党员代表
参加了当天的活动。
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（一）
一直在想，云栖兰亭这样一个

令人充满想象又富有诗情画意的
名字，怎么会与一处寻常的康养公
寓堂而皇之地牵手结缘？又怎么
会吸引越来越多的老年人欣欣然
接踵来此健康养老、安度晚年呢？

百闻不如一见。立夏时节，我
走进了云栖兰亭，寻觅其中的奥
秘。

立夏，是二十四节气中的第七
个节气，据《历书》记载，从当天起，
“斗指东南，维为立夏，万物至此皆
长大，故名立夏也”。就是说，立夏
后，日照增加，温度渐升，雷雨增
多，万物进入茁壮成长的旺季。

徜徉于云栖兰亭东、西、北三
大公园，无论在草地旁、小路边、池
塘畔，只见草木葱茏，生机勃发，加
上园林设计师们将各种颜色、各类
品种的草木与山石、碧水的绝佳配
置、交相映衬，一幅姹紫嫣红、撩人
眼目的春光图景霎时让我陶醉，并
深深激发起那种人类固有的对大
自然的敬意和膜拜。倘若还有前
不久刚刚隐褪的满园满坡那如火
如荼、美如云霞的红杜鹃的“加盟
合唱”，真会怀疑自己是否误入了
“世外桃源”。

哦，云栖兰亭，真的是一个能
让心放飞的地方！

（二）
在云栖兰亭西花园，有一个人

工湖，面积不大，水也不深，岸边亭
台楼阁、怪石嶙峋、飞流直泻，加之

苇叶摇曳，白鹅嬉水，实乃令人瞩
目。入住在这里的兰亭人，每日晨
昏，总会约三二伙伴，呼亲朋好友，
来湖边听流水淙淙，看鱼翔浅底，
唱一曲甜歌，练几套拳操。情不自
禁时，还会撒下几多鱼饵，引来群
鱼争相觅食，那或一身火红或身披
金甲的鱼儿，摇头摆尾间，不时溅
起的点点水花，打湿了岸边姑娘的
花衣，赢得众人笑声一片。更有一
介英俊少年，捧起一掬湖水扑于脸
上，直呼爽哉！快哉！

这湖，兰亭人谓之曰“未名
湖”。诚然，此湖与北大校园里的
未名湖相比，确是少了许多的书卷
意味和意气风发；跟克拉玛依由天
山雪水汇成的未名湖相较，也没有
它的豪放与热烈，然而，平心而论，
云栖兰亭未名湖所洋溢出的那份
气质和风情，也确是后者所远远不
能与之相提并论和媲美的。她，恍
若江南一位知性达理的淑女，明净
的眼眸中，在初夏的阳光里蕴蓄并
折射出的，全是满满的婉约优雅和
柔情脉脉，那情，那景，见了看了，
谁还能忍心转身半步呢？而且，在
我看来，尤为重要的，云栖兰亭的
未名湖是富有生命和灵性的，不
然，怎么能在经年累月与兰亭人的
互动中，始终保持着靓丽的容颜和
非同寻常的勃勃生机呢？而这，不
也正应了刘禹锡在《陋室铭》中所
说的“山不在高，有仙则灵；水不在
深，有龙则灵”这句至理名言吗？。

哦，云栖兰亭，真的是一个能

让心爱恋的地方。
（三）

如果说，云栖兰亭的绿树红
花、碧水清波已然让你如痴如醉，
那么，矗立在北花园茵茵草地上的
那座有着王羲之手书的“兰亭”两
字的四角型木结构小屋，更会让你
感悟到中国优秀传统文化的源远
流长和无穷魅力。

历经岁月风霜，眼前的兰亭，
虽然原木的颜色已然蜕变成了深
灰色，只有那道道木纹依然清晰可
辨，不过，看上去反倒增添了几多
沧桑的色彩。

兰亭中央，置一张木桌，两侧
为对应的靠櫈。步入亭内，一幅历
史的图景倏然在眼前浮现：此刻，
书圣王羲之仿佛正端坐案前，挥毫
泼墨，不多时，那幅遒媚劲键、气势
飘逸、穿越时空、万人仰慕的《兰亭
集序》便横空出世。瞬间，中华优
秀传统文化的百花园里，绽放出了
一朵傲然独立的书法奇葩。同时，
群贤雅集、曲水流觞的千古绝唱，
也在神州大地上久久回响。

回归现实，对面文创园书画室
里兰亭人点横竖撇、日复一日的勤
学苦练，浦江学堂里莘莘学子对诸
子百家的深情苦读，不仅昭示着中
华传统文化的后继有人，更彰显了
云栖兰亭引领者深远的目光及历
史担当；而兰亭人提出的“文化为
魂 以文养老”的理念，更将对文化
的尊崇和传承推向了极致。

至此，我也终于找到了云栖兰
亭之所以如此命名的最重要的缘
由了。云栖兰亭，真的是一个能让
心稳稳安放的地方。

亲爱的朋友，你说是吗？！

那天，我在浦东惠南镇海沈
村游玩，看到了水平如镜、秧苗青
青的稻田，尤其是那些稻田栈道，
可以让人走进稻田亲近自然。

当我走过一大片用网围着的
水稻田的时候，一阵清脆响亮的
蛙声传来，起初是一二声独唱，渐
渐地变成了合唱，此起彼伏，仿若
天籁。

正是暮春稻秧鹅黄半绿的时
节，阳光照在稻田秧苗上，连着那
如春潮澎湃的蛙鸣，整个田野都
恍如一层嫩绿的薄毯绒绒起伏、
软软沉浮。几只优雅的白鹭时而
驻足时而低翔，在嫩绿的浅处投
下几点不规则的倒影。

阳光、蛙鸣、白鹭、绿毯……
这美妙的景色让我陶醉，我放慢
了脚步，小心翼翼地前行，生怕惊
动了这些可爱的小生灵。我好奇
地欣赏着这一片与众不同的稻
田，遇到正在田边巡视的基地负
责人老朱，见我感兴趣，他就热情

地介绍起来。海沈村的这家蛙稻
农场正在探索稻蛙共生的新模
式，就是利用青蛙来代替除草剂、
杀虫剂，在不施化肥、不打化学农
药的情况下生产安全、优质稻米。

去年，蛙稻农场建立起50亩
高标准稻蛙共生示范基地，种植
了优新水稻品种“南粳46”，从浙
江购买了10余万只青蛙投放在稻
田里。这种青蛙名叫“黑斑蛙”，
跳跃能力强，特别能捉虫。一只
青蛙每天能吃50-70只虫子，一
年至少要吃掉15000只虫子，10
万青蛙组成了蔚为壮观的“灭虫
军团”。

老朱兴致勃勃地说，稻蛙共
生是一种新型的水稻绿色栽培技
术，通过以稻养蛙、以蛙养稻、蛙
稻共生的模式，不仅能够有效防
治水稻病虫害，还能保障水稻的
生产安全，从而实现生态环境保
护、生产安全优质大米、增加农产
品附加值的目的。去年金秋，稻

蛙共生模式获得了成功，青蛙和
绿色大米双丰收。他们设想通过
打造这片示范基地，进一步发展
蛙稻共生种养模式，形成优质稻
米生产基地，带动农民增收，助力
乡村振兴。

“蛙声响起，让萤火虫回家。”
老朱最后说的一句话让我感到惊
讶而又兴奋，想不到看似“泥腿
子”的他竟能如此充满诗情画意，
让我浮想联翩。

中国是世界上最早栽培水稻
的国家，有7000年以上的稻作历
史，最早可追溯到公元前12000～
16000年前的中国长江流域。千
万年来，青蛙与水稻建立了相互
依赖、共生共荣的和谐关系，水田
里有了嫩绿的水稻，就会吸引昆
虫来吃稻叶，青蛙捕虫除害，于是
蛙稻共生共荣。

古代没有农药，水稻依赖青
蛙才有丰收的保证。“稻花香里话
丰年，听取蛙声一片……”南宋大
词人辛弃疾的西江月词，说明了
水稻丰收与青蛙的关系。李时珍
在《本草纲目》中说：“农人占其声
之早晚大小，以卜丰歉”，说明蛙

声越稠密响亮，农业丰收就有希
望。唐代诗人章孝标的“田家无
五行，水旱卜蛙声”，宋代诗人范
成大的“薄暮蛙声连晓闹，今年田
稻十分秋”，都说明蛙是庄稼的守
护者，是害虫的天敌，是丰收的预
兆。

千万年来，蛙稻共生成为大
自然物竞天择的平衡，青蛙的捕
虫绝技，弹跳力竟能达到它体长
的20倍，潇洒一跃在空中捕捉昆
虫。因此，青蛙被誉为“灭虫大
将”、“田园卫士”、“人类益友”。
现代科技资料记载，1只青蛙每天
能捕食70多只害虫，1年能捕食
1.5 万多只害虫，而且从蝌蚪开
始，就大量吞食孑孓，堪称害虫的

“克星”。
可惜，人类将蛙稻共生的和

谐破坏了。随着现代农药的大量
使用，水稻田里的青蛙遭到了灭
顶之灾。城市的日益扩张，乡村
的逐渐消失，青蛙生存的环境越
来越恶劣。更有一些贪婪者，把
活蹦乱跳的青蛙变为俎上肉，盘
中餐。春夏之夜的乡村田野，时
常可看见有灯光在游弋，那些捕

蛙者正头戴矿灯，手执钢叉悄悄
地潜近蛙鸣处，一束强光之下，钢
叉随之飞出，中叉之蛙便被扔进
网袋之中。

可叹，青蛙越来越少，蛙声日
渐稀疏，几近销声匿迹。没有了
青蛙的制约，害虫越来越多，于是
加倍使用农药，稻米安全令人堪
忧。恩格斯说：“我们不要过分陶
醉于我们人类对自然界的胜利。
对于每一次这样的胜利，自然界
都对我们进行报复。对于青蛙的
胜利，自然界不也对我们进行了
报复吗？

“黄梅时节家家雨，青草池塘
处处蛙”。耳畔的蛙声，时而浅吟
低唱，如珠玉落盘；时而汹涌澎
湃，似疾风骤雨。唱响了生机的
蓬勃，田野的芳香。怀揣一颗至
诚之心，倾听蛙鸣，这一点，对于
我们脚下这块土地来说，是多么
重要和珍贵。感谢蛙稻农场老朱
等人的明智之举，让蛙声回归这
片土地。

我想，能享受大自然如此诗
意的馈赠，这是一种幸福，一种美
妙。

听取蛙声一片
□陈志强

走社区
写民生

美哉！云栖兰亭
□唐同轨

□通讯员 鞠青松 记者 王平

浦东泥城镇综合行政执法队
从群众身边小事做起，从关心群
众切身利益做起，深入推进“我为
群众办实事”实践活动，用心用情
用力解决群众“急难愁”，助推党
史学习教育入脑入心，不断增强
群众幸福感、获得感和满意度。

疏导点升级改造
泥城镇综合行政执法队对泥

城路池月路西侧 100 米处的自产
自销疏导点进行升级改造，营造
整洁有序的市场环境。队员们在
疏导点区域内按标准划出约 100
余平方米的非机动车停放区域；
对低洼易积水区域进行挖沟浇灌
等升级改造；对已破损、堵塞无法
清掏的雨水管进行管位更换；完
善公厕、照明等设施配套，并配备
一名市场管理专员，抓好疏导点

的日常巡逻和规范管理工作，确
保经营户在指定地点、划定区域
内有序经营，引导他们自觉维护
疏导点环境卫生，真正达成“双
赢”。

“城管微课堂”进社区
泥城镇综合行政执法队围绕

《上海市非机动车安全管理条例》
宣贯内容，开展“城管微课堂”安
全防范宣传活动，以图文并茂的
形式为居民朋友警示违法搭建、
毁绿占绿、非机动车违规充电、停
放等常见违法行为，从真实案例
中进一步认识“安全”的重要性。
队员们还走进社区，向社区居民
以及沿街商铺发放安全宣传手
册，帮助居民朋友充分认识“飞线
充电”、楼道内充电、占用公共区
域及安全通道停放非机动车的隐
患和危害，引导商户落实好“门前
三包”，积极将门前乱停乱放的非

机动车移至规定的停放区域。同
时，队员们还现场解答居民疑问，
详细记录反映的问题并予以研判
和解决，进一步拉近了城管工作
与居民生活的距离，赢得了大家
的理解与支持。

联勤联动效率高
泥城镇综合行政执法队接到

村民反映，马五公路 S2 高架桥东
侧150米处有人偷倒垃圾，此处的
原始监控也被人为调整，造成了
监控盲区。了解情况后，执法队
立即联系村联勤联动站，调阅附
近多台监控设备，发现一辆苏E牌
号轻型自卸货车，装载建筑垃圾
往偷倒点位行驶。队员们依托

“城警联动”机制，借助公安力量
迅速锁定了车辆及车辆使用人的
基础信息，依此查明了偷倒人信
息及具体偷倒经过，并对涉事人
员进行行政处罚，责令改正。

泥城镇综合行政执法队将继
续以党建为引领，从工作实际出
发，利用现代化科技手段，补足
工作短板和盲区，有效提升城市
管理的科学化、精细化、智能化
水平，科学推进“我为群众办实

事”实践活动，用实际行动践行
“从群众中来，到群众中去”的
工作宗旨和目标，不断推动各项
整治工作取得更大实效，以优异
成绩迎接中国共产党成立 100 周
年。

学党史学党史、、办实事办实事，，彰显泥城彰显泥城““城管城管””力量力量

从上海兴业里的石库门，
到嘉兴南湖的红船。
中国共产党在黑暗中诞生，
向光明发出惊天动地的呼唤！

一百年前，党采集七月萤火，
点燃火炬，照亮了觉醒的河山。
照亮了革命者前行的脚步，
照亮了无产者集结的营盘。

为共产主义奋斗终生，
誓言既出，何惧征途遥远；
为人民谋幸福，为民族求复兴，
目标既定，哪怕重重险关！

从井冈山万里长征到延安，
靠的是信仰如钢，意志如磐；
从血战日寇到解放全中国，
凭的是初心不变，民心不散。

在光明与黑暗的拼搏中，
穿越多少枪林弹雨，硝烟弥漫；
在贫困与富强的角逐里，
历经多少艰苦奋斗，排除万难！

党旗上的铁锤和镰刀，
锻打出一代代英雄肝胆；
不断清除荆棘和杂草，
用忠诚的足迹编织胜利花环。

世界上还有哪一个政党，
能书写一百年的今古奇观？
从半封建半殖民地的桎梏中，
将中华民族引向理想彼岸。

党说：创造历史的是人民，
人民说：党领导了所有的凯旋！
这就是不可动摇的中国特色，
奉劝霸权主义不要错打了算盘。

呵，庆贺党的百岁生日，
我献上这份发自心底的礼赞。
真想面对党旗再次宣誓：
跟着党，为全面复兴破浪扬帆……

献给党的百岁生日
□吴振兴

一个人的孤独/
好过一群的无趣

□奚晓文

一直认为落草就是上山入林
做强盗，却不知满族人把婴儿降
生也叫做落草。

《水浒传》第二回：“累被官司
逼迫，不得已上山落草。”清人程
穆衡为这个“落草”所作的注解
是，落不是人生起落之落，而是取
“被抛弃、被丢掷”之意，这就更能
说明这些好汉不是主动去当贼
寇，而是被逼无奈。“落草”的草，
指的是山林、草莽，也指民间。

《三侠五义》第二回：“曾记六
年前产生一子，正在昏迷之时，不
知怎么落草就死了。”

古代根本就没有床褥等设
施，干草铺床，既防潮，又御寒。
那时候新生儿都生在杂草上，所
以又有“落草为生”的说法。满族
人有了床褥仍习惯在土炕上铺层
谷草（在上海叫“稻柴”），让妇女
把孩子生在谷草上，有不忘本的
意思。

两种“落草”的前提是必须有
草，所以草是关键。往沙漠、戈
壁、黄土高坡去没法成寇，只会入
土变成孤魂野鬼。草成就了不少
草莽英雄。

人们通常将草本植物称作
“草”，而将木本植物称为“树”。
不是又高又粗必定是树，比如竹
子，它就属于草本植物。所以，熊

猫是食草动物，脾气温和。
地球上已发现的植物约有四

十余万种，草的种类约占三分之
二，近三十万种。闲暇逍遥的人
不会喜欢草，也就识不了几种
草。中药大辞典帮你识了5767
种中药中的4773种植物药（其他
的包括动物药和矿物药等等）。
大约有500种左右人们常用。草
不会蝶变，最终还在替人除疾。

所有的草都能让水土保持，
过滤灰尘，净化空气，增加空气湿
度，保证生物链底端的生命延续，
排列好了还能观赏。没有了草，
世界一片混沌，所有生命都会终
止。

为什么有些地方寸草不生？
比如，乘索道上玉龙雪山可以看
到，底下林丛茂密，往上一点点稀
疏，到了顶上，崖壁上苔藓不存。
草的生存靠阳光、水和空气，缺一
不可；有了这三样，落草即生。草
可以在岩缝和沼泽扎根而长，岩
羊因此攀上绝壁，小鱼就能以草
为食。草不存，生命不存。

世上，草是最顽强的，这个顽
强是天生的。草会枯，也会荣，无
阻挡。草其实是为庇护人类而存
在，不管人类爱不爱草，草忠于职
守。

我们，应以草为幸

落草为生
□詹超音

“赤心周浦”地图党课发布 开启时代担当新征程


