
□通讯员 孟稚娇 记者 王平

5月20日上午，上海健康医学院与浦东
周浦镇10所高中、初中、小学学生代表在澧
溪中学齐聚一堂，参加由周浦镇党委主办的

“永远跟党走”主题团日暨周浦镇大中小学
思政一体化建设课程发布活动。

活动由100名大、中小学生一起在百米
长卷上创作、绘制党的百年瞬间情景为开
场，他们通过手绘的形式，将党的百年历史、
新中国的历史和“我在党旗下成长”的主题、
视觉呈现在画布上。

近两年，周浦镇以党建为引领，整合区

域内资源成立了四个联盟，其中由上海健康
医学院和周浦地区10多所大中小学组成的

“智惠教育党建联盟”是去年成立的重要的
党建联盟之一。今年3月，周浦镇党委和上
海健康医学院党委举行了党建深度融合发
展签约，成立了“大中小学思政课一体化建
设教育基地”。

活动中，周浦镇大中小学思政一体化建

设“5+20+X”课程菜单正式发
布，本次量身定制的课程菜单，
分为五大模块、20门思政核心
课程，以及X门延伸课程：整合
上海健康医学院和周浦镇各种
优质教学资源，形成一系列思
政课程体系，实现最大程度的
共享，为开启周浦镇大中小学
思政课一体化建设大格局，迈
出了坚实的一步。下阶段区域
内的学校可以根据需求，个性
化预约这些特色课程。

周浦镇党委书记吕东胜在
致辞中表示，青年是整个社会
力量中最积极、最有生气的力
量，看到孩子们共绘的百米长
卷，既震撼又感动，从书本上的
学习，到画布上的展现，这样符
合学生特点、喜闻乐见的学习
和体验形式，非常有特色、有意
义。希望周浦的广大团员青年
和少先队员们，树立远大理想，
勇于砥砺奋斗，练就过硬本领，
锤炼品德修为，担当时代责任。

当天活动中，除了举行庄
严的入团仪式外，百名青年党
员与共青团员、少先队员代表，

现场共绘百米长卷，用画笔描绘对中国共产
党的热爱；周浦镇学区党建联盟的学生代表
演绎情景剧《极光》；健康医学院学生代表讲
述了青春理想，在庆祝建党100周年的背景
下，共青团员和少先队员共同参与，回顾感
受中国共产党的 100 年风雨兼程，100 年峥
嵘岁月，形成了党建带团建，团建带队建的
浓厚氛围。
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【社区·头条】

浦东周浦举行“永远跟党走”主题团日

开启区域联盟思政课一体化建设大格局

【社区·随笔】
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□小王

□通讯员 邱恒元 记者 王平

徐汇区法治进校园工作推进
会日前在上海市中国中学举行。
会上，徐汇区检察院与徐汇区教
育局共同签署了《反校园欺凌工
作机制》与《预防校园性侵工作机
制》，此机制的建立也是全市首
家。

据了解，徐汇区人民检察院
始终坚持整合资源，全面开展法
治进校园活动。在落实上海市人
民检察院、上海市教育委员会《关
于推进检察官兼任法治副校长工

作的意见》制度基础上，提出四个
“全面覆盖”方针——全体院中层
以上干部全覆盖、全体检察官全
覆盖、全体未检干警全覆盖、全区
中小职校全覆盖，率先在全市实
现将法治副校长工作覆盖全区全
部中小职校，并积极探索 13 所幼
儿园的法治副校长工作；丰富创
新教育形式，综合运用面对面咨
询、法治副校长讲座、法治知识竞
赛、法治情景剧、云课堂、青少年
法治教育基地等多种方式推进法
治教育。徐汇区人民检察院42名
检察官担任了区内 107 所学校的

法治副校长,2020年5月至2021年
4月期间至区内70所学校共开展
法治进校园活动 92 次，受众人数
16.1万余人次。

同时，徐汇区人民检察院立
足职能，深入推进特殊预防。针
对犯罪情节较轻、主观恶性较小
的罪错在校学生，积极与学校加
强沟通协调，整合各方力量联合
开展阶梯式教育矫治；推动专门
学校建设、完善，保障学生正常就
学权利；开展阳光护送等暖心活
动，增强感化教育；通过进入学校
开展家长课堂，引入区妇联优秀

家长教师资源，开展“一对一”亲
子教育心理咨询，坚持开展亲子
教育特色挽救活动。

此外，徐汇区人民检察院注
重推进各项机制建设。在全市范
围内率先与区法院、区司法局、
区教育局签订《关于设立抚养费
提存监管制度的实施方案》；牵
头召开徐汇区未成年人综合保护
专题会，在全市范围内率先与区
公安局签署《关于建立未成年人
保护处分工作机制的意见》、与
区公安局、妇联、中福会国际和
平妇幼保健院签署《徐汇区性侵

案件未成年人被害人“一站式”
取证保护工作协议》；坚持落实
徐汇区法治进校园联席会议制
度；强化徐汇区青少年法治教育
基地建设与徐汇区未成年人维权
热线建设。

下一步，徐汇区人民检察院
将继续贯彻落实《未成年人保护
法》的要求，延伸法治进校园工作
触角，拓宽法治进校园活动形式，
借助法治进校园机制，进一步扩
展公益诉讼线索，搭建预防未成
年人犯罪平台，守护未成年人健
康成长。

徐汇区人民检察院主持召开法治进校园工作推进会徐汇区人民检察院主持召开法治进校园工作推进会

法治触角延伸进校园法治触角延伸进校园 护航未成年人健康成长护航未成年人健康成长

患有慢性病的老人，最担
心的是饭菜中油、盐等调味品
超标，在徐汇滨江水岸的社区
食堂，运营方成功地运用了“炒
菜机器人”解决了这一难题。
通过智能化手段的介入，食堂
后厨人员在数量减半的情况
下，不仅缩短了炒菜的时长，还
实现了菜品成本和质量的可
控，智能后厨系统精准控制各
种调味料配比，不影响口味的
情况下，就连耗油量都下降至
此前的五分之一。

近几年，本市社区户籍人
口老龄化的比例不断上升，在
社区养老的诸多问题中，老人
在家门口的“便捷用餐”问题无
疑非常迫切，智慧化养老肯定
是大势所趋，但怎么把智能设
备用好，为老人真正带来实惠
和便利却还是大有“学问”，机
器人厨师在社区食堂的引入，
不仅没失烟火气，反而更干净
卫生，品质可控，不失为一次成
功的尝试。

此外还有多家社区食堂开
发了专门服务老人的手机外卖
应用，用最简单的界面设置，几
乎能实现一键送出直达家中，
方便出门不便的高龄老人。针
对老人配餐需求有限，社区食
堂的资源不能充分利用的情
况，相关部门还建立起了能实
现信息共享的智慧平台用大数
据实现配餐中心与跨区域老人
需求的精准对接，同时还能对
区域内的配餐企业进行配置指
导。未来，平台还将接入家政、
理发等几十项养老服务和政府补贴，为
老人精准对接。

科技开启智慧生活，让老人们的一
天从家门口热腾腾的早餐开始。

浦东开发开放30多年来，热土催
生了无数的建设奇迹。倪辉祥长篇小
说《灿途》在浦东的城市文学建构与表
达上，以电力建设为整个小说的背景，
以艰苦创业来衬托人物形象的栩栩如
生，以走向灿途的坚实脚印来反映时代
的风貌，凝聚了浦东地域的热土特征。
就犹如是一束光亮透过的背影，呈现了
小说缤纷的精彩看点。这无疑是献给
浦东开发开放的一个最好礼物。

作为浦东的本土作家，倪辉祥对
浦东的深情倾注在了《灿途》里。主人
公姚明光的辞职下海，从一开始的艰
苦创业，到一路中的风雨同行，再到一
波三折的曲折历练，终于迎来了一马
平川的奋斗成果。公司员工留下的点
点足迹，亦是成长过程中必不可少的
重要组成部分。而欣荣电气公司在创
业大海中的上下沉浮，危在旦夕，则是
许多无背景、少资金、缺人才的初创民
营企业的真实写照。这样的人生和企
业发展阶段所出现的大风大浪、大起
大落、大喜大悲经历，不仅能磨炼一个
人的意志与毅力，也能使一家普普通
通的企业走得更加平稳、更有后劲。

姚明光是一个有理想、有抱负的
人。他从一个对电气行业完全陌生，
逐步过渡到对这一领域基本上“了如
指掌”，是机会的不期而遇所致。经过
多年的徒手打拼，他悟出了民营企业

要生存要发展，离不开浦东开发开放
的整个大环境，而浦东开发开放也给
了民营企业发展壮大的可能。他觅到
了与其坐等要、不如主动进取的创业

“良方”。在对待家人的亏欠补偿上，
在对待员工的吃饭问题上，在对待企
业的运转活力上，他的真情流露，都带
有坦诚和可以予以充分信任的一面。
父亲姚新林、妻子赵春芳所起的“家庭
后盾”支撑，章春贤总工程师所起的

“定心丸”作用，皆彰显了人性的善良
和善意。一束光亮透过的背影，在此
显得愈发清晰。

一束光亮虽然只有那么小小的一
点，却是透着满满的希望，透出无尽的
温暖。姚明光的“明光”意味，电力行
业的“输送光明”使命，创业者的“光明
天使”追求，都有着光亮的浓厚情结，
是前行者肩上一副沉甸甸的责任，亦
是应当自觉担负起的社会责任。灿途
的光亮不时萦绕，既是进入电力行业
的民营企业一次艰难涉水，又是将“光
明”工程在自己手中变成现实的一种
体现方式。尽管前面的路途充满了荆
棘，甚至可能从此再也难以翻身，却依
然是义无反顾，与困难进行殊死较量，
与暗流斗智斗勇，与毅力永结同心，终
于迎来了灿途的光明一片。

然而，在人物演绎的背影下，是创
业者的酸甜苦辣，是发展中的春夏秋

冬，抑或是个人的忍辱负重。所有这
一切，都在奠定一个民营企业生存、发
展和成功的根基。有时，背影的某种
孤寂，并不是一般人所能够想象的。
姚明光顺应了浦东大开发大发展的最
好时机，他在商海里的勇于搏击，他在
创办企业中的全身心投入，他在企业
出现状况时的临危不乱，无时无刻不
在呈现主人公独有的眼光和独到的精
神品格。而患难见真情，亲情、友情、
爱情等各种情感维系的纽带，反映在
了企业初期创业、全面发展和取得成
功的全过程。欣荣电气公司也因此成
为浦东民营企业发展的一个缩影。

《灿途》的精彩与特色表现，有着
作家本人多多少少或清晰或模糊的影
子。倪辉祥早年下海创业，自己主动
打破了“铁饭碗”，这在当时是许多人
不敢尝试、也不能理解的。商海暗流
险滩多，稍有不慎，就可能“全军覆
没”。尤其是民营企业进入特种电力
领域，更是难上加难。这样的奋斗足
迹，为同时又是中国作家协会会员的倪
辉祥提供了别人所没有的可贵经历。

此次长篇小说《灿途》的一经推
出，即获得了社会的热烈反响。浦东
电视台、上海生活时尚频道、劳动报、
新民晚报、东方城乡报、新华社客户端
等相继进行了报道和评论。上海文艺
出版社还专门在傅雷图书馆举行了
《灿途》作品分享会。新华社客户端为
此评论道：“由于直接反映浦东大开发
大开放的长篇小说尚属凤毛麟角，也
由于塑造的诸多人物形象身上闪烁着
‘原型人物’的鲜活光彩，《灿途》刚问
世便引发了关注与好评。”

一束光亮透过的背影
——读倪辉祥长篇小说《灿途》

□邵天骏

8424是啥？是西瓜。
如果买西瓜，到南汇只要说

8424就可以了。
我最喜爱8424。天南地北，

吃过的西瓜不下几十种，也不知
什么道理，吃来吃去，感到还是南
汇8424味道最好。夏日里，清凉
沙甜的南汇8424总能勾起我的
馋虫。

因为经常到南汇买瓜，我认
识了浦东惠南镇上绿妮合作社的
种瓜能手老朱。绿妮在惠南、书
院等地种植了数百亩南汇8424
西瓜。为了买到正宗的南汇8424
西瓜，我多次打电话咨询有关西
瓜成熟、采摘的情况。

5月初的一天傍晚，我接到老
朱打来的电话，他说“头茬”南汇
8424上市了，现在正好是品尝西
瓜的最佳时节。我不禁喜出望
外，因为我有一个习惯，喜欢到田

头西瓜大棚里现采，一来走走看
看乡间景色，呼吸呼吸新鲜空气，
二来自己采摘的西瓜，吃起来更
有味道。

那天清晨，我匆匆赶到惠南
镇海沈村。海沈村是上海市美丽
乡村示范村，奥运冠军钟天使荣
誉室、游客集散中心、乡创空间、
沪乡文化主题馆、水稻种植观赏
区等令人兴致盎然。

阳光照耀在绿色田野，一个
个白色的西瓜大棚反射出一缕缕
金色霞光。来到绿妮西瓜基地，
正在西瓜大棚里忙碌的老朱出来
招呼我，走进大棚，里面满地绿色
藤蔓，一个个镶嵌着深绿色纹线
的西瓜，“躲”在茂盛的瓜藤下面，
惹人喜爱。老朱摘了一个西瓜，
右手掂量了一下，左手掌轻轻一
击，“嘭”一声，那西瓜就裂开了，
露出沙里透红的肉，淡红色的瓜

汁顺着裂口流淌。老朱让我品
尝，我拿了一块捧吃起来，果然沙
甜多汁，爽而又鲜，满嘴鲜甜如
泉，果然是瓜中的上品。在老朱
的指点下，我兴奋地采摘起来，不
一会，精心挑选采摘的西瓜渐渐
在竹筐堆积起来。

南汇 8424 为啥特别好吃？
我问。老朱得意地给我讲起了
8424的故事。地处上海东南沿海
的南汇土地很特别，大片的盐碱
地。而且三面环水，昼夜温差大，
无霜季也比较长，非常适合西瓜
生长。其二选择的品种优秀，
1984年，中国工程院院士、新疆农
科院哈密瓜研究中心育种专家吴
明珠教授在几十组试验配比组合
中，培育出了最为出色的第24组
良种，由于是早熟品种，故名早佳

“8424”西瓜。“8424”的名字由此
得来。其三，绿妮采用绿色安全

的人工授粉、一藤一蔓一瓜标准
化生产措施。

他突然神秘兮兮的对我说，
告诉你一个秘密，好瓜都出生在
南汇钦公塘以东地区，钦公塘就
是现在的川南奉公路，多年来，农
业部门组织南汇瓜农带着南汇
8424参加西瓜评选，奇怪的是，钦
公塘以东地区，像书院、惠南等地
种的西瓜得奖率明显高于钦公塘
以西地区。专家分析，是因为这
里的沙土含盐量高，有利于西瓜
糖度增高。

这几年，区农协会积极推进
南汇8424西瓜标准化生产和管
理，实行统一技术、统一标准、统
一质量、统一商标、统一包装标
志、统一零售指导价等“六个统
一”。他们种植西瓜，从播种、定
植、授粉、坐果、留熟、采摘、验瓜、
包装、销售等，都严格遵守生产操
作规范、产品质量标准，实行田间
档案记录追踪。

绿妮还独创了“西瓜质量控
制法”，由此获得国家发明专利。

老朱说，在每批西瓜出产时，为其
佩戴发育良好的标识，记录该瓜
的生长过程，累计生长周期的积
温，这样就能精准控制最佳的采
收时间。还培育了一支验瓜师队
伍，在西瓜装箱之前，验瓜师运用
专业技能，只只检验，牢牢把关，
确保西瓜的安全优质。特别值得
一提的是，绿妮8424西瓜在上海
市连续十年的西瓜评比擂台赛获
得九次金奖，被誉为“十评九金，
十拿九稳”。

买到了正宗的南汇8424西
瓜，还在美丽的海沈村游玩赏景，
我感到很高兴。我充满敬佩地望
着“西瓜工匠”老朱，明白了南汇
8424西瓜特别好吃深受市民青睐
原因。无论世事如何变迁，价值
观如何变幻，“西瓜工匠”自如闲
庭信步，坚守着追求品质的工匠
精神！在物欲汹汹、心浮气躁的
逐利浪潮中，不烦躁不紧张不与
人攀比，静下心来认真地酿造出
最美好的成果，这不是很值得我
们深思和反省的吗？

8424
□陈志强

□奚晓文

年龄越大/
和自己的对话就越多

初秋时节，有几个老同事从
市区赶来看望退休后回到乡下的
我。见到屋檐下墙角边一溜排列
着十几个金灿灿的黄金瓜，好奇
询问，知道可用来当作菜吃时，便
要求我中午搞来尝尝。我自是予
以满足的。

被我们乡下叫作黄金瓜的这
种果实，应为“金丝瓜”，学名叫美
洲南瓜，是西葫芦的一个变种；又
被人们称作：金瓜、鱼翅瓜、搅瓜、
搅丝瓜、面条瓜。它，不是那种伊
丽莎白厚皮甜瓜、香瓜类的黄金
瓜，也不是浙江、福建、台湾等地
所称的那种南瓜的金瓜。同一种
瓜可以有不同的叫法，而同一个
叫法也可以是不同的东西。真是
“怪哉不怪也”？

金瓜，是我们崇明的特产。
它，不同于同样种植、同样当作菜

品的其他瓜果，如黄瓜、生瓜、冬
瓜，既可切成块，还可切成丝、片，
而金瓜只能以一种丝条的形状出
现；不同于同样色泽橙黄的南瓜，
南瓜既可以作成菜，还可以当成粮
食的副食充饥饱肚，而金瓜只能当
作菜用；在制作菜品的方法上，不
同于其他果蔬，如黄瓜、生瓜、冬
瓜，可以炒、烧、拌等，黄瓜、生瓜还
可以生吃，而金瓜制作方法比较单
一，就是搅拌来吃。所有这些，天
然粉丝成为金瓜鲜明的特色。

具有特色的金瓜，农家小户
在种植上与其他果蔬没有特异
处，甚至要求还比较简单。比如
种植黄瓜，我们要为它建构棚
架。种植金瓜，就没有这种麻
烦。一般在每年的晚霜结束后，
露地直播，或在砖砾堆旁，或在枯
树枝边，挖个小坑，放下一粒种

子，回泥覆坑，任由种子发芽破土
成苗，也可移苗栽种，再适时除掉
其根部的草，施些肥。它会顺蔓、
自然生长，开花结果。一般一株
结果瓜五六个，最多可达十个以
上。个重一般在一二公斤，最大
的可有四公斤左右。夏末秋初是
金瓜的收获季节。平时操心不
多，收获却是不少的。

老熟的金瓜才好吃。其老熟
的标准是皮呈金黄色且坚硬。此
时，将瓜洗净，对半切开，掏去瓜
内零碎的瓤絮、瓜子后放入锅内，
再加上些水，以刚好没平瓜身为
好。然后点火烧开，五六分钟后
用筷子将熟了的金瓜捞起，放入
冷水盆里冷却一下，待水温不烫
手时，用筷子等餐具将瓜内的瓜
丝扒拉下来，原先在瓜体内粘黏
排列一起的瓜丝现在是一根根分

离开来了。对于分离开的金瓜
丝，用双手从盆里捞起，轻轻捏
干，放入空盆子里。有道是“好吃
油盐”。忙好了这些，还得忙佐料
配制，热油、葱末、椒粉等调和好，
倒入金瓜丝盆内，再用筷子去搅
拌。这样一盆凉菜算是加工好了，
可供人品尝了。前后十五分钟左
右。这是家里常用的加工方法。
方法上，也可先将金瓜皮切掉，看
到瓜丝后，再对半开，然后放入水
里煮。火候很要紧，过火了，瓜丝
烂糊了，不好吃；不到火候，瓜丝还
没熟，不能吃。再如能贮存到冬季
或来年春天，那时的口味最美，也
最好吃。由于瓜内结构细密，抵御
寒冬的质地差，容易被冻烂。

作为一道菜被端上桌的金瓜
丝，可真诱人垂涎爽吃。瓜丝金
色，葱末绿色，两相映衬，相得益
彰。根根金丝，粗细均匀，条条一
样，惹人喜欢，垂涎欲滴；举筷夹
起送入嘴里，嚼着有味，清脆嘎
响，胜似海蜇，入喉滑爽，舒心惬

意，真是来劲。
好吃的金瓜，不光色香味俱

全，还营养丰富，功效很多。它含
有蛋白质，钙铁磷，维生素B，粗纤
维，十八种氨基酸。它还有药用
价值，具有清热解毒，消炎止痛，
降压减肥等功用。常吃还能开胃
健食，美容养颜，改善便秘。适合
减肥瘦身者食用。

可以美食的金瓜，还具有让人
钦佩的特质。善于观察思考的同
事阿福，看了我加工金瓜的过程，
吃着金丝般爽口的金瓜，不无感慨
地说道：你看，金瓜由表及里，都是
单一的金黄，没有一点丁的杂色。
外表金黄，内里赤诚，表里如一，可
以说是瓜中无二。金瓜丝均匀无
差别，真神奇。内外一致不多见，
应点赞。毕业于复旦哲学系的同
事阿箭接着说：是啊，两面三刀最
可怕，表里如一品自高。一生但求
多奉献，简单生活就是好。

不知怎的，他俩的话引起了
我们的共鸣。您，有吗？

表里如一黄金瓜
□施永培

人间仙境
天目西山情意浓，

身临其境百花丛。

禅源寺池观红锦，

望亭风韵入画中。

留椿屋前觅胜境，

深切缅怀悼周公。

留椿苑落抒奇景，

曲径通幽映彩虹。

相聚天目
天目西山景色新，

鸟语花香浥清晨。

笑迎申城贵客到，

水上餐厅心相映。

五一佳节将来临，

举国抗疫奏凯旋。

举杯把盏同庆贺，

临安新城万古情。

七律 二首 □许有宗

走社区
写民生


