
□记者 施勰赟

日前，宝山区新时代文明实践中心新址
正式投入使用。该中心位于宝山滨江绿地
公园，专用面积 660 平米，融合了办公、展
示、培训、活动、项目孵化、市民驿站等空间
功能。据悉，宝山区将依托该中心，更好地
提升区中心调研规划、统筹协调、指导支持、
管理监督、宣传展示、服务配送等功能和水
平，进一步推进新时代文明实践工作。

活动当天，宝山对 2018 至 2019 年度的
区级志愿服务先进作了表彰，并围绕文明交
通、文明养宠、文明餐饮等主题进行了倡议
和号召。不少市民也来到中心“打卡”，他们
在一楼市民驿站和活动室，通过文明实践信
息查询机，了解宝山全域范围内科教文卫体
各方面的活动信息、成果展示，直接预约各
类文明实践场馆。注册成为宝山文明志愿
者，报名参加各类志愿活动。他们到二楼主
展厅通过巨幕电子屏和电子沙盘、VR演示
等形式直观了解宝山各级各类新时代文明
实践阵地和线路。还有些区里部门已经利
用中心的直播室进行直播。

据悉，上海市新时代文明实践中心建设
试点工作开展以来，宝山区坚持“群众在哪

里，文明实践就延伸到哪里”，高标准建设各
级各类阵地，构筑宝山特色实践线路。12个
街镇分中心、520个居村站点按照“十有”标
准、“1场2间3堂4会”等模式建设。罗店镇
分中心的“吃、玩、学、做”一体化阵地、顾村
镇分中心的“民呼我应”点单式志愿服
务、月浦镇分中心的“‘志愿米仓’激励
平台”等特色鲜明的项目，都取得了良好
的社会效果。如今的宝山，各级文明实践
阵地如珍珠般闪光在街头巷尾、城区乡
村，链接起全区 44 万名志愿者，一千多支
志愿服务团队，一万多个志愿服务项目，200
多万市民群众，形成人人时时处处参与文明
实践的生动格局。

中心新址的启用，还将发挥“指挥部”的
作用，带动滨江沿线上海淞沪抗战纪念馆、
逸仙画院、吴淞口国际邮轮港、炮台湾湿地
公园等阵地，统筹红色文化、传统文化、海派
文化资源，形成文明实践滨江示范带。并辐
射全区，形成爱国主义、志愿服务、科普教
育、乡村振兴、休闲健身、文创修身等6条实
践线路，打造宝山区“一带六线”七彩特色实
践线路。

宝山区相关负责人介绍，宝山新时代文
明实践中心建设工作，坚持“人民城市人民

建，人民城市为人民”的重要理念，着眼群众
需求、突出供需对接，通过打造宝山文明实
践信息服务管理平台，实现“一站式服务”、

“精准化对接”做到“群众需要什么，文明实
践就回应什么”，努力在关心群众、服务群众
中实现教育群众、凝聚群众。宝山区整合理
论宣讲、教育服务、文化服务、科技科普、休
闲健身5大平台和12个街镇分中心，统一在
这个平台上发布活动信息、开通场馆预约、
进行成果展示，使系统成为市民一网了解学
校、医院、景点和体育文化场馆，一键预约参
与各类强身健体益智有趣的活动的“一站
式”服务平台。同时，系统向上对接市级文
明实践综合平台，向下实现“供单—点单—
派单—接单—评单”服务群众闭环运行功
能。老百姓要什么服务，自己说了算；活动
好不好，也是老百姓说了算。真正打通宣传
群众、教育群众、关心群众、服务群众的“最
后一公里”。
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【社区·头条】

宝山区新时代文明实践中心新址启用

提供“一站式服务”精准对接群众需求
【社区·随笔】
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□通讯员 王佳骏 见习记者 赵一苇

日前，嘉定区长护险护理员技能比武决
赛在上海保利大剧院举行，来自区内6家长
护险居家服务机构的护理员现场进行技能
比拼。

“阿姨，您今天感觉怎么样？我要给您
更换床单了，您看可以吗？”实操环节，护理
员们娴熟地为卧床的“老人”更换床单被套，
在进行每个步骤之前，都会轻柔地询问“老
人”的情况，征询“老人”的意见。这个环节
看似简单，但实际上有许多需要注意的细
节，护理员在更换被单和床单前需要耐心询
问，更换时还要注意保暖，尽量减少“老人”
的身体露在被褥之外的时间。随后，现场还
进行了失能老人在床与轮椅之间的转运以
及压疮预防两个实操项目的比赛。

结合理论环节各个队伍的的得分情况，
最终，来自安亭镇黄渡敬老院的护理团队荣
获团体金奖，安亭镇黄渡敬老院护理人员李
仁芳荣获个人一等奖。李仁芳表示，通过比
赛，自己提升了技能，增强了责任感，接下来
会更好地为老人服务。

上海济家桃溪护理站冯银香、上海市嘉
定区安亭镇方泰敬老院朱敏芬、上海华众护
理站刘海燕、上海市嘉定区第一社会福利院
苏敏剑、上海茁联护理站李永娟获得嘉定区
长护险最“嘉”护理员称号。上海众仁老年
养护院 王曼、上海市嘉定区徐行镇敬老院
刘德凤、上海嘉恒护理站李学荣、上海市嘉
定区华亭敬老院何秋凤、上海嘉定区富兴居
家养老服务中心袁红芳获得嘉定区长护险
最“嘉”护理员提名奖。上海济家江虹护理
站马传芹、上海嘉康护理站王伟丽、上海全

程玖玖嘉翔护理站王咪
玲、上海市嘉定永乐养
老院华永娟、上海济家
外泓护理站瞿菊芳获得
嘉定区长护险最“嘉”护
理员人气奖。

据了解，为了更好
地规范嘉定区长护险试
点工作，解决嘉定区长
护险试点工作中的难点
热点问题，嘉定区医保
局在今年 7 月 1 日正式
实施了《关于进一步规
范本区长护险试点工作
的实施意见》，并同步制定了《关于设定长护
险居家服务机构服务区域的通知》、《嘉定区
长护险居家服务机构纳保遴选办法（试行）》

等一系列配套性文件，进一步规范长护险实
施各环节工作。截至目前，嘉定长护险试点
工作已惠及全区2.5万失能老人。

谁是最谁是最““嘉嘉””护理员护理员？？嘉定举办长护险护理员技能嘉定举办长护险护理员技能““大比武大比武””

日前，新修订的《上海市
轨道交通乘客守则》正式实
施，其中新增了针对有关职
能电子设备声音外放的禁止
条款，受到了很多乘客的一
致支持，“静音车厢”可谓呼
之即出。

乘坐地铁自觉接受安
检、戴口罩、禁食等规范行为
成为常态后，电子外放设备
所产生的“噪音”成为为数不
多的地铁中的不文明行为，
如今《守则》明确不仅地铁执
法人员发现有设备外放行为
应该上前劝阻外，普通乘客
干预这种影响他人的做法也
有了底气。

上海社会科学院社会学
研究所相关研究人员在接受
媒体采访时表示，在公共空
间内使用电子设备外放音
量，其行为本质上和在车厢
内大声喧哗的性质是一样
的，干扰了正常的周围环境，
影响到了身边的其他人正常
乘车，违背了公共秩序和文
明习俗。

其实“车厢静音”并非是
上海首创，此前在交通运输
部制定的《城市轨道交通客运组织与服
务管理办法》中也有类似规定，其关键仍
然是在实施层面，比如如果乘客不听从
劝阻如何采取进一步措施、未成年的孩
子使用外放如何处理、确有需要的听力
障碍人士或听力不佳的老年人接听电话
需要扩音时如何人性化处置等等都是在
未来的实施过程中需要探索的问题。

目前上海的各条地铁已逐步在列车
车厢内醒目位置张贴标识，同时在广播内
提醒乘客：使用电子设备时禁止外放声
音。好习惯养成不易，新规执行也考验城
市的管理智慧，但学会自律、尊重别人的
文明素养一定是全社会的普遍共识。

去过长江头，到过黄河边，这
“浦江之首”就在松江区境内，且
距离我家不远，我却一直没有去
过。作为一个生在黄浦江边，长在
黄浦江边，喝着黄浦江的水长大的
人，活了一大把年纪了，竟然还不
曾去拜访一下“浦江之首”，这于情
于理好像都是说不过去的。

那天，我到石湖荡的东夏村
去游览，听说“浦江之首”就在东
夏村境内。这回，我终于见到了
浦江之首。

浦江之首，说的是浦江源头
或者是浦江源。尽管，对于黄浦
江的源头有多种说法，且都有道
理，但是，我比较认同“浦江之首”
的这种说法。黄浦江的源头是可
以遥远一些的，江南的水系发达，
一条河连着一条河，要确认它的
源头也挺不容易的。但就黄浦江
自身的一段河流，其起始点，应该
是可以确定的。

黄浦江的起点就是黄浦江的
“首”。浦江之首，就是黄浦江的
零公里处。

当我见到浦江之首时，终于
发现，这里有很特别的地理形
态。站在浦江之首，一眼可以看
到三条江，一条是来自浙江的斜
塘，一条是来自江苏的圆泄泾。
这斜塘与圆泄泾合汇之处，形成

一个夹角，从这夹角出发，合成第
三条江，这就是黄浦江了。黄浦
江的起点就在这个汇合处，后来，
将这个汇合处被命名为黄浦江零
公里；而黄浦江的零公里处，自然
成了“浦江之首”。

这一奇妙的地理位置令我激
动。这是我第一次见到它的样
子，这两江合一的格局令我想到
了“合二为一”的成语。两条来自
不同地域、本来各自流着的江，到
了这里，相拥到一起，成为一条新
的江；它们彼此一相拥，即刻融为
一体，没有咆哮，没有争斗，没有
泛滥，而是相互包容，友好相处，
携手共进，奔流向前。这是什
么？这是有缘相逢，有情合作；这
是求同存异，共赴未来；这是彼此
珍惜，共进同荣！一条黄浦江，流
淌着的是一种大气包容的精神，
一种胸怀开阔的大格局，一种凝
心聚力的大气势！

眼前的这条黄浦江，上海的
母亲河，却是一条由人工修凿疏
浚的河。这条奔腾不息的河，有
着一则感动人心的故事。

相传，在很久很久以前，如今
的上海曾经是一片荒芜的沼泽
地，在这片沼泽地里一条浅浅的
河蜿蜒流淌。遇到雨季，小河泛
滥成灾；到了旱季，小河又干涸开

裂。这给生活在附近的人们带来
了很大的伤害与折磨，传说那时
人们将小河咒之为“断头河”。到
了战国时期，有一个叫黄歇的被
任为楚国令尹，他得知“断头河”
的祸害后，便带领百姓疏浚治
理。经过数年开凿疏浚，将此小
河引向北直接入长江口，一泻而
入东海。小河变身大江，从此，遇
雨不涝，遇旱不涸；而大江两岸的
百姓，得以安居乐业。一条黄浦
江，让断头河成为通向长江大海
之河，荒芜的沼泽地成了丰收的
粮田，成了鱼米之乡。人们为了
感激黄歇的恩德，便将这条大江
称作黄歇江，简称黄浦。后来黄
歇也因治理地方有功而被封为春
申君，此江便又名春申江。再后
来，上海形成，上海的“申”字便由
此而来。

黄浦江是一个传奇，因传奇
而成，因传奇而名！一条黄浦江，
从战国流到今天，流走了多少水，
又流逝了多少岁月；同时，这条古
老黄浦江，又孕育出了多少生命，
酿造出了多少奇迹？浦江还是这
条浦江，流水还是如此流水，然而，
如今的浦江两岸，与黄歇时代的浦
江两岸，是真正不可同日而语了！
在这块曾经是沼泽地的地方，如今
是高楼林立；高楼之间，商座银楼；

浦江之上，大桥飞架；俯瞰申城，繁
荣繁华……这里，沼泽地成了一块
红色的土地，上演了无数可歌可泣
的传奇故事；这里，沼泽地成了现
代经济最具活力的地方……想到
这些，浑身的血液都与这江中的水
一起奔涌起来！

水是生命之源，也是经济之
命脉。黄浦江是上海的母亲河，
也是上海经济发展的重要命脉。
站在浦江之首，不断的有巨大的货
船，从斜塘，从圆泄泾而来，驶往黄
浦江，又有巨大的货船，从黄浦江
驶来，驶向斜塘，驶向圆泄泾。货
船一艘接一艘，来来往往，络绎不
绝，呈现一派繁忙景象。

这样的景象我已经很久没有
看到了。想如今，无论航运，还是
路运，已经十分发达，而黄浦江里
居然还有那么多的船运！完全可
以推想，在过去的年代里，这条黄
浦江，曾经也是一条“黄金水道”，
这江面上一定是百舸争流，更加
繁忙的。

望着浦江之水，一个奇怪的
问题出现在我的脑海里，我想问：
当年黄歇组织人力修凿这条黄浦
江的时候，有没有想到，未来的某
个时代，这沿江两岸会出现这样
一座世界著名的“魔都”。当然，
这是找不到答案的。但是，无论
如何，黄浦江的奉献是巨大的！

浦江之首，如今已经营造出
了一座公园。斜塘和圆泄泾形成
的夹角，形状如一个三角洲。公
园就是利用了这个三角洲建起来

的。园内，既有小桥流水，也有奇
花异草，生态良好，景色迷人。

浦江之首最令人嘱目的是一
座有着盛唐风格的建筑，这座建
筑叫“春申堂”，看这名字就知道，
这是为了纪念黄歇而建的。据介
绍，这座建筑从高处俯瞰，犹如一
首航船，向着黄浦江驶去。其中，
还有一个水文化展示馆。只是有
点遗憾，那天，春申堂和水文化展
示馆都没开放。

申春堂的正前方，立着一座
宝塔，名为“疏流利运塔”，塔内有
镇水龙王，面向浩瀚的黄浦江。
显然，这是一座具有象征意义的
宝塔，寄托着一种风调雨顺、四方
平安的良好愿望。

三角洲的尖角处，是一块刻有
“浦江之首”的巨石。不言而喻，这
既是一个地理标识，更是一个纪念
标识。所有来到浦江之首的游客，
自然要在这里拍一张照片的。

这是一个小小的三角洲，我
突然想到了另一个三角，这便是
“长三角”。这浦江之首的三角，
好像也有了一层象征的意义，那
是长三角的微型版！哈，这是多
么富有内含的三角洲啊！

浦江之首，既是起点，又是出
发的；一个古老又充满活力的起
点，一个面向大海不断创新的出
发点；一个汇聚力量的起点，一个
乘势奔涌的出发点。

浦江之首，多么神奇的地
方！虽然我才见到它的模样与姿
态，但相见不晚！

终于见到浦江之首
□俞富章

我大学毕业后分配到江西铜鼓
县一七七厂工作，一呆就是13个年
头。该厂属小三线，生产军工产品，
因保密要求，把工厂建在了深山老
林里，那时我是单身汉，吃住在厂
里，星期天无事可做，每每约上几位
同事，钻进了深山老林，抱过高巍的
桂花树，见过六七个人才能合围的
樟木树，捡过尖栗，挖过冬笋，闻到
了花香和栗香，吃到了笋的鲜味，是
江西大山的味道哟！

这次我们30余人从上海到浙
江永嘉县，考察了岩头镇芙蓉古
村，丽水街，参观枫林历史文化名
镇圣旨门街以及苍坡村，屿北村和
源头村等，还瞻仰了红十三军军部
旧址。

4天里，大巴天天在永嘉的秀山
丽水里行，而下车参观的时候，在古
村落里兜兜转转，每天总会撞见柿
子树，在旷野突兀起一株，散尽了落
叶，朝天空斜生的枝桠上，有点点的
红，小小的红，走近了，才知是柿
子！有时在古老的石桥畔，有时在
一栋上了年纪的被风雨侵蚀了的百
年老屋后，有时在道路的几棵绿树
的簇拥中……有稀稀的约十几枚，
有密密的恐怕有上百只！这柿子，
在初冬的和煦的阳光里，不见一点
点的青涩，而是千篇一律的红！这
柿子，不是扁圆的，而是长圆形的，
就像一盏盏小小的长长的红灯笼挂
在树枝上，任风劲吹雨猛打，也熄灭
不了艳艳的红！奇怪吗，鸟儿都不
啄它，只只完整而圆润。

在参观时，经常于村头一角，或
就在自家门前，有土特产出售，而柿
子是断断少不了的。一只只红红的
长长的柿子，整整齐齐地排列着，煞
是好看，免不了要去触摸一下，我的
天哟，硬邦邦的，这怎么吃呀？但也
有可以吃的，就是把皮削了，放在水
里煮了，在太阳底下晒了，有人买了
分而食之，好甜。

在永嘉采风的日子里，眼界大
开，收获颇丰，别的不说，单讲一条
丽水街，让我惊讶不已！全长300

多米，建于岩头镇东缘的蓄水堤上，
有90多间店面，每间宽约3米，进深
10米，一色的两层楼建筑。店面前，
是临河而建的长长的廊棚，长长的
美人靠，供人遮阳避雨休憩。而蓄
水堤建于明嘉靖年间，当时规定堤
上只能莳花种树建亭，不准筑屋经
商。至清代，长堤成担盐客必经之
路，清末，长堤发展成初具规模的商
业街。太平天国时曾遭火灾，近年
重修，重现当年风采。堤上有桥，建
于明嘉靖三十七年(1558)，由48根
条石构成，表示岩头属于四十八
都。此桥虽经400多年风雨沧桑，
至今仍坚固如初。当地文保人士推
介，最好于夜幕降临时携三二知己，
来此长廊小坐，听廊下流水潺潺，看
长堤上灯火盏盏，遥忆明清时的情
景，思古之情油然而生，心间不免有
了挥之不去的沧桑感！

我们是个民间组织，采风居然
惊动了永嘉县委张副书记，他安排
文旅局帮助联系采风，并亲临座谈
会并发言，得知永嘉县正一步一步
地将古村落的保护与振兴乡村和美
丽乡村建设有机结合，认真落实习
主席在浙江工作时提出的绿水青山
就是金山银山的理念。这让我们很
是感动。

离开永嘉前，我和老陶老沈向
一位村妇各买了10多只硬邦邦的柿
子，回家后放了2只苹果进去，大概
老沈和我一样如法炮制，3天后发来
信息，柿子中放了一个苹果，今天很
熟了，软软的好吃！又说:好吃却不
能多吃，我每天一个。过了一天，老
陶拍了两个熟透的柿子照片，说红
红的柿子，色艳甜糯。我呢，在老沈
发了信息给我后，我马上打开了塑
料袋，发觉也熟了，当即洗了，剥皮，
皮薄如翼，肉艳红，软如泥，又甜又
软，管不了自己的嘴，一口气吃了两
个！后来在朋友圈里一发，好友小
吴说:浙江朋友刚给我送来，这叫糯
米柿子。

又甜又糯的味道，也是如今浙
江山里的一种味道吧？！

山里的味道
□赵春华

庄行，位于奉贤县城南桥镇
西约十里，是名闻浦南乃至江浙
地区的千年古镇。

庄行老街有“五古”，即古
街，古桥，古宅，古井，古建筑。

古街。有东街，西街，丁字
街。街面由清一色条石或青砖
侧铺而成，平坦又宽敞，两旁的
商家，前店后工场，店铺依着水
桥头，进货出货都方便。

古桥。庄行是有名的桥乡，
据统计，被奉贤区人民政府列为
不可移动文物保护的古石桥就
有十座，有履匠桥、油车桥、
福善桥、万年泾桥、戴家桥、
人民桥、马王庄桥、永秀桥和
东、西陈行桥。每座桥都有着
美丽的传说。如中街的毓秀
桥，又称油车桥，是保存完好

的古石桥，二次修建都由乡贤
募捐，募捐的功德碑矗立在桥
南的碑亭内。西街的八字桥，名
声更是响到国外。

古宅。庄行老街名门望族
诸多，有号称九十九间半的东汪
家，有精致四合院的李雪亭宅和
李家，有五山屏风马头墙的刁
家，还有何家、庄家等。房子白
墙黛瓦，门窗雕樑画栋，仪门
砖雕气派，具有浓厚的徽派风
情。其中东汪家尤为突出，宅
基大，房子多，号称九十九间
半，建筑风格中西合璧，有戏楼、
露台、能走得通的U字型骑楼、
花园等。

古井。庄家门前有一口约
二百年历史的青石古井，是至今
生活在台湾的庄氏后人的牵挂，

每年他们回故乡来，都要喝上几
口甘甜的井水并再带几瓶到台
湾，饮水思源，不忘乡情。

古建筑。东兴楼，又名望月
楼，位于毓秀桥旁，是幢有着
150多年历史的古老茶楼。以
往是品茶聊天听书看戏的娱乐
场所，现已成为非物质文化遗产
保护项目的展示厅。

汇福园茶楼，位于西街西中
桥旁。是解放前庄行镇上唯一
的砖木结构三层楼建筑。一楼
是“老虎灶”和大众茶室，二楼是
书场茶室合一，三楼设包房雅
座，方便客人商务洽谈。

今天，庄行镇正在实施乡村
振兴建设和打造“冷江雨巷”项
目，千方百计挖掘和保护好历史
遗迹，留住乡愁、留住乡情。

庄行老街的“五古”
□王英

昨天，浦东

先行先试“闯”出一片坦途

今天，临港

冉冉升起“闯”向新的天地

百年未有之大变局

三十而立，稳健中见锐气锋芒

“双循环”新发展格局

三十而已，自信中显朝气闯劲

涛涛东海潮，浩浩气接天

长桥如龙入海，滴水终见石穿

新片区面向国际，舍我其谁

临港四镇同携手，中流砥柱

昨天，书藏古今、港通天下的浦东

今天，筑巢引凤、广聚英才的临港

30年，从黄浦江边筑起人间奇迹

30年，在东海小滨但见巨龙腾飞

祖辈，曾在滩涂上艰难挣扎

父辈，曾在泥地里埋头打拼

而我们

就在这祖辈与父辈传下的沃土上奋斗

故土难离，那便不离

亲人难舍，那便不舍

30年，前人用勤劳与智慧造一个浦东

30年，我们何不用此生造一个新浦东

浦东，那个家喻户晓的青年

是无处不在的耀眼金色

临港，这个稍显稚嫩的少年

终将成无人不晓的蔚蓝

30年往后，时间将被开发的力量拨动

30年往后，空间将被开放的力量激荡

开启时代的声音正传来

我听到——有风，从东方来

有风，从东方来
□拾光

□许建林（8岁）


