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一周·事件众议

“监考玩直播”是师德失守
■教师应该保持对职业的尊重和敬畏，本末倒置地将考场变成秀场必须严肃追责。>>>>>>22版版

DONGFANG CHENGXIANG BAO
2020/12/4 星期五 责任编辑 顾向民4 健康

文/祝天泽“我生过两场大病，
有的人认为我活不长，自己当时也
很悲观。后来恋上了打太极拳，一发
不可收，陆陆续续打了数十年。这
项神奇的体育运动提高了我的免疫
功能，不仅使我战胜了两大恶疾，还
使我延年益寿，而今我已跨入了八

旬行列。”说这话的是浦东新区花木
街道钦洋社区耄耋老汉陈乃黔。

陈乃黔虽然头发花白，但身板
硬朗，精神矍铄，走起路来不输年轻
人，整日忙东忙西参加社区文化体
育工作，也不感到累。

陈乃黔是辽宁本溪人，做过中
药厂员工，当过老师，后下海从事技
术开发工作。2003年他来到浦东新
区花木街道钦洋社区儿子处居住。

陈乃黔生过两场大病，一是肺
结核病，此病是他患病的母亲传染
给他的。陈长期服西药不见效果。
后来遇到一位打太极拳大师，告知
他此项运动能祛病健身，于是就拜
这位大师为师打起了太极拳。练了
一年半奇迹发生了，陈乃黔的肺结

核病竟然完全好了。
太极拳真神，从此陈乃黔与这

项体育活动结下了不解之缘。陈乃
黔 40 岁时因头部受伤患了癫痫
病。平均每月犯病一次，犯病时昏
倒在地，口吐白沫，全身抽搐，醒来
时意识丧失。陈乃黔一边服中药一
边打太极拳，经几年努力疾病也痊
愈了，后来一直未复发过。“这种病
不容易断根，而今能治好，中药和打
太极拳都发挥了一定作用。”

陈乃黔老人说：太极拳是中华
国粹之一，通过一举一动，一招一
式，舒筋、活血、通络，可以健脾、补
肾、调肝，让人气血调和，五脏通畅，
功能得到改善，对防病治病有一定
辅助治疗作用。他希望更多的人投

身这项运动。
陈乃黔兴趣广泛。他爱好文

学，喜欢写新诗，出版过诗集。他擅
长篆刻，十多年来为数百人刻过700
多枚名章和闲章(格言名句)。他还

帮助十多位居民出过书，为团队与
个人制作过 DVD 光盘。“人的生活
需要调节。多样化的爱好不仅使自
己的退休生活充实而丰富，还有益
于健康”，陈乃黔老人说。

■ 健康达人⇨⇨
陈乃黔:打太极拳使我延年益寿

在儿童早期综合发展门诊，有
时会遇到家长反映孩子成绩差、课
堂注意力不集中、字词记忆困难、课
文朗读不能成句、抄写错误严重等，
随着孩子年龄增长，这种问题不但
没有改善，反而还会增添其他小毛
病。很多家长都将其归结为孩子贪
玩、读书不努力等，其实孩子或是中
了“学习障碍”的毒。

学习障碍是一组异质性综合
征，指智力正常儿童在获得和运用
听、说、读，写、计算、推理等特殊技
能上有明显困难，并表现出认知能
力、语言能力、适应性及社会交往等
多种障碍综合征。但学习障碍儿童
一般不存在感官器官和运动能力缺
陷，在儿童智力方面略低于正常儿
童。据统计，学习障碍儿童占入学

儿童的5%-15%，男孩发病率高于女
孩 6-10 倍。如果孩子出现以下类
似问题，家长一定要提高警惕。

1.早期表现：早期表现好动、好
哭，对外界刺激敏感。进入幼儿期
发生不同程度语言发育问题，表现
为认知和特殊技能方面困难。

2.认知能力方面：表现为视觉记
忆困难，视觉想象力差，听觉整合困
难，注意力不集中，长时记忆困难
等。

3.学习表现方面：阅读不流畅，
理解技能不足，书写困难（书写笔顺
不正确、字迹潦草），数学学习困难，
计算技能不良，空间组织困难等问
题。

4.语言能力方面：语言理解困难
（文章理解力差），语言表达困难（口

吃、语调平淡），阅读障碍（读字遗漏
或增字），书写障碍。

5.适应行为与情绪方面：日常自
理生活能力减弱，缺乏安全意识，缺
乏交往技能，自我控制力差，易出现
冲动及反社会行为。

对于学习障碍的儿童，重点在
于早期预防、早期干预。早期预防
包括加强围生期保健、优生优育，对
于具有高危出生史儿童，尽早进行
诊断。早期干预在于发现儿童有语
言或其他学习问题时及时就诊。关
注儿童心理健康，从小培养儿童学
习兴趣，使孩子对学习内容感兴趣，
合理安排学习时间和学习环境，提
高学习效率，使儿童从学习中得到
满足和喜悦，增强孩子自尊心和自
信心。
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孩子成绩差，可能患有“学习障碍”

□见习记者 郁若辰 摄/见习记者 王金秀

日前，市农业农村委志愿服务队授

旗仪式暨走进西渡志愿活动日在奉贤西

渡公园举行。市农业农村委直属机关党

委专职副书记郑雷，奉贤区西渡街道党

工委书记、人大工委主任瞿军等相关负

责同志参加。

“疫情期间，农口青年与西渡街道结

下了深厚的友谊，也希望这份友谊长

存。”郑雷希望，以此为契机，为市农业农

村委的志愿者搭建更广阔的实践载体，

续写奉献担当的志愿故事，让更多农口

青年走进社区、走进基层，为乡村振兴输

送年轻血液，为城市建设奉献青春力

量。同时，将在系统内各单位原有资源

的基础上，进一步整合升级，打响农业系

统志愿服务品牌。他提出三点希望，一

是志愿服务管理更加规范化，不断壮大

志愿队伍；二是聚焦农业青年主责主业，

打造志愿服务新品牌；三是探索青年志

愿者参与各项公益事业的长效机制。

“今天的活动可以说既是对疫情期

间志愿服务的回顾，也是后疫情时代志

愿服务的再出发。”瞿军在致辞中对市农

业农村委在疫情期间参与下沉顶岗工作

的志愿者们表示感谢。他希望，未来能

与市农业农村委再续友谊，共同开展更

多志愿服务活动，将更多优质资源下沉

一线，让西渡人民从中体会更多获得感

和幸福感。

今年年初，在疫情防控最吃紧的关

键阶段，市农业农村委积极响应上级号

召，第一时间组建顶岗工作小组，组织动

员广大党员、干部驰援上海基层疫情防

控一线。自2月起，市农业农村委先后组

织 113 名顶岗同志分三批赴奉贤 4 个街

镇19个居委支援社区工作，与街道、社区

干部和居民群众一起奋战在抗疫前线，

并通过组建蔬果生产保障青年突击队、

对接地产农产品进社区等志愿行动服务

西渡市民。活动现场对市农业农村委派

遣西渡街道疫情顶岗工作的优秀志愿者

代表进行表彰。

多年来，市农业农村委围绕乡村振

兴和“三园”工程，开展农业科普宣传、文

明劝导等各类科普宣传和志愿服务工

作。今年，按照市文明办和市级机关工

委的要求，市农业农村委志愿服务队正

式成立，同时市农科院、执法总队、疫控

中心、水产研究所、质量安全中心等直属

单位成立了14支志愿者服务队子团体。

活动现场，郑雷为志愿服务队授旗。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业

一站式创业服务基地 您的成功就是我们的成功

享受优惠扶持措施无管理费
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优质服务，措施完善的示范园区

助力助力““三园三园””志愿同行志愿同行，，市农业农村委志愿服务队授旗市农业农村委志愿服务队授旗
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“把知识传递到农村”
96岁村民也来听课

咳咳咳，咳起来，大人都觉得特
别难受，更何况是小宝宝？有些家
长心急火燎之下会选择冰糖炖雪梨
等食疗法缓解。但中医师提醒：咳
嗽类型不同，食疗汤的选择也有差
别，选错了，效果可能还会适得其反。

选择食疗汤前，需判断孩子的
咳嗽类型。

中医认为，五脏六腑都能引起
咳嗽，《黄帝内经》也有提到“五脏六
腑皆令人咳，非独肺也”。小儿肺常
不足，在遇到气候骤变、早晚温差比
较大的季节，他们往往会因不懂自
己增减衣物而致生病；另外，小儿脾
常不足，在饮食上如果不加注意，如

饮食不规律、不节制、积食等，也容
易导致脾失健运，生湿生痰。

从中医来看，咳嗽大致可以分
为寒咳和热咳两大类，通过听咳嗽
的声音、痰的性状以及舌象可以判
断属于哪一种咳嗽。一般来说，咳
声重浊，喉中有痰鸣音，多属湿咳，
咳嗽清脆，多属燥咳；从咳痰的性状
来看，痰黄黏稠多属热，痰白稀有泡
沫多属寒；从舌象来看，舌头白、淡
多属寒咳，舌头红、黄多属热咳。

家长想居家给孩子煲食疗汤辅
助治疗时，首先应先判断孩子咳嗽
的类型，做到辨证施膳，如果家长无
法判断，建议最好先咨询中医师。

咳嗽不能随便乱炖食疗汤

现代社会工作压力大，上班电
脑下班手机已经成为白领的常态，
长期伏案工作又缺乏运动，造成很
多人出现腰背肩酸痛的情况。想要
快速缓解这一不适，推荐抖抖小腹。

中医认为，阴属寒，寒则凝结，
凝结造成血气堵塞不通，疼痛由此
而生。肠胃、胆肝、肾膀光、大肠小
肠、子宫等五脏六腑皆处在腹部。
腹部气血不通，影响全身气血，造成
全身肌肉酸痛。抖动腹部则可以促

进腹部气血通畅，帮助腹部“升温”，
一定程度上可以促进全身气血运
行，缓解腰背肩酸痛的症状。

在腰背肩酸痛的时候，可以用
手拿捏下腹部肌肉抖动，具体方法：
用双手抓住下腹部肌肉，上下抖动，
每次 3分钟，每分钟 150下，这样就
能使闭锁缩短的浅前表线得到舒
展，促进腹部气血运行，从而迅速缓
解颈肩腰背肌筋膜的酸痛不适。

王锡友

腰背酸痛抖小腹


