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□通讯员 周丹

为发挥党建引领作用，康桥镇结合2020
年党建工作重点，今年着力推进“一社区一支
部一品牌”建设。根据党建品牌创建评选活
动安排，为更好地总结提炼党建品牌，9月15
日下午，康桥镇召开2020年党建品牌创建专
题培训会，邀请各领域党建工作专家开展专
题辅导。康桥镇社区党委，居村、机关企事业
单位、两新等70家党组织书记参加了此次培
训。

上海市党建研究会副秘书长蔡鸿德就什
么是党建品牌、党建品牌的作用、如何将党建
品牌理论融入党建工作实践等方面做了重点
阐述，强调党建品牌要发挥好导向作用，有特
色、有内涵，被群众认可，可复制、可推广。中

国浦东干部学院研究部副教授李德从党建引
领社会治理创新讲起，明确了党建和社会治
理创新的内在含义；并通过阐述党的领导、党
的建设、党务工作三者的概念及关系，明确党
建品牌创建要坚持需求导向、问题导向，服务
中心、服务民生。浦东新区原区委委员黄钟
从康桥镇党建品牌“康桥先锋”讲起，对镇党委
高度重视党建工作表示充分肯定，并从党建
品牌具有独特性、价值性、长期性、认知性等角
度进行了解读，强调党建品牌创建要坚持长
期培育，将着力点放在做好党建工作上。

在提问互动环节，来自事业单位、居民
区、“两新”的三家基层党组织结合工作实际，
从党建引领社会治理创新、加强党建品牌辨
识度、“两新”党组织如何参与社区服务等方
面，与专家进行了互动。

□通讯员 张宏羽 记者 贺梦娇

今年，是中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 75 周年。近日，新虹街道办
事处副主任傅彧与街道退役军人工作站一
行来到抗战老兵吴邦盛家中走访慰问。

“感谢你们对新中国建立付出的贡献，
也感谢你们退休后为社区作出的贡献。”走访
中，傅彧主任仔细询问了夫妇俩的生活情况，
得知吴邦盛老人身体不好，平常行动不便后，
便嘱咐居委做好老人的助餐服务，把关心关
爱工作落到实处，解决老人的实际困难。

老兵16岁入伍
一生为社会付出
16岁就入伍，服役于新四军7师鲁中警

卫七团，吴邦盛老人历经了抗日战争、解放
战争。1950年，吴老因伤退役后，响应号召
到江苏大丰川东农场工作直至退休。

在吴老家的门上，悬挂着“光荣人家”的
铜牌，这是党和政府给军人及军人家庭的一
种特殊的政治荣誉。对于像吴老这样的因

战伤残军人，新虹街道积极落实好因战伤残
老兵政策待遇：每月按照各自的伤残等级发
放伤残抚恤金、每年春节、八一发放慰问金、
慰问品、进行关爱功臣走访慰问……

街道退役军人服务站站长王云舟表示，
“虽然老人们记性不太好，但每次上门慰问，
老人对我们却很有印象，总是说‘谢谢你们，
给你们添麻烦了’。”

“因为工作原因，我们和吴老认识有 4
年了”，街道退役军人服务站工作人员表示：

“每次我们询问他有什么困难，他总是不提
需求，反而想为社会多付出一点。据我们所
知，2008年汶川地震发生后，他个人捐赠了
10万元，玉树地震时他又捐赠5万。”

纪录片传扬老兵精神
在历史中汲取奋进力量
对于老兵的关爱和尊敬，新虹一直在行

动。2018年，新虹拍摄制作了一部关于老兵
的纪录片《峥嵘岁月 烁烁芳华》。记录了这
批从枪林弹雨中走出来的光荣前辈、从苦难
辉煌中走出来的英雄壮士，把这段值得永远

铭记的记忆保留了下来。
据了解，这部20分钟的作品，制作周期

达一个月。纪录片主创团队回忆道，“因为
老兵们对战场的细节记忆有些模糊了，所以
我们了经过多方采集、求证，不厌其烦地核
实，以求还原真实的历史。另外，当时有些
老兵身体抱恙无法参加拍摄，这是最大的遗
憾。”

据悉，当时拍摄纪录片时，新虹辖区内
的因战伤残老兵有 6 位，而现在还剩下 3
位。一位工作人员表示：“真觉得多去看望
一次是一次，一方面，我们要落实好这些老
兵的政策待遇，另一方面，我们也要把老兵
的故事传扬出去。”据了解，新虹街道还在积
极开展中小学生国防教育，将历史和爱国主
义情怀一代代传承下去。
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【社区·头条】

铭记历史汲取奋进力量
闵行新虹街道走访慰问社区老兵

【社区·随笔】
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“一粥一饭”来之不易。
惜食惜粮物尽其用，说来简
单，要做好却并不容易。笔
者在杨浦的一个基层社区看
到一个被称为社区“食物银
行”的平台，在厉行节约的过
程中发挥了很好的作用。

据了解，这家“食物银
行”早在 2018 年已开始运
营，主要接收居民和辖区单
位捐赠的临近保质期的食
品，并将这些食品发放给社
区困难群众，最大程度发挥
食物的价值。两年多的运作
以来，深受社区困难群众的
欢迎。

日前辖区内的盒马鲜生
宝地店还与该“食物银行”进
行签约，商家承诺定期将下
架停止销售的蔬果捐赠给

“食物银行”，进一步丰富供
应“菜单”。不少辖区内的超
市、食品店、磨坊等听说后也
纷纷行动起来，加入到捐赠
的行列。而在食物发放环节
中，一些困难群众积极参与
志愿活动，帮助食物银行工
作人员搬运、理货，解决了人
手不够的问题。

笔者在现场看到，食物
银行空间不大，但存放的食
品种类丰富，有面条、速冻水饺等主食，
也有饼干、沙琪玛、巧克力等零食，供有
需要的群众自由选择。相关负责人介绍
说，在供应充足、优先满足困难群众需求
的前期下，“食物银行”也向社会免费开
放，凭身份证，一人一天可免费领取一
次。

这样的“食物银行”不仅绿色环保，
还推动了垃圾的源头减量以及在社区内
公益慈善的良好氛围，很有完善和推广
的价值。

□小王

走社区
写民生

秋天里，看到了秋天的景、秋天
的物，然后想起了秋天的人。

从初秋说起。
热烘烘的天，不像个秋，玩秋的

兴致拿出来又搁了回去。
秋玩什么呢？闯海、登山，摘

柿、打枣，买个蝈蝈逗它叫，捉对蟋
蟀看它们咬。这档儿就想到了吴建
平，高高大大，书生面相，眼镜师，却
爱玩虫。过去都是孩子玩的东西，
现在大人在玩。照建平的话说，这
本来就是大人的玩物。玩物不是会
丧志吗？大清时，玩虫儿是为不招
惹，不玩虫会被人疑，多尔衮的狗就
会盯上来；所以王爷们都去玩虫，一
付丧志样，玩啊玩，玩上瘾。

建平说我是个忧心重的人，鼓
动我玩虫。说是玩物未必丧志，人
需要调节。古人云：天下之至拙，能
胜天下之至巧。成天嚷嚷凌云志，
不见阵前能退兵。我接受了建平赠
予的一对虫，是好伺候的金铃子，每
日一丁点苹果一丁点梨即可。虫确
实很能叫，守点，声悦，声久。这虫
不用嗓鸣，鼓翅发声，故而无需喘
气。秋去冬来，建平来我家，蝈蝈在
他胸口啾啾啾地唤，——他暖着，护
得比娃还慎。他问我的虫还在不
在，我说早死了。他说他忘了告诉
我虫儿不经冻，又问是怎么死的。
我说搁我这没几天，盒子不当心掉
地上，跑了一个，另一个不叫不吃，
殉了。你玩不了虫……建平的语气
里明显带有点责备的意思。

我不仅玩不了虫，还玩不过虫。

家有枣树，丰收了好几年。去
年让刺毛虫蜇了，细心寻找所有的
“雀瓮”（虫茧），被我一一捣碎，以为
万事大吉。今年结枣不及往年的十
分之一，种枣的说都一样，疑是春时
雨水太多，蜂啊蝶啊飞不起来，授粉
无力，枣花就成不了果。枣少得可
怜，虫却仍疯狂。——庚子年怪事
多！又被蜇了，这回厉害了，碰都没
碰那虫，手背啥时候被蜇的并不知
道 ，又疼又痒 ，肿的就像 鼓了
气。……这个秋，不好玩！

虫分益虫害虫，人有好人恶
人。我与建平本应是冤家，我俩都
生产网球，同行，却你来我往，协作
得很好。广州的“秋交会”，接单最
多，我们在制胆、包球、封罐等工艺
上优势互补，相得益彰。建平常来，
来了就宿我家，于是喝酒，酒多话
多。他有个结论：酒能喝到量的，但
交无妨。我也有定论：能把爱心使
到虫儿身上的人，错不到哪里。

不知是玩兴重还是有其他原
因，四十多了，建平还未脱单。

我球不做了，因为做一个亏一
个。他的厂在海门，业务上没了互
动，来往便少。七八年里他来过一
次，说是路过，告诉我，他离开球厂
了，搭档太精算，他一让再让，干脆
让了道。世上果真没有不散的宴
席。他为了能同我重温千杯少的感
觉，特地请了个开车的。这次见面
之后再没联系过，发他信，不回。这
有点怪，他那里发生了什么，他还好
吗，成家了吗？

秋思
□詹超音

庄行东街毓秀桥
功德碑铭乡贤造
桥如彩虹卧碧波
人似飞燕忙穿梭
南塘春色无限美
钟灵毓秀看今朝

毓秀桥，又名油车桥，位于奉贤
区庄行镇中街，是南北横跨老街市
河南桥塘上的花岗石桥，也是老街
通往南亭公路的必经之桥。

毓秀桥，于民国八年（1919)由
庄氏乡绅发起捐建。民国十三年
（1924）也由庄氏乡绅再度发起募
资重建。

毓秀桥，是三拼三跨立壁墩平
梁石桥，全长21.26米，宽1.8米，梁
厚0.33米，跨径6.6米，南北二堍石
阶各14级，桥面两侧装有铸铁栏
杆，材料选用优质花岗石材，桥两侧
平梁上以楷体镌刻“毓秀桥”名。立
壁墩桥柱上东西二面分别刻有楹
联，东面上联是:“秀毓南塘题柱定
有人继起”，下联是“波平东海成梁
柘自治初基”，西面上联是:“形胜揽
白沙万户星罗占利涉”，下联是“潮
流涵黄浦三冈水接降迎波”。桥面
两侧还镌刻云纹花卉样装饰，古朴
精致，具有一定的历史及文物价值。

毓秀桥，是一座见证庄行农民
武装暴动历史的英雄之桥。它处于
镇中最繁华地段，又是往南通往南
亭公路的咽喉要道，站在高高的桥
板上，能眺望远处，视觉位置极佳。
据说，在1929年1月21日晚上举
行的庄行农民武装暴动时，中共领
导人陈云（曾任中共中央副主席)、
刘晓(曾任国家外交部常务副部
长）、唐一新（时任奉西区庄行党支
部书记)等就站在这座桥上观察四
方，听取汇报，适时调整作战方案，
指挥战斗，从而取得了庄行农民武
装暴动的全面胜利。也是在这座桥

的南堍，中共党员、暴动队长吴大龙
带领队员在火油箱内燃放鞭炮，哒
哒哒哒的鞭炮声像机关枪声，在夜
空中回荡，吓得反动军队胆战心惊，
以为是红军大部队来了，纷纷丢下
枪枝弹药跳入河中逃命。庄行农民
武装暴动，震惊了国内外，狠狠打击
了国民党反动派的嚣张气焰，有力
鼓舞了穷苦农民与土豪劣绅斗争的
勇气。

1943年至1945年间，中共浦
南工委书记（建国后曾任国家交通
部副部长）的林岑，在庄行开设“久
大昌”米行为掩护，领导奉贤、松江、
金山交界地区的地下斗争，他也以
毓秀桥作为秘密接头点，迎来了多
位到庄行来检查指导工作的地下党
领导。

历经百年风云，毓秀桥保存基
本完好。2007年庄行老街复古修
缮时，对石桥进行了维护，将原来残
缺的铸铁栏杆撤除，安上了板块式
花岗石栏杆，使毓秀桥的原有风貌
略有了改变。2008年，被奉贤区人
民政府列为不可移动文物保护。更
可喜的是，2020年4月，经庄行镇
党委领导亲自协调找回了流失在民
间近百年的建桥募资功德碑。据碑
文记载，民国十三年（1924）庄行镇
上乡贤数十人又募资重修了毓秀
桥，这是一件非常珍贵的文物，它充
分展示了庄行人民热爱家乡、热衷
公益的奉献精神。2020年8月，在
毓秀桥南堍东侧，以庄行镇人民政
府署名特地建造了一座碑亭，安放
着重修毓秀桥乡贤募资的“功德
碑”，使这里成为古镇旅游的又一景
点，也让后人记住古时庄行乡贤的
热衷公益无私奉献的乡风民俗，激
励他们传承好家训，弘扬好家风，为
建设文明和谐、美丽富裕的庄行而
作出积极的贡献！

毓秀桥
□王英

那天在乡下与发小阿明聊
天，看到几个小孩手里都捧着我
们两位老人叫不上名的冷饮，边
互相追逐嬉戏，边不忘适时地将
冷饮往嘴里送去的场景，不禁想
起了在我们儿时所吃到的自制
的饮料“黄瓜醋冷水”。

黄瓜醋冷水，就是将黄瓜去
了皮切成片，放入一个比较大的
碗里，再相应地加上点醋、糖精、
井水，浸泡一二个小时后就可以
吃了。在那个年代，商店供应的
冷饮除了棒冰外，好像没有其他
东西了。而且棒冰只在集镇的
商店里有。住乡下角落里的人
们能吃到棒冰，还真是件不容易
的事呢。聪明的农民就自制“黄
瓜醋冷水”，成为我们乡下人在
夏季里的上佳饮料。大人劳动
到晌午口干了，或小孩在外玩耍
累了，都会回家捧着“黄瓜醋冷
水”的碗喝上几口汁水，再吃上
几片黄瓜，那酸酸的醋劲、甜甜
的糖分、嫩嫩的瓜肉，多味混合
口感好极，解渴解馋唇齿留香。
至今想起来，好像那醋糖黄瓜的
香味还在口中荡漾。

作为我国各地夏季主要蔬
菜之一的黄瓜，别称胡瓜、刺瓜、
王瓜、勤瓜、唐瓜、吊瓜，为葫芦
科蔓或攀援性一年生草本植
物。它是汉朝张骞出使西域时，
被引进中原的。当时的人们把
外国人统称为“胡人”，所以黄瓜
被人们称为“胡瓜”了。到了后
赵，更改了一条法令，无论说话
写文章，一律严禁出现“胡”字，

违者问斩，无奈，胡瓜就改名“黄
瓜”了。

我们乡下所种植的黄瓜，在
品种中属于华南型，是攀援性
的，得用芦苇秆或竹枝搭建个

“人字”架。黄瓜生长时，茎、枝
伸长，瓜藤靠头上的卷须沿架攀
援缠绕爬升；结成的果实，“年轻
时”即嫩着时，皮上有刺，“年老
时”即老黄瓜时，皮上有刺蒂；一
般长五六厘米到二三十厘米不
等，粗细直径四五、七八厘米不
一，形状有直直的，也有弯弯
的。到了黄瓜可以采摘的时节，

“卷须昂然向天扬，绿叶黄化吊瓜
笑。”“压架缀篱偏有致，田家风景
绘真情。”眼见生气盎然，鼻闻瓜
香四溢，满怀惬意，收获硕丰。

见黄瓜可吃了，得早采。尤
其是根瓜必须早摘，使上部的瓜
和蔓同时更好地生长。唐章怀
太子有诗云：“一摘使瓜好，再摘
令瓜稀，三摘犹良可，四摘抢蔓
归。”适时采摘，对黄瓜生长有好
处。

黄瓜是可爱又好吃。“夏季
熟黄瓜，秋来酿白酒。”到了时
令，嫩着的黄瓜，尾巴上的小黄
花已经掉落，满身是刺，锋芒毕
露，看上去有点刺眼，摸上去有
点扎手，让人有点怕，但此时的
黄瓜恰恰是最好吃的，洗净生
吃，皮薄肉实籽嫩一口嚼，清脆
清甜，清香清爽，韵味悠长。犹
如初出茅庐的后生，说话做事有
棱有角，比较“冲”，容易得罪人，
但青年人单纯直爽敢为，可爱可

取可敬。老熟的黄瓜，皮黄皮
厚，得皮肉分开了吃，瓤多籽大
又不大好吃了。生活中常常被
忽视的黄瓜皮，其实所含营养一
点不少于它的瓜肉，应当保留着
吃，但应该洗净，可以生吃，也可
以晒成干炖后吃。比之其他果
蔬相对不多的吃法，黄瓜既可以
生吃、凉拌单独成菜，也可以与
其他食材搭配炒、烧起来吃。“菜
盘佳品有黄瓜，价廉物美让人
爱。”

黄瓜营养丰富，富含蛋白
质、糖类，以及维生素B2、C、E
等，还有胡萝卜素、钙、铁、磷等
成分。黄瓜味甘，性凉，无毒，入
胃、脾、大肠经，具有除热，利水
利尿，清热解毒的功效。主治烦
渴，咽喉肿痛，火眼，火烫伤，还
有减肥的功效。难怪，现在可常
常看到一些“美女”拿着嫩嫩的
黄瓜在公众场合不管不顾地大
快朵颐。黄瓜因其特殊的减肥
功效，成为那些想要减肥的俊男
靓女的最爱保健食品。

好吃的黄瓜，成就了可爱的
卖瓜老人。宋苏轼在《浣溪沙》

“簌簌衣中落枣花，村南村北响
缲车。牛衣古柳卖黄瓜。酒困
路长惟欲睡，日高人渴漫思茶。
敲门试问野人家。”诗中将一个
穿着麻衣裳的老者，迎着初秋的
阵风，坐在一棵老柳树下叫卖黄
瓜的可爱有趣的场景勾勒了出
来。“山童分紫笋，野老卖黄瓜。”
看来只有老人愿意干卖黄瓜的
活儿。

带刺的黄瓜可好吃
□施永培

小时候，喜欢乘车，尤其是
火车，占据一个靠窗的位置，扒
在窗户旁看窗外的风景。这种
爱好至今从未改变。

列车飞驰，窗外无物长驻，
风景永远新鲜。其实，窗外掠过
任何风景并不重要，我喜欢的只
是那种流动的感觉。

景物是流动的，思绪也是流
动的，两者融为一体，仿佛置身
于流畅的梦境。

当我望着窗外掠过的景物
出神时，我的心灵窗户也洞开
了。许多似乎早已遗忘的往事，
得而复失的感受，无暇顾及的思
想，这时都不召自来，如同窗外
的景物一样在心灵窗户前掠
过。于是我发现，平时忙于种种
所谓必要的工作，使得我的心灵
窗户有较多的时间是关闭着的，
我的心灵世界里还有很多的风
景未被鉴赏。而此刻，这些平时
遭到忽略的心灵景观，在打开的
窗户前源源不断地闪现着。

所以，我从来不觉得长途旅

行无聊，或者毋宁说，我有点喜
欢这一种无聊。在长途汽车上，
我不感到必须有一个伙伴与我
闲聊，或者必须有一种娱乐让我
消遣。我甚至舍不得把时间花
在读一本好书上，因为书什么时
候都能读，白日梦却不是想做就
能做的。

就因为贪图车窗前的这一
份享受，凡出去旅行，我宁愿坐
火车，不愿乘飞机。飞机太快地
把我送到了目的地，使我来不及
寂寞，因而来不及触发那种出自
肺腑的心境，我会因此感到像是
未曾旅行一样。

航行江海，我也宁愿搭乘普
通轮船，而不喜欢坐封闭型的豪
华快艇。久久伫立在甲板上，看
波涛万古东流。记得有一次，从
上海到南通，我不幸误乘了快
艇，当别人心满意足地靠在舒适
的软椅上看彩色录像时，我痛苦
地盯着舱壁上那一个个窄小的
封闭窗口，真觉得自己仿佛遭到
了囚禁。

我明白，这些仅是我的个人
癖好，或许还是过了时的癖好。
当今人们出去旅行，讲究效率和
舒适，最好能快速到把旅程缩减
为零，舒适到如同住在自己家里
一样。

令我不解的是，既然如此，
又何必出去旅行呢？如果把人
生比作长途旅行，那么，当今人
们搭乘的这趟列车，就好像是由
工作车厢和娱乐车厢组成的，而
他们日常习惯的生活方式，就是
在工作车厢里拼命干活和挣钱，
然后又在娱乐车厢里拼命享受
和把钱花掉，如此交替往复，再
没有工夫和心思看一眼车窗外
的风景了。

光阴蹉跎，世界喧嚣，我时
时提醒自己，在人生旅途中保持
一份童趣和闲心是不容易的。

如果哪一天，我只是埋头于
人生中的种种事务，不再有兴致
扒在车窗旁看沿途的风光，倾听
内心的乐章，那时候只能说，我
真正老了、俗了。

窗外的梦境
□王青春

旗忠村
走进“华东第一村”，
给人感觉全刷新。
密林深处笑语轻，
依水别墅写一景，
天堂没有此环境。

大别墅
民房原地翻新房，
统一规划见辉煌。
家家住进大别墅，
自然村落成街坊，
管理模式响当当。

画到底
三年规划落下笔，

“一张蓝图画到底”。
所有道路“白改黑”，
截污纳管创奇迹，
全村整洁皆大喜。

生态村
条条河流条条清，
天水一色飘白云。
两岸村民依水住，
绿荫难掩欢乐声，
国家命名生态村。

入夜景
优雅静谧新农村，
安居乐业喜盈门。
没有“空壳”没有租，
夜里好似一座城，
灯火连天星透明。

侧耳听
文体场所近家门，
活动形式天天新。
公园绿地好锻炼，
精神欢乐侧耳听，
笑声歌声鼓乐声。

五分钟
村里干部想周全，
为民建设四个“圈”。
出门只要五分钟，
交通文化展眼前，
生态生活也方便。

感党恩
一春一春又一春，
春风送暖进家门。
有老有小不分家，
新风户里话温馨，
故事多多感党恩。

城乡飞虹·变身旗忠（五句子·八首）
□王海

万祥馨苑居民区和万祥馨苑居民区和
浦东供排水党支部牵手共建浦东供排水党支部牵手共建
□通讯员 周旭

为进一步发挥党建联建优势，构建
“共建共治共享”的社会治理新格局，不断
提高党组织的战斗力、凝聚力和创造力，
日前万祥镇馨苑居民区党总支和浦东供
排水党支部开展党建联建签约仪式暨交
流座谈会。

座谈会上，双方介绍了各自支部情
况。浦东供排水党支部相关负责人表示，
今后双方要多沟通、多联系，加强交流合
作，围绕联建共建工作的意义、目标、措
施，党组织及队伍建设情况等开展交流研
讨，延伸党建工作手臂，服务城市建设，服
务市民百姓。二次供水工程项目要加强
质量管控，做成老百姓的放心工程；要完

善优化项目，保障安全措施到位，做成老
百姓的安心工程；要落实文明施工，做到
工完、料尽、场地清，做成老百姓的称心工
程。二次供排水项目负责人就该小区内
工程进度情况作了介绍。

双方党支部在会上还签订了《党建联
建协议书》。同时，浦东供排水党支部向
馨苑党总支送上了慰问品。会后，双方支
部党员实地走访了二次供水工程项目现
场，了解工程施工情况。馨苑居民区党总
支、浦东供排水党支部将以此次党建联建
活动为契机，利用好支部联建这个平台，
让联建的领域不断拓宽、工作内容不断丰
富、彼此联系不断密切，进一步形成单位、
社区共谋新思路，共创新未来的良好局
面。


