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一周·事件众议

别再用“传销式成功学”祸害孩子了
■甚嚣尘上的“神童教育”，只是变相地剥夺孩子的童年，这样教育出来的孩子将来在社会上也很难立足。>>>>>>22版版

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2020/7/24 星期五 责任编辑 顾向民4 健康

文/祝天泽 家住浦东新区曹路
镇的刘永飞是位颇有成就的上海作
家。他对文学的爱好始于他的孩提
时代。他父亲是位讲故事的高手，
小小年纪的他听着听着不由自主就
帮故事接起龙来，从那时候起就在
他幼小心灵里萌发了文学创作的萌

芽。刘永飞参过军，退伍后在一家
国有企业综合办公室工作。

业余写作小说是刘永飞最大的
爱好。二十余年的笔耕不辍，他有
近百万字作品在文学刊物上发表，
出版小说集 5 部，并多次获得国家
级奖项。而今他是中国作家协会会
员，上海微型小说协会秘书长。刘
永飞说：写小说不仅圆了我的文学
梦，而且给我生活带来了许多乐
趣！

在微信群里刘永飞看到一篇
《生命时报》上登载的《久坐是癌症
的隐形推手》文章，刘永飞说：对于
人就得经常动动，久坐不动，人的血
脉不流通，血瘀血块很容易堵塞血
管，带来各种疾病甚至癌症。因此
他平时加强运动。他游过泳，跳过
绳，在运动器材上锻炼过。而今坚
持每天 45分钟慢跑，已成为一种习
惯。他说：运动一定要持之以恒，方

能收到效果。三天打鱼两天晒网是
不行的。

在饮食上，刘永飞讲究平衡，坚
持荤素搭配，粗细结合。每餐七八
分饱。他很爱吃水果，根据时令，他
吃过的水果有：苹果、西瓜、桃子、
梨、香蕉、草莓、哈密瓜、猕猴挑、葡
萄、柚子等。

对于生活规律化的重要性刘永
飞的认识是有一个过程的。在二三
十岁时因为晚上写小说，他经常“开
夜车”，常常伏案书写或打电脑至凌
晨，甚至整个通宵。后来他发现“开
夜车”甚伤身体，会引起失眠、精神
不振、肠胃等疾病，他便渐渐减少了

“开夜车”的次数，而今基本上杜绝
了这一现象。他一般在晚上十一时
睡觉，第二天六七时起床，保证 7至
8个小时的充足睡眠。“生活规律化
很重要，是人健康的基石，一定要严
格遵守，不能违反！”刘永飞说。

刘永飞认为：人的心态平衡是
健康的重要保证。而今我人到中
年，从部队复员后，在上海打拼，已
经买房买车，建立了美满家庭，育有
两个儿子，应该感到幸福和满足。
有些人好高骛远，经常跟有钱人相

比，这山望着那山高，常常牢骚满
腹，悲哀无比，这种心态是很不好
的，势必影响健康。而知足常乐，自
得其乐，与世无争则是人最好的心
态，我们应该培育这种心态，这也有
益于自身健康。

■ 健康达人⇨⇨

刘永飞：知足常乐是最好的心态
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浦东塘桥转变工作作风
抓实文明创建

■倾诉 3版

我需要和你谈谈

□见习记者 杜洋域 摄/文

“这边水果买得放心，晨练完

带串葡萄回去吃不要太舒服哦。”

近日，“果园公园手拉手，新鲜果品

进万家”活动自7月18日起在包括

上海植物园、鲁迅公园、长风公园

等在内的市区五处销售现场开售

以来，即刻受到了上海爷叔阿姨的

热烈追捧。

在上海植物园3号口的几个销

售摊位上，一大早就已热火朝天，

来自周边居民区甚至其他区的市

民纷纷慕名而来，“有的顾客甚至

一大早从徐家汇专程到我这里来

买水蜜桃”，来自浦东的上海田歌

合作社负责人龚女士对记者说，

“之前自己也在浦东“云上”农博会

上带货直播，有粉丝听说我在这里

摆摊后专程赶过来，让我也很感

动。”已经连续5年参加这项活动的

龚女士今年的销售情况也很是不

错，这几天销售额平均每天都有

8000 多元，周末甚至能更多，往往

几个小时就能将准备的果品销售

一空。

销售现场各个合作社所带来

的产品也都不容小觑，来自青浦区

白鹤镇的上海先福蔬果专业合作

社所销售的白凤、玉露、锦绣等多

个品种的葡萄都曾获得过多个区

级和市级奖项。在向客人介绍时，

往往各家都能骄傲地细数自家果

品所获得的“荣誉”。

据悉，截至 2019 年底，全市果

树面积 20.3 万亩，果品总产量 27.7

万吨。本市林业部门从 2011 年开

始启动“安全优质信得过果园”创

建评选活动。截至目前，全市共有

83家果园获得“上海市安全优质信

得过果园”称号。本次活动到 8 月

18 日结束，每天上午开园即售，售

完为止，中间遇雨日或其他恶劣天

气暂停销售。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业

一站式创业服务基地 您的成功就是我们的成功

享受优惠扶持措施无管理费

热线电话：62253377 总部：沪青平公路3398号
市区总部：延安西路1088号11楼 Http://www.xincheng.net

优质服务，措施完善的示范园区

从果园到公园从果园到公园，，地产鲜果再受追捧地产鲜果再受追捧

一个简单检查就能尽早发现房颤
房颤全称“心房颤动”，是一种

常见的心脏疾病。近 30年来，我国
房颤患者数量快速上升，越来越多
的人面临房颤及房颤后中风的风
险。

哪些是房颤高危人群？尽早发
现房颤又该做哪些检查？

专家指出，凡是曾患有心血管
疾病的高危人群或已患有心血管疾
病的人，如糖尿病、高血压患者和冠
心病患者等，都容易发生房颤。除
此之外，以下 3类房颤高危人群，也
需要警惕房颤发生。

老年人。房颤的发病率随着年
龄增长而升高。80岁以上的老人，
房颤的发病率达到 30%。这和其他
疾病的规律一致，因为年纪越大，身
体的机能也在退化，心脏也不例外，
更加容易出现问题。

伴有全身代谢性疾病的人。肥
胖人群、甲状腺疾病，呼吸睡眠暂停
综合征等疾病的患者，都是房颤的
高危人群。

遗传因素。有些房颤患者年龄
在 40岁左右，也没有任何心血管疾
病的高危因素，身体情况各方面都
良好。这时，很可能是遗传因素导

致了房颤发生，往往有家族性发病
聚集现象。

此外，一些人房颤的发生还跟
心肌本身的纤维化退化有关。

一个简单检查可发现房颤的
“蛛丝马迹”。

任何疾病的黄金治疗法则都是
“早发现、早治疗”。那么，如果怀疑
自己有房颤，要做哪些检查？

专家认为，年轻人不要整天怀
疑自己得了病，没有必要。但对于
一些特殊人群，定期的检查很有必
要。

50岁以上人群、高血压患者、肥
胖人群、有糖尿病、高血脂等心血管
危险因素的人，常喝酒、常吸烟的
人、有家族遗传史以及有心慌等不
舒服表现的人，应注意监测自己的
脉搏，到医院定期做心电图检查，就
能较为有效的识别房颤。如果有需
要，还可以做动态心电图，或长时程
心电监测来帮助诊断。

专家特别提醒，一些运动量大
的人，更要注意房颤问题。大量过
度运动，会增加心脏负荷，运动时过
快的心跳一直在刺激心脏，发生房
颤的概率也会相应提高。 吴施楠

烫伤后抹酱油抹盐抹牙膏？都不对！
很多人遇到烫伤都不懂得如何

处理，特别是父母遇到孩子烫伤了，
就特别慌张。有的人会用民间流传
的一些烧伤处理方法，比如往伤口
上涂抹酱油、抹盐，甚至抹牙膏，或
者往伤口上涂酒精，甚至抹碘酊等
消毒液消毒，对此，专家表示，这些
处理方法都是错误的。

烧伤整形外科医师介绍，因为
酒精和碘酊都会对新鲜的创面有刺
激性，甚至会导致创面周围的细胞
进一步坏死、加深创面。人体被烧

伤的皮肤积聚了大量的热量，在局
部不能释放，就会在一段时间内造
成皮肤持续的烧伤。

那么，到底应该如何有效地处
理烧烫伤呢？

据了解，如果是被热水、高温的
液体，隔着衣物烫到，应该快速轻柔
地将所穿衣物剪开去除，防止损伤
烫伤形成的水泡。

如果是被火焰烧伤，衣物着火，
脱掉衣物之后，第一时间抢救的要
点是立刻用流动的自来水在创面上

冲洗15~30分钟，冷却清除创面内的
残余热量，防止残余热量进一步加
深创面，同时冲洗还有止痛的作用。

很多患者会直接在烧伤的创面
上用冰块，或者是把含有冰的一些
很凉的物体覆盖在伤口上，达到降
温和止痛的作用。这也不可取，因
为冰能把伤口的皮肤冷冻到零度以
下，甚至把伤口冻伤，加深伤口。用
洁净的水冲洗皮肤是比较适宜的，
自来水、干净的井水或者是温开水
都可以。 张青梅 张灿城


