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从市民餐桌上的水产看时代变迁

作为沿海城市，上海人爱吃鱼，在全国是出
了名的。

上海地区在唐代就出现了水产贸易，到清
代时，在上海十六铺出现了多家专业鱼行，1935
年时，十六铺更是鱼行林立，有冰鲜（海鲜）鱼行
23家，河鲜鱼行7家，1935年，全国最大的上海
鱼市场在复兴岛落成。

上海人特别是上海城镇居民大都喜欢吃海
鲜而少吃河鲜，这从1935年时冰鲜鱼行比河鲜
鱼行多两倍以上就可见一斑。

上海人以前喜欢海鲜，主要是嫌弃河鲜的
土腥味，现在又加了一条理由：河鲜大都塘养，
而塘养的河鲜，从食品安全的角度，有违规使用
禁用药物、过度使用鱼药、鱼药残留等问题，因
此，经济宽裕的消费者，一般多吃海鲜而少吃河
鲜。

●曾经“吃鱼难”

目前，上海一年的水产品交易量为140万
吨，其中约85万吨为上海市民所消费，其中居家
消费50%左右，餐馆消费约30%，单位伙食消费约
20%。虽然上海人喜欢吃鱼，但也经历了漫长的

“吃鱼难”的时期。
计划经济年代，上海人吃鱼，特别是上海农

民，大部分吃的是河鱼，只有过年时，发了票子
可以吃上些海鲜，因为吃海鲜是当年城市居民
的“专利”。但是，城市居民吃海鲜，其实也很可
怜，当时，居民家每月按人口多少分大小户凭票
供应，五人以上是大户，五人以下是小户。要想
多吃几回鱼，只能买一角五分钱一斤、一指半见
宽的小带鱼，或者二角二分一斤的小黄鱼。对
那些全身披着银白铮亮的鱼鳞，三指宽、三角五
分钱一斤的大带鱼，每月收入就是有70多元的
双职工家庭也只能望鱼兴叹。有时要吃点荤
腥，只能买一点不凭票的螺蛳、蛤蜊等贝壳类的

水产品解解馋。
上世纪60年代，在上海到朋友家吃饭，如果

遇到端上来的全鸡、全鸭或全鱼，客人一般都知
道不能随意动筷子，只有主人确实是要把它吃
掉时，才能真的动手动口，因为鸡、鸭、鱼只能在
逢年时节时凭票才能买到。物以稀为贵，有的
人家在节日里，一条鱼搬进搬出要“请”几次客。

上世纪70年代，知识青年上山下乡，聪明的
上海的爷娘，发明了用带鱼做鱼松，解决当时

“慢递”造成的食物变质问题，改善上山下乡处
于发育期子女的营养不良问题。

到了上世纪八十年代，上海市民的餐桌上
的食物逐渐丰富了起来，但鱼还是比较少，加上
相对那时的收入，价格比较贵，因此，难得吃
鱼。要是家里难得吃一次鱼，慈爱的爷娘总是
给予孩子优先权，大人一般吃鱼头鱼尾，而将鱼
最好的中段留给孩子。

●如今“吃好鱼”

“吃鱼难”成为历史，是上世纪90年代的事
情，那时，不管是淡水鱼还是海水鱼的养殖量有
大幅度提高，百姓的收入提升，水产品供应渠道
增加，但是，那时一般上海市民消费的也就是近
海的鲳鱼、小黄鱼、带鱼、梭子蟹、条虾、贝类等
为数不多的普通海鲜品种。

所以说，上世纪90年代只是解决“吃鱼难”
的问题，而当下，在“吃好鱼”方面，情况发生了

“天翻地覆”的变化:老百姓收入比上世纪90年
代有了更大的提高，特别是上海人，大多数人解
决了住房问题、吃饱问题后，更舍得在吃上面花
钱。想吃得好、吃得健康、吃得美味，还想吃得
营养均衡吃得养生；海鲜的养殖能力和养殖面
积、养殖质量进一步得到提高，高端水产品进口
数量不断增加，确保了市场供应进一步增加，许
多海鲜价格有所下降；政府反腐倡廉压缩公费

开支，消费回归理性，许多水产销售商将目光转
向普通消费者；媒体近年来加大海鲜养生及烹
饪知识的普及；政府加大对家政服务人员的培
训支持力度，家政服务人员的海鲜烹饪能力有
所提高；同时，海鲜流通的渠道更加多元化，消
费者可以在京东、天猫等大型电商平台，购买来
自全球的海鲜，也可以在盒马鲜生和超级物种
等超市+配送+餐馆结合的新零售方式吃海鲜、
买海鲜，还可以在大超市和社区生鲜便利店买
到更多的海鲜，特别在上海，多样便利化的购物
和消费方式，使更多的消费者爱上海鲜。

现在，上海人吃饭，在家里，吃海鲜也经常
吃出很多花样，上饭店吃饭，少不了大闸蟹，少
不了大甲鱼，更少不了大小海鲜，水产品是饭桌
上的主角，海鲜是饭桌上的核心，以前无鱼不成
宴，现在成了无海鲜不成宴。

●40多国进口海鲜走上市民餐桌

目前，近40个国家的海鲜走上上海人的餐
桌，我国从俄罗斯进口的海鲜量最大，其次是东
盟（其中越南、印尼比重最大）、秘鲁、美国、加拿
大、智利、澳大利亚、挪威、厄瓜多尔、欧盟等国
的进口量最大。这些海鲜大致分为三个层次：

进口的高端水产品以鲜活为主冻品为辅的
海鲜有帝王蟹、皇帝蟹、珍宝蟹、黑蟹、雪蟹、面
包蟹、澳洲岩龙虾、大龙虾、小青龙、波士顿龙
虾、古巴龙虾、蓝色龙虾、象鼻蚌、老鼠斑、苏眉、
东星斑、笋壳鱼、金枪鱼、银鳕鱼、草虾等，这部
分海鲜的消费对象以高端群体为主。

以冻品或冰鲜为主的海鲜有皇后蟹、大鲍
鱼、北极甜虾、阿根廷红虾、青虾、格陵兰虾、老
虎虾、兰花蚌、北极贝、三文鱼、鸦片鱼、雪龙鱼
等中高端产品，消费对象以中高端消费群体为
主。

还有些是进口和国产兼具的海鲜，如南美
白对虾、白虾、明虾、墨鱼、鱿鱼、鲥鱼、小黄鱼、
黄鱼、带鱼，鲳鱼、鮸鱼、龙利鱼等产品，消费者
就是普通的工薪阶层。

总体而言，上海的水产品消费呈现两个明
显特点：中高端进口海鲜的销售稳步提高，“与
年俱增”，而淡水鱼消费除了少数品种，如大闸
蟹、甲鱼、黄鳝、鲑鱼等保持上升趋势外，其余的
消费量“与年俱减”，目前，上海人消费的，约
40%为河鲜、江鲜和湖鲜的淡水产品，约60%为海
鲜，海鲜逐渐成为家庭消费的主力，是一种趋
势，这和全国来说也一样。2018年，中国供国内
食用海鲜进口量160.24万吨（这还不包括边贸
和保税区进口量），进口额76.70亿美元，同比分
别增长61.21%和80.21%，这中间，中高端海鲜的
进口量明显增加。

上海人吃海鲜，从季节性来说，夏季吃得比
较清淡，海鲜的消费相对较少；春季节假日多，
海鲜消费量大；秋季有中秋及国庆长假，加上秋
高气爽，海鲜消费力比春季还大；冬季有春节、
元旦，除家庭和餐馆大量消费外，海鲜礼包的销
量也年年递增。
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【聚焦】

种上再生稻
粮饲双丰收

水稻是我国第一大口粮作物，
在供给侧结构性改革背景下，如何
实现高产又高效？近日，一场“水稻
粮饲双优双高”试验示范项目实打
验收，让人们看到优质口粮和优质
饲草高产高效新模式。

河南省信阳市光山县北向店乡
李楼村的稻田里一片金黄。来自华
中农业大学、中国农业科学院作物
科学研究所、中国水稻研究所、河南
省农业科学院、河南牧业经济学院、
河南农业大学等单位的水稻栽培、
畜牧养殖领域的11位专家，对这
里的300亩“水稻粮饲双优双高”试
验示范田充满期待。随着收割机阵
阵轰鸣，金黄的稻谷倾泻而出，专家
们手捧稻谷直夸品质好。

专家组成员、河南农业大学农
学院副院长赵全志介绍，该项目是
围绕再生稻开展，再生稻种一茬收
获两季，即头季水稻收割后，利用稻
桩重新发苗、长穗，再收一季水稻。
再生稻是水稻种植的一种新模式，
必须在温、光、水条件适宜地区种
植，才能保证稳产高产。

“再生稻品质优、价格高，深受
种植户欢迎。近两年，我省再生稻
发展迅速，光山、商城等地种植面
积超过20万亩。”赵全志说，由于
信阳地区是我国再生稻的种植北
界，温光资源略显不足，再生稻产
量亟待提高，通过提前收割稻草作
饲料，再生稻根系活力和再生能力
增强，生长期适当延长，可使产量明
显提高。

经过现场考察和实打验收，专
家组鉴定认为，较再生稻常规生产
方式，该项目创新形成两种水稻粮
饲双优双高模式。一是以优质再生
稻米为主、优质饲草为辅的生产模
式，在水稻抽穗开花期刈割水稻作
为饲草，每亩收获优质干饲草700.5
公斤，再生季亩产优质稻谷 672.6
公斤。二是以优质饲草为主、优质
稻米为辅的生产模式，在蜡熟期刈
割水稻作为青贮饲料，每亩收获优
质青贮饲料2688.5公斤，再生季亩
产优质稻谷316.9公斤。

河南省农业农村厅粮食作物处
处长李军认为，“水稻粮饲双优双
高”新模式，一方面可增加优质稻米
供给，满足人们消费升级需求；另一
方面为南方稻区发展优质草食动物
养殖开辟新的优质牧草来源，具有
大面积推广价值。

专家组指出，该项目在国内外
率先开展的“水稻粮饲双优双高”试
验示范意义重大，示范效果显著，是
实现种植业和养殖业有机融合的新
途径。 刘红涛

在哈萨克斯坦阿拉木图州，200公顷的中国-
哈萨克斯坦农业创新园喜获丰收。中哈示范园
由陕西杨凌与哈萨克斯坦国际一体化基金会共
建，目前杨凌向中哈园引种试验小麦、玉米、大
豆、油菜、蔬菜、苗木6大类45个品种。

杨凌科技在哈萨克斯坦的成功推广，只是杨
凌科技拓展国际版图的一部分。22年来，杨凌为
大片的国际农田播下“杨凌种”，杨凌的农业科技
像初春的“苗木”，绿遍万顷国际农田，杨凌将农
业科技成果永恒镌刻在“国际书”的每页纸上。

两三年前就穿梭在哈萨克斯坦与杨凌之间
的李晓峰就像一只“候鸟”，作为杨凌鸿腾农业的
负责人，李晓峰将杨凌的设施农业基础设备输入
到哈萨克斯坦。也正是有着一群像李晓峰这样
的“候鸟工匠”，杨凌的科技创新成果才能在国外
遍地开花，特别是上合成员国以及“一带一路”沿

线国家，这些新品种、新技术、新模式成为助力当
地农业提质增效的有效推手，杨凌的农业新科技
也在这里生根发芽……

近年来，本着互利共赢、携手发展的原则，杨
凌先后与全球60多个国家在现代农业领域建立
了合作关系，其中“一带一路”沿线国家超过了50
个，与哈萨克斯坦农业部等20多个丝路沿线国家
的政府部门签订了农业合作协议，建成国际合作
平台13个，组织实施国际合作项目120多项，规
划建设了中哈、中美、中俄等8个国际合作园区，
杨凌的“国际范”愈加凸显。

授人以鱼，不如授人以渔，如果说建示范园
是将“杨凌科技”这条“鱼”直接放入“国际菜篮”，
那么援外培训则是杨凌将“垂钓技术”传输给国
际朋友。2011年，商务部批准杨凌成立“中国旱
作农业技术援外培训基地”，2014年，陕西省首次

承办的“上海合作组织成员国农业管理研修班”
在杨凌举办，援外培训成为杨凌对外交流与合作
的重要形式。

从十多年前的每年1至2期扩大到目前每年
15期左右；培训语种从初期的英语到目前的英、
法、阿、俄、葡5个语种；培训对象从当初仅面向农
业技术人员到目前中高层政府官员、以及学术界
和商界代表；培训内容从初始的“旱作农业”“节
水灌溉”2个主题到如今的经济管理、工程施工、
中医药、电子商务等十六大领域，援外培训的内
容及规模都在逐年扩大。十多年来，杨凌还累计
承办了103期商务部和科技部援助发展中国家农
业科技培训项目，共培训了来自110个国家的
2571 名农业官员、农业专家和技术人员，其中
1400人来自“一带一路”沿线国家。

肖力伟

陕西杨凌科技：绿遍万顷国际农田

我国现有42%的中国人经常食用海产品，上海和福建、海南等沿海地区，年人均

海鲜消费量超过25公斤，但58%的人不常吃海鲜，海鲜消费市场和消费量存在明显的

区域差异，不常吃海鲜的人群大多分布在中西部的内陆地区，这和消费能力、地域因

素和传统饮食文化影响等有关。
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