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嘉定赵巷村田头又响起了喇叭声
播出内容大多发生在村里的身边人身边事，越来越受到村民欢迎

□通讯员 刘必华 记者 忻才康

本报讯 曾繁荣于上世纪六七
十年代的农村广播喇叭，给一代人
留下了难忘的记忆。一年前，这种
小广播在嘉定区安亭镇赵巷村再次
响起，播出的内容大多发生在村里
的身边人身边事，越来越受到村民
的欢迎。

上午十点半，“赵巷之声”播音
员周洋正在播音室播报着村里最近
发生的新闻，通过村里安装的50多
个扩音喇叭同步传到村民的耳朵
里。“赵巷之声”播音室不足 2 平方
米，十分简陋。每周二、周五分别在
上午十点半、傍晚五点半开播，时间

为 1 小时，播出的稿件全部出自村
民或村委工作人员之手，开设的栏
目有《建设美丽乡村》《村民之声》

《警务之声》《敬老之声》，还有村民
关心的房屋租赁托管等信息，十分
地接地气。

为获得更多信息，“赵巷之声”
成立了一支通讯员队伍。通讯员秦
晔就经常“泡”在村子里，和村民
们“拉家常”，写出了不少颇有质
量的好新闻，成了一名“赵巷之
声”的忠实粉丝。村敬老院工作人
员江妹妹，尽管平时工作较忙，但
她总能见缝插针，在第一时间将敬
老院发生的新闻，如设施改建、各
类为老服务活动等积极投稿给“赵

巷之声”，被老人们称为“伲身边
的女秀才”。

播音员周洋是一位95后，他对
自己的播音角色从不马虎，在板块
划分、稿件采写、播音效果等方面动
足了脑筋。考虑到村里外来人员居
多，周洋采用了普通话播音。每次
正式播报前，为做到万无一失，他都
要对稿件进行反复修改，再在手机
上录上几遍试听后才播出。周洋的
播音亲切而自然，人情味十足，尤其
在播报天气预报时如同与听众一起
嘎山湖：“我们先来关心一下今天的
天气情况。今天天气阴转小雨，最
高气温 25 度，最低气温 16 度，天气
比较凉爽舒服，空气又好，村民们早

晚可以出门锻炼锻炼身体，散散步
哟……”

据悉，赵巷村全村安装了50多
个扩音广播喇叭，基本涵盖了全村
各个角落。村干部介绍，小广播时
隔多年后的“回归”，将通过这一快
捷平台，及时将村里发生的新闻告
诉村民。对一些喜欢听广播的老年
人来说，广播也令他们更加地亲切
和方便。“我们老年人手机弄不
来，所以我每次都在喇叭头下边听
广播边锻练，感觉时间过得特别
快。”臧玉兰阿婆说。村民王阿姨
说，伲村里搞了迭格小广播，播放的
都是日常的周边热点新闻，另外天
气预报、安全防范、失物招领的内容

也非常好。
小广播不仅越来越受到当地村

民的欢迎，同样对居住这里的外来
人员也感到十分地亲切。一位在附
近打工的王先生说，每次听到广播
声，就想起我家乡的大喇叭，很多内
容还与我们打工者有关，就像在自
己家一样。

“做了一年的广播员，我觉得总
体效果还可以。接下来，‘赵巷之
声’还将陆续在广播中增加村民互
动环节，同时招纳更多通讯员，收集
村民的意见建议并进行回复，为听
众提供更多元化的服务，让村里的
小广播更“接地气”，更有生气！”周
洋说。

□短讯

回顾改革开放成果
记录建设美好生活

日前，崇明区建设镇在社区文
化活动中心举行“我们的美好生活
——建设镇纪念改革开放 40 周年
图片展开幕式暨专场文艺演出”，生
动再现改革开放在建设镇的光辉历
程，形象展示改革开放以来建设镇
发生的巨大变化。

此次图片展分为勤政、生态、讲
衣、话食、议住、论行、说用、谈工、谋
福、计钱、评文、诉讯、谐俗、设农等
14 大板块，共精选 322 幅新老照片
回眸40年来建设人民衣、食、住、行
等方面的点滴变化，展示不同时代
人们不同的生活方式，让参观者在
照片的光影中回顾改革开放以来的
沧桑巨变。

据介绍，本次展览由中国收藏
家协会会员高凤洲拍摄、收集、整
理、编展，并为展览板块撰写精美的
诗歌式图文配词。现场为高凤洲颁
发了荣誉证书，之后举行了开幕式
专场文艺演出，给镇上居民带来了
精彩的情景剧及歌唱表演。

建设镇相关主办方希望以这次
展览为契机，回顾改革开放40周年
来的成果，凝聚思想共识，汇聚发展
力量，携手同筑“和美小镇 共享家
园”。 通讯员 施昊豪

新泾刘一居民区居民
唱歌跳舞欢庆老年节

日前，长宁区新泾镇刘一居民
区欢庆全国第六个老年节，举办“夕
阳花开别样红”为主题的歌舞戏曲
文艺晚会，表达了敬老、爱老、孝老、
惠老的浓浓深情，50多位文艺爱好
者登台演出，400 多名老年人和居
民观看了文艺演出。

庆祝重阳节敬老日举行文艺演
出，这已成为刘一居民区的一个品
牌，已先后举办12届敬老日文艺演
出，深受老年人和居民的青睐。今
年，文艺演出在风景优美的虹康绿
地举行，在一阵欢快热闹的腰鼓声
中拉开帷幕，随后一个个精彩节目
展演，有唱歌、舞蹈、戏曲联唱、器乐
演奏、时装表演等，出演的演员有老
年、中年和中小学生。他们以真挚
的敬老之情，以较高的技艺为老年
人和居民奉献了一台精彩的节目，
使大家分享艺术的熏陶和美的享
受，收获了敬老节的欢乐。

通讯员 朱扬清

坚持精心护理 提升服务水准

三灶敬老院成为老人安逸生活的乐园
□记者 忻才康 通讯员 潘国民

本报讯 集养老、健身、娱乐
和休闲为一体的浦东新区宣桥镇
三灶敬老院，牢固树立“让老人享
受尊严，使寿星安度晚年”的服务
理念，根据入院老人不同的生理特
点与心理需求，落实富有个性化的
服务措施，做到坚持精心护理，不
断提升服务水准，把敬老院打造成
为入院老年人安逸生活的乐园。
截至今年 9 月，该院入住老人数已
比两年前翻一番。

建设高素质队伍
三灶敬老院是一家由政府公

办的养老机构。该院占地面积
6400多平方米，建筑面积8350平方
米，拥有两栋护理楼和 153 张床
位。如何开展精细化服务，使每个
入住老人安度晚年，院长施莲琴从
2016年10月上任后，把建设一支高
素质奉献型队伍，作为强化敬老院
内部管理，提升服务水准的一项具

体措施。她按照“德才兼备、精力
充沛”的原则，在调整护理员队伍
的同时，不断强化理想信念教育，
引导大家讲政治、顾大局，尊老敬老
讲奉献，还组织大家参与专业培训，
提升服务技能，确保护理员队伍年
轻化、专业化。如今，该院从院长、
护理员，到食堂厨师等工作人员，个
个持证上岗，人人乐于奉献。

实施精细化服务
在三灶敬老院 101 位老人中，

既有政府抚养的“五保户”，又有社
会寄养老人，更有百岁寿星。为了
确保每一位老人享受尊严，过上幸
福晚年的生活，该院在落实护理责
任，实施针对性、精细化服务上下
功夫。因摔跤导致髋部骨折的百
岁老人吴老太于2016年入院，护理
员张玉萍负责全程护理。吴老太
难以吃饭，她就把饭菜制成流汁耐
心喂；吴老太有痰吐不出，她用手
帮老太挖出来；吴老太长期便秘，
她每次为老太挖大便；老太自己不

能翻身，她就睡在老太旁边，定时
为老太翻身……今年春上，107 岁
的吴老太在过完生日后仙逝后，她
还为老太穿寿衣。三灶敬老院的
领导和护理员就是这样，视老人如
父母，贴心服务尽孝心。

强化针对性护理
当今，俗称“老年性痴呆”的阿

尔茨海默病患病率显著上升。该
病主要表现为渐进性记忆障碍、认
知功能障碍、人格改变及语言障碍
等神经精神症状。三灶敬老院有
数十位老人患有此病，他们有的稀
里糊涂疑神疑鬼，有的胡言乱语慌
慌张张，有的甚至哭哭闹闹，吃喝
拉撒睡都不能自理。该院护理人
员对失智失能的老人不仅不歧视，
而且主动和他们交朋友，不厌其烦
地进行针对性的有效护理，在生活
上悉心照料，在精神上予以慰藉。
老张是残障人士，因脑梗导致卧床
不起，在院内接受特殊护理，他虽说
话含糊不清，但大脑相当清晰。他

逢人就说：“三灶敬老院针对性护理
非常周到，在敬老院比在家里还舒
适，要感谢党和政府，感谢敬老院领
导和护理人员对我的关心照料。”

营造送温暖氛围
“让入院老人如小朋友那样备

受人们关爱，过上幸福甜蜜的生
活”，院长施莲琴牢记宗旨认真履
职。如今，三灶敬老院老人的伙食
既讲营养又讲健康，文化生活丰富
多彩。尤其是在塑造尊老敬老的
社会风尚中，广大志愿者和企事业
单位纷纷到院送温暖、献爱心，除
逢年过节送慰问品，表演文艺节目
外，平时，有的送空调、豆浆，有的
每逢周二到院演唱歌曲，有的每逢
周四同老人一起做手掌操，还开展
趣味活动，有的每逢周六到院为老
人交心谈心、缝缝补补，有的定期
到院为老人无偿理发……值得一
提的是敬老院还举办文艺活动，为
入院老人提供登台表演的机会，使
老年人的晚年精神生活更加殷实。

馥岛蟹业生态养殖

让淀山湖清水大闸蟹走俏市场
□记者 忻才康 通讯员 单金龙

本报讯 秋风起，蟹脚痒。地
处青浦淀山湖畔的上海馥岛农村
专业合作社（以下简称“馥岛蟹
业”）生态养殖的淀山湖清水大闸
蟹在商榻水产城 17 号门市部一亮
相，就走俏市场。

国庆长假以来，新老客户纷纷
上门采购，使馥岛蟹业总经理王拥
军每天几乎忙不过来。王拥军坦
言：近年来，馥岛蟹业跟诸多合作
单位有业务上的往来，从蟹塘基
地，到商榻水产城门市部，每天产
销量，最高峰达 500 多斤。各种规
格的淀山湖清水大闸蟹，除销往市
郊几个度假村、疗养院外，还远销
内蒙古、新疆、山东等国内各地。
生意兴隆，凭借的是诚信、质量、口
碑。

金泽镇商榻社区的沙田湖，离
淀山湖畔仅一公里，是有名的鱼米
之乡，绿野荷叶菱塘花开，蟹塘毗
连，东濒风景秀丽的淀山湖，南眺
鼋荡，北依急水港。作为典型的水
乡，附近村里乡民，在耕种良田之
余，历来有江湖筑簖捕蟹、池塘养
殖湖鲜的传统，且历史悠久。对于
生活在水乡，从小耳濡目染，喝淀

山湖水长大的王拥军来说，创业的
道路，就在脚下。8年前，人到中年
的王拥军在妻子朱雪凤的支持下，
将经营服装生意积累起来的资金，
毅然决然地投入水产养殖业，租赁
水面积达 200 亩的沙田湖，生态养
殖淀山湖清水大闸蟹、野生甲鱼，
兼营草鸡、草鸭等农副产品。为了
养殖好品质出众、拿得出手叫得响
的清水大闸蟹，王拥军忙里偷闲，
不断向养殖大闸蟹能手学习取经，
同时积极参加区、镇举办的各种水
产品养殖培训，使自己的水产养殖
技能得到了很大的提高。

俗话说，养蟹离不开好水。王
拥军养殖清水大闸蟹的源水就是
来自于一公里清澈的淀山湖水；加
上沙田湖沙质河床，属于水乡典型
的矿物质“铁板沙滩”天然水域，碱
质丰富、微量元素含量高，使养殖
的大闸蟹甲壳结实、金爪坚挺有
力；湖里除种植伊乐藻、轮叶黑藻
等水草，放养螺、蚬类等底栖生物
外，再投喂煮熟的玉米粒、新鲜野
生小杂鱼等饵料，使大闸蟹个体硕
大、膏黄脂肥、蟹肉鲜甜。王拥军
说，自9 月底开捕以来，今年，馥岛
蟹业生态养殖的淀山湖清水大闸
蟹，每只公蟹重达 200 克、母蟹达

150 克大规格的蟹出塘率占比逾
65%，为近年来最高。据估算，馥岛
蟹业每亩水面积成蟹产量在250斤
至300斤。

一分耕耘，一分收获。转眼
间，王拥军经营的馥岛蟹业从几十
亩蟹塘养殖起步，一步步扩大，经
过不懈努力，生态养殖的淀山湖

清水大闸蟹上市量逐年提高，终
于实现了当初的梦想。然而，王
拥军没有一丝懈怠，而是更加投
入。因为他心里清楚，路是靠自
己闯出来的，质量是凭信誉去赢
得的。一只只个大、有力、结
实，美味的淀山湖清水大闸蟹，
就是最好的佐证。

■■王拥军在察看大规格淀山湖清水蟹品质王拥军在察看大规格淀山湖清水蟹品质


