
一个女孩的人生应该是怎样的？也许一千个人会有一千

种活法。但于我而言，生活或许就是一个不断推翻和重塑的

过程。在一次次的意料之外、伤心和自我反省中一点点认清

自己，从而成长为更好的女人。
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女人，要不断完善和强大自己
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我难忘的一场情感经历♨

●我与常贺是相亲认识的，当时我才大三。现在想想真是不可思

议，一个二十岁的女孩竟然会同意家里的相亲安排，而且还真的和相亲

对象成了情侣。那时候的我真的没有太多的恋爱经验，而常贺是我的第

一个男朋友。

常贺大我五岁，是我爸爸领导的儿子，工作不错月入过万，房子和

车子家里早已安排好，是父母和旁人眼中绝佳的结婚对象。常贺为人体

贴，我们第一次见面的时候就给我留下了不错的印象，再加上双方父母

的极力促成，没过多久我们就在一起了。当时我还在郊区的大学城上

学，每周常贺都会去学校找我约会一两次。每次他的车停在女生宿舍楼

下的时候，我总能感受到周围人羡慕的目光。对于还在学校里的学生而

言，谁要是找了一个已经工作了的、成熟稳重的男朋友，已经算是很受

注目的事了。

我上大四的时候，原本有考研究生的打算，但本身性格就有些懒

散，在学习上没多大的上进心，再加上当时已经有了谈婚论嫁的打算，

于是草草找了一份工作，坐等哪天常贺向我求婚。那时候常贺已经升职

了，工作也比之前忙了许多。尽管和我谈恋爱约会的时间变少了，但我

知道他是一只不折不扣的“潜力股”，于是也没计较许多。和其他刚刚走

入社会的同龄女孩相比，我少了在工作上的冲劲，但当时我只是单纯地

觉得努力工作的意义不大。女孩子终究是要回归家庭了。

●时间一晃又过了两年，常贺的事业蒸蒸日上，但我们结婚的事

情遥遥无期。尽管在两个人的关系上我们越来越了解对方，但对于结婚

这件事确实各怀心思，谁也猜不透谁。我的父母还有我几次三番跟常贺

提过，但都被他糊弄过去。再加上他父亲是我爸爸的领导，结婚一事我

家也没再好意思主动提。直到有一天常贺和我提了分手。

“我觉得你太不上进了。想想从毕业到现在已经两年了，每天朝九晚

五，和你同时入职的好多都升职或者跳槽了吧。你还待得那么舒服。真

不知道你是怎么想的。”常贺跟我说到这些的时候我先是愣住了，因为我

俩平时除了吃喝玩乐，很少会聊到工作的事。而后就是更令我震惊的消

息：“你这么自由散漫，连自己都管不好，咱俩要是真结婚了，还指望你

能管好家？我想咱们还是分手吧。”真是让我始料未及的消息。我从未察

觉常贺的内心深处是这么看待我的。我委屈极了，这段抱以希望以为能

顺理成章有好结果的感情，没想到就这样结束了。

和常贺分手之后，我消沉了很长一段时间。人生的初恋又是很优秀

的男孩子，就这样不了了之了。我当然伤心又不甘。但仔细想想常贺的

话也有道理：一个人，连自己都没管好，又怎么能建立家庭呢。这几年

来我对于常贺的依赖是从感情到生活的，我一直将他的存在作为我逃避

奋斗的理由。我早就忘了我已经是个独立的成年人了。

和常贺分开之后我才发觉自己已经和社会脱节了。大学时候的很多

同伴都已经在事业上小有成就，再和他们见面的时候，我发现大家能聊

的话题少之又少。突然之间我变成了一个失败者，被男友抛弃，事业上

一事无成，我曾经将和常贺结婚作为人生目标，而如今连这个目标也毫

无意义了。我失去了生活的方向，当我把注意力放回到工作上的时候才

发现，我的同事们都比我优秀太多，我甚至一度怀疑我存在于办公室的

意义到底是什么。

生活也许就是这样的，只有被当头一棒打醒的时候，才能真正认清

理想和现实的差距。父母看到我备受打击的样子，也是从心底里疼我，

但又不知道做些什么才能安慰我。我和常贺是他们极力撮合的，而工作

上的事，我已经是个大人了，他们插不上嘴。那段沮丧又无助的日子

里，我真正明白了我已经是个独立的大人了，我可以有浪漫的爱情但不

能依赖他，我可以有疼我的父母但他们不能代替我承受任何我自己生活

中的遭遇。从今以后只有我一个人能对自己的人生负责。

那天之后我突然变成了一个“工作狂”，在工作上我变得比谁都卖

命，为的是补上那些我曾经浪费的时光。半年之后我的努力就被领导看

到了。入职两年我第一次经历了升职。尽管离开常贺之后感情一直空

窗，但工作带给了我从未有过的充实和成就感。我有时候会觉得这就是

命运巧妙的安排：如果没有常贺的轻视和离开，我可能永远都挖掘不到

自己这一面。

●二十六岁那年，我已经在事业上取得了阶段性的成功，也算是

部门里的小领导了。我攒了一些钱，决定出国留学。父母和周围的朋友

都感到意外，可我也是在这几年里深知职场上的竞争压力有多大。年轻

的时候让时光白白溜走，而现在能做的只有加倍补齐。我申请了英国的

研究生，一年的学制不算太长，但也能督促自己在有限的时间里学更多

的东西。当我独立完成学校申请和各种繁琐的手续，真正踏上英国的土

地时，我觉得我又长大了。

自我的成长让人欣喜，内心深处也有些担心自己的感情生活。常贺

之后，尽管也有过有好感的对象，但最终都不了了之了。朋友说我在感

情上还太天真和稚嫩，确实，连我自己都不知道想找一个怎样的另一

半。在感情里迷茫的我也只能安慰自己顺其自然。

在英国上学的这一年是无比充实的。陌生的环境里每学到一个新的

技能我都能由衷地感到开心。每一个人从陌生到熟悉都让我感到欣慰。

就是在这一年我认识了汪飞。汪飞是个典型的富二代，爸妈都在国内做

生意。而他确实是一个不折不扣的“纨绔子弟”，在国内上大学时经常挂

科，好不容易毕业了，到爸爸的公司里也不好好上班，

一家分公司一年被他亏掉几百万。无奈之下，父母以

“深造”之名送他出国，目的是让他换个环境，好好想想

自己的未来。

尽管汪飞在事业上不尽人意，可却是一个可以打一

百分的朋友。独在异乡总是免不了朋友的帮忙，而汪飞

既愿意卖力气又没有有钱人家小孩的“少爷脾气”，认识

他的人都会被他的平易近人和幽默感吸引，而我也不例

外。包括汪飞在内的很多留学生都才二十二三岁，在我

眼中他们就是可爱的弟弟妹妹。直到那年的跨年夜汪飞

向我表白了。

圣诞假期不少学生都回家了，我成了为数不多留在

学校的人，而汪飞不想回国听父母唠叨也留在了学校。

汪飞约我去伦敦跨年，想着一个人窝在学校里实在有些

凄惨，我也就欣然同意了他的提议。只是我没有想到，

这是一次奢侈而浪漫的求爱。

在伦敦碎片大厦的优雅西餐厅里，汪飞准备了九十

九朵玫瑰和浪漫的乐队演奏。他的保密工作做得很好，

直到乐队出场我还处于发蒙的状态中，不知道发生了什

么。我承认认识汪飞这半年里，我有些喜欢他。但三岁

的年龄差距和家世背景让我从未想过我们之间会发生男

女之情。在常贺之后我还从未认真喜欢一个人。但那

天，在那样的氛围里，我突然觉得汪飞或许就是那个深

爱我的人。我毫不犹豫地答应他了的求爱。

汪飞是个很爱玩的人，和他在一起的日子里我们游

遍了欧洲。在可以看到巴黎铁塔的餐厅里吃早餐，在意

大利的乡间晒太阳，去希腊看爱琴海，在布拉格的教堂

里听钟声响起……汪飞知道很多奇怪而有趣的故事，和

他在一起我从来都不感觉到无聊。他带给我的是全新的

生活体验，还有每个女孩都梦寐以求的浪漫。

起初我会拒绝他送的礼物，但后来我也慢慢接受

了。最初交往的时候我也担心别人会对我有偏见，觉得

我是个喜欢找富二代谈恋爱的虚荣女孩。但在相处的过

程中，我能感受到汪飞身上金钱之外的魅力和可爱。他

风趣幽默，总是会竭尽全力对身边人好，他给我女孩都

想要的浪漫，专一……我甚至觉得没有比他更完美的恋

人了。

●一年的求学之旅很快就要结束了，而我和汪

飞也迎来了更现实的问题。汪飞家在山西，而我长居上

海。他父母想让他回山西学做生意，而我短时间内不能

离开上海。异地恋成了我们必须要遇到的问题了。还没

有度过热恋期的我俩，每一天分离都是难熬的。汪飞半

个月就会来上海和我约会一次，每一个假期都会在上海

度过。这样的状态持续了一年，我们谈着辛苦但是无比

幸福的恋爱，乐此不疲。突然有一天我接到了汪飞妈妈

的电话。

“你就是我家小飞的上海女朋友吧？”没有名字，在

汪飞妈妈眼中，我只是汪飞的“上海女朋友”。“我家小

飞也在你身上花了不少钱了，从英国回来之后他就没少

往上海跑。但是姑娘你也得明白你俩根本不会结

婚。我已经给小飞安排相亲了，你要是识相一点最

好就主动和小飞提分手。我家小飞是个善良的孩

子，他不忍心说分手，但你也得知道你们俩没有结

婚的可能。你比小飞年纪大再耗下去只是耽误你自

己。”接到这样的电话先是错愕，而后是很认真的反

思。

一个女孩的人生应该是怎样的？也许一千个人

会有一千种活法。但于我而言，生活或许就是一个

不断推翻和重塑的过程。在一次次的意料之外、伤

心和自我反省中一点点认清自己，从而成长为更好

的女人。

我曾经想过我和汪飞的未来，但我也知道家世

和地域的差异是很难解决的。我总觉得真爱能解决

一切，但直到我接到了汪飞妈妈的电话我才彻底明

白，在旁人眼中，我一直是一个没被认可的对象。

尽管我们如此相爱，但我在他们眼里不过是一个想

要攀富的女孩而已。

我和汪飞提起这通电话的时候，他也感到愧疚

和自责。他没有想得到他妈妈会做出这么失礼的事

情，但他也承认他离不开父母的经济支持，这一年

多来两边跑的恋爱生活让他身心俱疲，但他也知道

父母对我俩关系的反对态度，所以一直也没敢提出

结婚的事。我俩突然像是两个没有断奶的孩子，一

个在父母的庇护下生活，一个无力反抗偏见去追求

自己想要的感情生活。

想明白的那一刻，我突然感到了深深地无地自

容。我一直以为这几年来我的努力已经让我足够强

大，起码成为了一个独立的女性。但人生漫长，现

在的努力还远远不够。人的成长是没有尽头的，而

寻找自我的过程亦是如此。

爱情是可以追求的，但要找和自己匹配的人。

真爱至上固然没错，但现实的因素是平凡生活中无

法忽略的问题。一个女人，只有不断地提升自己，

强大到配得上自己的爱人，经济和精神上都是平等

的。总而言之，心智成熟抑或自我强大，真正拥有

了自己的品格，才有底气去追求自己想要的爱情。

恋爱和人生一样，是一条尽头未知的路。能看到怎

样的风景取决于自己付出了多少努力，走出了一条

怎样的路。

后来，我还是和汪飞分手了，那一年我二十七

岁。对于一个女生而言，适婚的年纪放弃一段恋爱

不是明智的选择。也有人劝我不如和汪飞回山西，

说服汪飞父母同意我结婚。可我知道即便如此，这

段婚姻从一开始就是不平等的。也许我能过上别人

眼中那种衣食无忧的日子，但也许从此就会失去别

人对我的尊重。既然如此，我能选择的只有离开。

人生的机遇未知，我无法预估未来会遇到怎样

的人，何时才能遇良人。但我知道，只有自己变得

更好，才能有更美满的未来。


