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母亲对我说，今天的麻雀有点
怪，一群一直绕着她的脚步跳来跳
去，叽叽喳喳；一群一直在远处的大
树嶙峋的枝干上排队站着，伸颈探
脖，不叽喳，不走动。我问母亲，你
要去哪里？母亲抖了抖手里的农
具：一把铁搭，一只篮子。哦，翻地
去了。翻地，我突然想起小时候与
母亲一起翻地的情景，地一块块翻
转后，土里那些大大小小、长长短短
的白嫩的虫卵，都会裸露出来见太
阳的。想到这，母亲明白了，我也懂
了。母亲一抬步，麻雀慢慢地让开
道。今天啊，母亲去哪儿，它们就去
哪儿，母亲现在去菜园，它们就去菜
园，母亲翻地了，麻雀们的眼珠子盯
着母亲的锄头，也盯着翻转的土块，
盼着、看着乌黑的土里一个个鲜白
的东西滚出来，而且这东西最好蠕
动着，或者蜷缩着身体。

母亲说，麻雀真是识货！是的，
麻雀的识货不单单表现在晓得自己
吃什么，而是也晓得自己过的日子
是什么日子。现在是春天的日子，
想那冬天，又是风又雨，有时还夹着
雪；春天来了，一点也不张扬，好像
就阳光和煦了几分。麻雀的感觉比
我灵敏，而且精准。古人说的“春江
水暖鸭先知”的地方是杭州，我们这
里麻雀是先知，挨下来才是人。而
我对春天的感觉是四个字，叫做：说
暖就暖。连雨丝也是，天下雨时，伸
出手，雨滴手心，捻一捻，点点都是
暖；那些青菜，颜色变淡了，个子变
高了，长菜心就像升一面面的小旗
帜，菜心一下子顶出了各种颜色的
花，有蛋黄的，也有墨绿的。就此想
起朱自清关于春姑娘的说法，春姑
娘在哪里？我想说，到了今天，这姑
娘啊，你说在哪里就在哪里。

还真的是这样，小时候，冬天里
麻雀在仓库场的水泥地上，走来走
去，低着头，寻觅着谷粒。那样子真
的无精打采，非常落魄，寒冷的季节
不但是冷，连吃的东西也是遍找不
着，就希望冬天短一些，这是麻雀的
心情，也是我的心情；读了中学看见
自己的手生冻疮了，变成了浸水的
红萝卜；脚趾头冻得钻心的疼，就套
用雪莱“冬天到了，春天还会远吗”
的话来安慰自己，其实这一点也不
顶用。回家了，抢着烧火，躲在灶膛
口，完后用一只脚炉烘脚比念诗暖
心几百倍。那个时候真的盼望春天
早点到，比朱自清还要急切三分。

所以，麦子绿茵茵了，叶苗在微风里
抖动、闪耀，就暗喜春天的到来，至
于麦子的拔节速度、我不关注，那是
母亲的事情。我与春天，就看天气
送不送我温暖，哪一天突然回冷了，
我第一声要骂这鬼天气，而自己穿
多穿少，从来不想，想的就是天要识
相，应该照顾人家。

春天里吃什么？好像没有其他
季节有讲究，倒是看见了麻雀吃饭
的方法。天一暖，麻雀更像饿死鬼
投胎，吃饭就像风扫云，跟家里的黑
里（狗）穷凶极恶的吃法一模一样，
一口叼住虫，从来不咀嚼的，直接咽
下去，咽不下，情愿放在喉咙口打
结，也不给别人尝个鲜，不知道礼让
同伙。母亲不待见它们，但这虫子，
恶心，母亲是不要的，泥土反转后还
捣碎，便于麻雀啄虫。这是春天的
礼物，是老天送给麻雀的，人占不
得，母亲心里明白。但对于树，麻雀
确实非常爱护的，比如那些新枝嫩
绿，麻雀就是饿死，也决不去轻易下
嘴啄吃，做屋生蛋，飞来飞去，眼睛
寻找的，嘴里衔的都是老枝旧枝。
这一点麻雀比人更懂得感恩，自己
的屋是垒在树上的，不忘树的恩典，
这是原则，原则不可随意破坏。

麻雀生来就是飞将，在春风里飞
的感觉比较惬意。春天的风，柔和、
流畅，不黏糊，既没有夏季热风那样
的燥闷，也没有冬天北风呼啸的那样
坚硬，因此飞东飞西，可以随处、随
性。有飞时总有停时，麻雀喜欢在花
花草草的下面走路散步。这也是摸
准时间节点的，这个时候，那些一夜
之间分娩出鲜活生命的枯草衰叶，一
下子就横生出许多水灵灵的气息，它
们有了绿，有了芽，有了枝叶，有了蓓
蕾，有了怒放的鲜花，也有了把花草
茎秆枝叶当作主食的虫儿们。麻雀
一边闻着花草的香味，一边察看着地
面，一旦发现什么好上口虫儿，就啊
呜一口吞进喉咙，从来不顾及他人的
生命，麻雀知道这机会只有春天有。

母亲翻地回来了，一只只麻雀
也跟着来到了客堂门口的地上，它
们跳跃着，也叽喳着，其实麻雀是可
以闭嘴的，享受春的爱抚，谁都有权
利的，虫子也如此，用不着欢天喜
地。母亲说，就这几天的日子，土地
一下子干燥了，松软了，连颜色也鲜
嫩了，看上去白亮、清爽。母亲说，
明天，再去翻地。我不知道这话，麻
雀听到、听懂了没有？

春日麻雀
□高明昌

自2005年雅鲁藏布大峡谷
被评为中国最美十大峡谷之首
后，有越来越多的人想通过亲身
体验来揭开她神秘的面纱，亲眼
目睹大峡谷的风采。去年六七月
份期间，我参加了由旅行社组织
的川藏线巴士26日游。那一天，
我们慕名来到位于西藏林芝地区
派镇的雅鲁藏布大峡谷旅游区观
光。

被藏族视为“摇篮”和“母亲
河”的雅鲁藏布江河床高度大，所
以又称“天河”。天河下游的雅鲁
藏布大峡谷不仅是中国最美十大
峡谷之首，也是世界第一大峡谷，
获得中国世界纪录协会的世界最
深大峡谷、世界最长大峡谷两项
世界纪录的认证。

大峡谷北起米林县海拔
2880米的大渡卡村，雅鲁藏布江
下游江水声势赫赫、大气磅礴自
西而来，绕行南迦巴瓦峰，峰回路
转，作马蹄形大拐弯，向南奔腾而
去，形成了一个巨大的峡谷。

大峡谷映衬着雪山冰川和
郁郁苍苍的原始林海，云遮雾涌，
神秘莫测。大峡谷的水，从固态
的万年冰雪到沸腾的温泉，从涓
涓细流、帘帘飞瀑到滔滔江水，真
是千姿百态；大峡谷的山，从遍布
热带雨林的山脉到直入云天的皑
皑雪山，令人惊羡，雄奇险幽,叹
为观止。大峡谷构成奇特的原生
态的美景，处处体现大自然造物
之神功。壮观、奇特、雄伟、秀美、
原始、自然、洁净,雅鲁藏布大峡
谷将其发挥得淋漓尽致。

从大峡谷旅游区大门开始，
我们换乘坐观光车进入景区，把

我们带到了一个变幻莫测、鬼斧
神工的峡谷世界。

首先我们来到的是千年大
桑树观景点，传说该树是由藏族
吐蕃王松赞干布和文成公主亲手
种植的，硕大的树干挂满了哈达，
树的背后即是南迦巴瓦雪山。向
下极目远眺,是掩映在密林中隐
约可见风光旖旎的村落，雾气蒙
蒙，炊烟袅袅，其周围是被绿树和
野花点缀的旷野，满眼葱绿苍翠，
别有天地，简直是一幅宁静的山
村水墨画。

大峡谷旅游区内最吸引人
的是峡谷拐弯观景台，是每个游
客必到之处。这个并非是传说中
的南迦巴瓦大拐弯，但是也可以
看到天河拐弯山势蜿蜒的视角。
在这个用巍峨的岩石垒起的亲水
观景平台上，首先映入眼帘的是
大江对面高耸的峭壁，峭壁的岩
石嶙峋突兀，层峦叠障；大峡谷河
床边上巨大的石块，个个粗犷壮
美，块块刚毅坚硬。这些层层断
岩悄无声息地记载着大峡谷地质
形成及发展的历程，使大峡谷显
得格外的亘古与沧桑。虽然天气
阴沉，但是还是可以看到远处山
峦起伏连绵的壮观，山峦的棱角
刚劲，层次分明。在峰峦间浮动
着蓬蓬松松的白云，形成迷离恍
惚的云海，层层叠叠，如雾如烟，
形状奇特。在远处的某些视角，
云雾与浪涛融为一体，我们只能
从上下方位来辨别它们。

这个观景平台的左侧竖立
着一块2米多高的岩石，上面用
中、藏文碑刻着“世界最大峡谷”、

“雅鲁藏布大峡谷”红底字。在这

里我们能与天河零距离接触，感
受到江水汹涌澎湃的气势和震耳
的轰鸣。壮阔而又湍急的雅鲁藏
布江后浪追赶着前浪，犹如万马
奔腾，浩浩荡荡，急急忙忙由西波
涛滚滚而来，向南奔腾呼啸而去，
势不可挡，蔚为壮观。在这块岩
石的背后，有一个狭长的山涧，山
涧的顶端被绿树遮掩，汩汩泉水
似从天上垂下的一条闪亮的银丝
带,至上而下分成几次水帘溅珠
撒玉蜿蜓飘下，经过台阶似的断
岩层，淌泻到涧底，溅起一层白色
的水雾,恰似从酒杯中倾倒而出
的一股清香琼液，最后投入雅鲁
藏布江怀抱。如果把天河汹涌涛
涛、奔腾呼啸引发的轰鸣声比作
巨人的吼叫，那么这个山涧中的
潺潺之声则是文静优雅的大家闺
秀在浅唱低吟。

直白村观景点是观看南迦
巴瓦雪山的最佳地带。该雪山是
大峡谷地区最高的山，海拔7782
米，其巨大的三角型峰体终年积
雪，云雾缭绕，从不轻易露出真面
目，所以也被称为“羞女峰”。由
于天公不作美，不论是在哪个观
景点、哪个角度、把眼睛睁得再大
一点，连该雪山的轮廓都看不清
楚，不免有些遗憾了。

雅鲁藏布大峡谷神奇壮丽
无与伦比，那些我们在梦中都幻
想不出的绝美景色，观之令人宠
辱皆忘、心旷神怡。这些都是大
自然的造化和赐予。这里有纯净
的天空，飘逸的云彩，雄伟的雪
峰，漂亮的大拐弯，丰富的宝库，
怎能不让人感到美不胜收、流连
忘返！

人的一生从睡眠中来到睡眠中
去，将三分之一的时间睡好。谁不
想此生拥有好的睡眠？但很难。

神仙可以不睡，也可以睡上几
年、几十年；凡人不行，不睡会死，不
醒定是昏迷。

人脑不可能只转不歇，不歇会
错乱；骨骼、肌肉、皮肤，所有器官都
得休息，因为都不是能够连续运转
的部件；只有心脏从不休息——最
无私，并强大。

至尊的还是大脑，因为它是指
挥中心，指挥你一切，可它也得歇
息。如乐队，吹的、拉的、弹的都得
歇，所以没一个指挥能舞个不停。
歇就是要求睡，就是平躺，放空，把
眼睁闭上。睁眼睡的是张飞。

正常入睡，有几分钟，最多几十
分钟，中间不醒，一惚，醒来神清气
爽。翻来翻去，睡意越翻越没，必是
喜悲所搅。范进中举，喜极而疯，梦
里也在说 ：“ 中了 ！ 中了！ 中

了！……”等于没睡。伍子胥过关，
心焦没睡，一夜白头。可见悲喜十
分劳神，会影响睡眠，寝不安宁，人
体怎不折损？

我常遇这种情况，数过羊，练过
气功（有点微效），反反复复，最终认
定：睡眠既然受情绪影响，那就设法别
让大脑过度活动。首先把握好生物
钟，11点之前是睡虫打更的时间，易
眠；过了此点，睡虫会逐一散去。再
是，真要想事，就挑顺心的事想，千万
别去想明天的事，明天的事没个准，所
以会缠绕不休，天亮之后百分百白想。

有好几位友人时常失眠，成仙。
其实他们十分苦恼，不愿成这样子的
仙。同一情况：自觉不自觉地想事，
挥之不去。不得不采取一个措施：吃
药。有的第二天精神尚可，有的萎靡
整天，到了该寝的时候却都十分抖
擞。这是病又不是病。紊乱了机体，
但可以自行归正。逐渐改变习惯，坚
持一点：拿得起，放得下。

学会睡眠
□詹超音

雅鲁藏布大峡谷游记
□严建华

走近上海龟寿文化体验馆，
“金龟驮您来 福寿带回家”的十
个大字镌刻在牌楼两侧，那边，一
只硕大的雕塑龟隐卧在浓密的绿
荫之下，以最美的姿态，向远道而
来的游客们伸着脖子，欢迎你们的
到来。走进牌楼通向体验馆的小
道上，只见两旁耸立着24支石柱，
在柱头上砌叠着对称的十二生肖
的石雕，石柱间错落有致置放着
数十只石臼，器皿中盛满了河水，
在阳光照耀下，也波光鳞鳞。

我行走在小道上，左右两翼
宽大的河面上偶而有鱼儿跃出水
面，在半空中划弧后又落入水中
央；在走道两侧的八九块浮排上，
只见上百只大小不一的金龟姿态
万千蹲坐在浮排上，沐浴着阳光；
漫步在小道上，一座4500平方米
的三层的呈八角龟形建筑映入眼
帘。体验馆四面环水，远远望去
就像一只千年老乌龟，矗立在河
中央，正从河荡里探头探脑爬向
岸边，乌龟的神态栩栩如生、惟妙
惟肖，倒映在河荡之中，蔚为壮
观，让人惊奇世上怎么会有这么
大的乌龟造形馆！

在体验馆门前的幕墙上，
楷、篆、行、草、隶等字体的一万个

“寿”字镌嵌在墙体上；由中国著
名篆刻家、书法家、金石篆刻家、
上海市文史研究馆馆员高式熊题
写的“上海龟寿文化体验馆”中英
文对照的金色大字,重叠在一万
个“寿”字上，特别引人瞩目；我迎
着炽热的阳光游走在体验馆的周
围，四周河岸低处砌垒了几十只
龟形的养殖池，步幅轻盈地我走

下几级石级，见一池内，二十多只
乌龟叠罗汉的晒着太阳……

踏进展示馆，在微弱的灯光
映照下，瑰丽多姿的钟石乳、石
笋、石柱等景观展现在眼前,脚下
走过了溶沟、溶槽，我仿佛置身于
亿万年前的溶洞里。几个转弯我
来到了龟类展示馆，在一只只玻
璃缸中展示着：黄山黄缘龟、云南
黄额闭合龟、云南闭壳龟、安徽鹰
嘴龟，绿海龟、马来闭壳龟、中华
条颈龟、红颈乌龟，美国火焰龟、
木纹龟、剃刀动胸龟、优雅伪龟、
黑瘤图龟，澳大利亚的红颈龟,新
西兰剃刀龟,加拿大安部龟、黄斑
水龟，日本拟水龟，欧洲池龟等。
在这里能看到全世界130多种乌
龟和生长了100多年的百年老
龟，以及可以体验到养生长寿产
品和学习乌龟长寿的知识，了解
乌龟为什么最长寿和中华五千年
的龟寿文化。是华东地区一个最
大的龟寿文化体验馆。

金龟岛岛主、龟寿文化体验
馆馆长李红民介绍：在贵州省关
岭县距今2.2亿年的晚三叠纪早
期地层中发现了一批原始龟类化
石，这是迄今为止发现最原始的
龟类化石。三叠纪时期的龟类化
石在世界上极为罕见。龟分布于
世界大部分地区，至少在2亿年
前即以同样形式存在了。

跨入宽敞的庭院，这边，有
一只人造浅水池，池里养着数只
生存一百多年的老乌龟，在池里
缓慢爬行，有的荫蔽在水下礁石
间。那边，我抬头仰望，见脊檩上
置放着我国古代伟大的思想家，

道家的创始人老子的雕像——
坐北朝南矗立着。据最新考证，
老子生于公元前571年农历二月
十五，属虎，于公元前390年逝
世，享年181岁，又一说寿长253
岁。我思索着老子的长寿秘诀
……

我怀着好奇心来到了龟卵
孵化室门外，套上消毒鞋套、穿上
外套，走近孵化室，只见几十枚龟
蛋在暗红色的沙土上“睡大觉”，
又见5枚龟蛋在沙土上正轻微的
摇晃着，我目不转睛地注视着3
枚卵蛋正欲出壳，你看，稚龟的头
颈已穿透蛋壳外，继续伸缩或蠕
动向壳外爬动，稍等片刻，一只稚
龟完全爬出了蛋壳外，第二只、第
三只稚龟又出壳了……

龟寿文化体验馆坐落在青
浦区金泽镇建国村(G50沪青平
高速金泽出口大转100米小转），
位于淀山湖畔，东邻东方绿舟，北
傍大观园，馆内开设于2007年的
上海金龟岛养生基地，是国家
AAA级景区，上海市新农村示范
点，青浦区钓鱼协会总部和垂钓
基地。

相传明朝皇帝朱元璋在军
师刘伯温的护驾下视察了金泽古
镇和地形后，称“龟形”地形，金泽
遂以金龟风水宝地延年益寿而得
其美名。

龟文化在历史的长河中源
远流长，是我国人民传统的镇宅
宠物和食疗补品。大家都爱龟、
养龟、用龟。这样既可以保护了
物种，又造福了人类，使龟产业走
上可持续发展的康庄大道。

探访上海龟寿文化体验馆
□陈雪林


