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上海樱花节已于本周开幕 园内精彩活动不容错过

□记者 陈宗健

以“园艺进家庭，绿化美生
活”为主题的第三届上海市民绿化
节日前拉开帷幕。据悉，今年的市
民绿化节将在近 8 个月的时间里，
组织开展一系列丰富多彩、喜闻乐
见的群众互动交流活动，多形式、
多时段、多层面地去推动市民爱
绿、养绿、护绿、赏绿热情，促进
园艺走进生活、走进千家万户。

据了解，今年市级活动将主要
分为“家庭园艺、绿色展示、体验互

动、科普服务”四大系列共计 40 项
活动。其中既有广受欢迎的家庭园
艺品牌活动，如“绿化大篷车”园区
公益行系列、“绿色星梦想”第三季、
园艺大讲堂、“绿色上海和你一起”
绿色体验系列、市民绿化节摄影图
片展等；也有广受欢迎的传统活动，
如公园各类花展、爱绿护绿志愿行
动、绿化认建认养、网络植树、立体
绿化体验、古树名木探访等。通过
这些互动活动，为市民倾力搭建一
个共享生态成果与绿化经验、共谋
绿色发展、共创绿色生活的平台。

第三届市民绿化节启动仪式当
日,“绿化大篷车”园区公益行活
动同时启动，并在去年“绿化大篷
车”的基础上，将绿化服务延伸至
写字楼、工业园区和科创中心，推
出绿色公益市集、参与园艺大讲
堂、点亮绿色心愿树、参加鸡冠花
争冠活动等绿色公益群众互动活
动，以积极传播家庭园艺理念、倡
导绿色与健康休闲方式，搭建互动
交流平台。

据悉，本届市民绿化节将在三
个方面下功夫求突破：一是提升市

民的参与度，即各项活动报名将进
一步引入互联网+和自媒体概念，
使绿化为民服务更接地气；二是拓
展社会受众面，进一步发动与招募
企事业单位、社会组织、社会团
体、民间达人，自主主办、自主组
织、自主参与各类群众性绿化活
动，以进一步拓宽市民绿化节的受
众面；三是提升市民获得感，如园
艺大讲堂、绿化大篷车等活动将更
加注重为市民提供实实在在的绿色
福利，让广大百姓得以充分享受市
民绿化节的绿色实惠。

市民绿化节期间，市绿委办还
将定期向社会发布活动举办情况。
更多活动详情可关注“上海绿化市
容”官网、官方微博和微信公众
号。
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□记者 施勰赟

本报讯 3月15日，第七届上海
樱花节于顾村公园开幕。本届樱花
节以“樱满枝头花争艳”为主题，活
动期间将举办“春知樱觉”、“赏樱选
魁”、心心相“樱”、“樱”水思源、“樱”
趣横生等五大主题活动，以及从满
足游客“吃、住、游、玩、购、赏、动”需
求出发，举办风味美食、休闲娱乐、
自然探索、旅游购物、度假住宿、运
动健身等六项配套活动。

这个双休日，3月18日、3月19
日，顾村公园将举办“樱”水思源
——传统戏曲、樱花时装秀、汉服
秀、武术表演。樱花时装秀、汉服游
园活动，能够让游客在活动中感受
文化的魅力。喜爱汉服的市民可以
穿上自己的汉服，与展示者一同到
公园秀一秀，看看谁的汉服更美。
活动期间，园方还将邀请民间戏曲
爱好者及武术表演者于森林运动园

区的露天舞台展示戏曲及武术表
演，让游客在赏樱之余感受国粹的
无穷魅力。

错过这个双休日的游客也可选
择在 3 月 25 日，3 月 26 日前往参
观。3月26日下午，公园二期悦林
湖畔还将同时举办每年樱花节的传
统活动，心心相“樱”——“花为媒”
青年交友活动：以樱花为媒，通过
8-10个趣味游戏，让青年男女在互
动中加深了解，寻找幸福。单身男
女可关注顾村公园微信公众号后，
通过填写个人信息报名参加。

此外，即日起至4月18日，公
园还将举办“春知樱觉”——2017
樱花节摄影和诗歌比赛：征集展现
顾村公园樱花之美、快乐赏樱、文
明赏樱等情景的摄影作品，以及以

“诗赋樱花情缘”为主题，赞颂烂
漫樱花, 展现美好生活和境界的诗
歌作品。参赛作品将通过评委会筛
选，在樱花节专题网、公园微信公

众号上刊发，并评出获奖作品。
同时，在4月4日前，还将展

开每年的“赏樱选魁”——票选最
美樱花树暨喜欢顾村公园的理由：
通过专家推荐，选出8株候选樱花
树并设置名牌，进行科普简介。游
客可通过公园微信公众号参与投
票。得票最多的1株当选“2017年
最美的樱花王”。同时通过随机抽
奖的方式向参加评选的 30 位幸运
游客提供“游园大礼包”，让游客
们在活动中获得知识、享受乐趣。

而上个双休日，由宝山区体育
局、顾村公园、百变跑加共同主办
的“上海市宝山区群众体育大会开
幕式暨“樱你而来”——2017 上
海樱花节首届女子 10 公里路跑”
也在公园火热举办。蜚声乒坛的前
世界冠军曹燕华和闻名上海滩深受
小朋友喜爱的燕子姐姐陈燕华也来
到现场为赛事领跑，3000 名曼妙
女子奔跑在春日的樱花林，从顾村

公园3号门停车场出发，途径悦林
湖、悦林大道、枫香路、樱花路、
腊梅路、樱花大道、玉兰路等，穿
梭在顾村公园最美赏樱路线中。经
过激烈比拼，来自上海的杭纯，最
终以 41分15秒的成绩夺得此次比
赛的冠军。据悉，10 公里女子路
跑将成为上海樱花节的传统项目，
宝山区的品牌赛事，明年也将继续
举办。

当天的路跑活动，也拉开了宝
山区群众体育大会序幕。今年，宝
山将凸显“四季健身”主题，结合
区域实际，设置足球、篮球、乒乓
球、羽毛球、网球、路跑、游泳等
30 多项赛事活动，形式多样、内
容丰富。同时通过“五大运动
汇”，实现赛事活动对区域、人
群、行业的全覆盖，充分满足广大
市民的健身参赛需求，实现增强身
体素质、提高健康水平、丰富市民
精神文化生活的目的。

医生助人为乐
家属送上锦旗

2月 13 日下午，嘉定马陆大裕
村张顾朱家组一对老夫妻风尘仆仆
地从迎园赶到村卫生服务中心，找
到了正在为病人诊治的卫生服务中
心主任朱惠芬医生。夫妻俩手上拿
着一面印有“以病人为中心，以服务
树信誉”的锦旗，激动万分，嘴里更
是“朱医生人真好”地喊个不停。朱
惠芬医生忙完手头的工作，赶紧起
身迎接，万分感谢两位老人，“都是
我应该做的，两位太客气了，真是不
好意思。”

事情要从春节前说起，老先生
和老太太的女儿在餐厅上洗手间的
时候不慎摔倒，导致脚部骨折，手术
后植入了三块钢板。因腿部不便、
夫妻俩也年事已高，几十趟的换药
就成了一家人的心头难题。当时又
正值春节前夕，愿意上门的医生就
更加难寻，把老人家愁得直叹气。
这时，听邻居说小区里住着一位同
是大裕村的医生，夫妻俩便找到了
朱医生，谈起家中女儿腿伤的事。
虽然老夫妻俩家住迎园不属于朱医
生的工作管辖范围，但听说同村的
人遇到了难题，朱医生还是立马答
应了下来。春节前夕、春节期间、春
节过后，朱医生都按时上门为老先
生的女儿换药，刚开始是三天一换，
后来女儿的腿有所好转便成了五天
换一次药。

老太太激动地说：“朱医生真的
是好，她一直主动来我们家为我女
儿换药。春节之后她一下班就来我
们家，她放弃休息和照顾家庭的时
间，帮我女儿换药，不是一趟两趟，
是几十趟。现在我女儿的腿好多
了，真是太谢谢朱医生了。我们实
在想不出什么感谢的好法子，老头
子就说，送锦旗表心意，这样最好。”

朱医生助人为乐、急人所急的
精神让人感动，放弃休息时间为病
人换药尽心尽责。这面锦旗不仅代
表着夫妻俩对朱医生的感谢，更是
朱医生医德医风的体现，希望有源
源不断的正能量摄入，让这座城镇
被爱和关怀包围。

通讯员 倪盛 徐凯枫

上海植物园开出园内史上最早牡丹
□记者 陈宗健 文/摄

上海植物园三株“春柳”绿色牡
丹近日绽放。据介绍，“春柳”属早
花品种，但据上海植物园所积累的
三十余年物候记录显示，园内牡丹
往年开花日期基本在 4 月初左右，
今年开花时间提早一个月，可谓前
所未有。并赶上与白玉兰同期绽
放，实属罕见。

目前，上海植物园的牡丹园内
共收集有近 80 个品种牡丹，而“春
柳”则是其中较为珍贵的一种绿牡
丹品种。该花有个显著特性，即花
蕾形成与初花期要早于一般牡丹，
甚至早于公认的、开花最早的单瓣

品种“凤丹”。但花蕾膨大且露色最
早的“春柳”，其开花过程却十分缓
慢，是典型的“开花早、谢花晚”品
种。

据上海植物园专家分析，这三
株“春柳”牡丹花期大幅提前的原
因，除了受暖冬气候影响外，还与去
年这三株新引进的植株有关。而园
内其他的“春柳”牡丹花蕾虽已膨
大，但都尚未开花。

据专家预测，除了这几株“春
柳”外，上海植物园内的其他品种牡
丹皆有可能提早进入花期。清明期
间，中花品种的牡丹有望盛开，而晚
花品种的牡丹花期则可以持续到 4
月中旬。

上海百老团女英豪
为机器人支招

上海百老德育讲师团 40 多位
女将军、女英雄、女劳模、女作家、女
教授、女科学家，来到“上海百老团
青少年爱国主义教育基地”——上
海大敬集团“机器人科技展示体验
馆”，参观机器人表演并为其支招。

其间，百老团团长戚泉木首先
作了演讲。他说：进入 21 世纪，机
器人技术已成为热点，正迅速进入
人类生活，尤其进入了青少年课外
生活中。我们要做好青少年的德育
工作，就必须了解机器人，鼓励更多
孩子从小接受良好的工程基础训
练，提升科学素养和科学探究的能
力。

女将军倪豪梅、全国劳模杨富
珍、全国道德模范易解放等百老团
女英豪们参观了“机器人教育体验
馆”及观看了机器人精彩表演后，感
慨万千，纷纷建议：开发讲故事机器
人、翻译机器人、诗歌朗诵机器人、
心理咨询机器人、机器人虚拟教师
等，希望机器人的教育多方位、多角
度、多层次进行跨界合作，培养下一
代成为颇具创新能力的接班人。

据大敬集团董事长、女博士李
敬来表示：今后要与百老团长期合
作，为青少年教育作出力所能及的
贡献。 通讯员 陈文

□通讯员 秦有喜 沈利 文/摄

3月10日，浦兴街道城管中队
组织党员干部和特勤人员一行二十
多人，走进园林街道结对的凌八居
民区，以植树节为契机和居民区党
员干部、园林志愿者一起开展形式
多样的爱绿护绿行动，做到人人参
与，宣传与实践行动相结合，认识
绿化对人类环境的重要性，增强了
每个人的环保意识、生态意识。

城管中队队员和凌八居委干
部、园林志愿者一起在小区绿化地
带捡烟蒂、垃圾、除草，一派繁忙
的景象。他们的环保护绿行动感染
了小区居民群众。王阿婆由衷地说

道：平时城管队员工作很忙，还抽
空来到咱小区甘当环保卫士，净化
美化小区环境，我看了很感动。今
后，小区居民更要从我做起，从小
事做起，不乱抛烟蒂、垃圾、文明
养犬，使小区环境更美丽。城管中
队指导员小马却说：“今年浦兴街
道正在创建上海市园林街道，街道
面貌发生了翻天覆地的变化，我们
不但要做好城管本职工作，也要积
极参与到争创‘园林街道’活动中
来，争做环保绿化宣传员、环保卫
士，和小区居民一起爱护街道、社
区中的一草一木，使每个小区的品
质不断提升，使浦兴街道更加美丽
洁净。”

一个多小时环保活动中，城管
队员和居委干部、园林志愿者辛勤
付出，换来了小区环境整洁和美

丽，大家共同在践行社会主义核心
价值观的过程中，体验到成功与快
乐。

共创园林街道 提升小区品质


