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纸张回收之后如何“变身”？

为什么要回收利用纸张？
回收利用在生活中已经屡见不鲜了，

纸的回收利用是为了保护环境，这是我们
每一个人都应该做的。谚语云：“十年树
木，百年树人。”一棵幼树长成造纸用的木
材需要很长时间。然而，人们对A4纸的需
求量是非常巨大的，导致每年大量的树木
被砍伐。所以我们要对纸张进行回收利
用，以达到节约资源、保护生态环境的目
的。

何为纸张的回收利用？
顾名思义，纸的回收利用是将纸张重

复利用。利用回收纤维造纸，可以极大地
节约资源、减少污染物排放。在国外，废
纸被称为城市中的森林资源，因为无论是
废旧的报纸、书刊纸、办公用纸，还是牛
皮纸、纸匣、瓦楞纸等，都是宝贵的纤维
原料。利用废纸造纸有能耗低、环保处理
费低、单位原料成本低、减少环境污染等
优点，因此人们把利用回收纤维生产的纸
和纸板称为绿色产品。

纸张回收之后如何“变身”？
很多人都会产生疑惑：“A4 纸是如何

回收利用的呢？” 相信很多人都知道厨房

纸，厨房纸巾是一种用来清洁和吸水的纸
布，具有吸附溅出液体、清洁厨房以及擦
手的功能。而厨房纸巾完全是由回收纸制
造的，回收纸的来源主要是办公室用剩的
白纸。

办公室的废纸在打浆机中与水混合，
形成黏糊状的纸浆。向纸浆中注入空气，
使得纸浆中的墨水附着在空气气泡上，进
而漂浮在纸浆表面，这样便于将纸浆中的
墨水排出。随后，利用压制机将纸浆中的
水分排出，并利用螺旋运送机对纸浆进行
切割，再借助含有过氧化物的脱色剂把纸
浆漂白，并在清水中将纸浆冲洗干净，最
后在纸浆中加入化学湿强剂，将纸浆塑形
成纸张。

为什么要在纸浆中加入湿强剂呢？这
是因为湿强剂可以让厨房纸巾在潮湿状态
下不易变形，若没有湿强剂，厨房纸巾就
会像卫生纸一样脆弱。纸张成型后，机器
便把纸张卷成巨大的纸卷，这些纸卷将被
送入加工线，加工成为厨房纸巾。 柳丽

【点击】

新药物可大幅提升糖尿病
治疗的安全性和有效性

英国《自然》旗下新刊《自然·生
物医学工程》近日在线发表的一篇论
文，描述了一种由全新方法合成的不
含抗原的糖尿病药物，不但能大幅延
长药物在小鼠体内的作用时间，还消
除了患者体内有预存抗体导致的药
物副作用。

在以往研究中科学家们发现，用
惰性的生物相容性聚合物，譬如聚乙
二醇（一种灵活的链状分子，也被称
为PEG）来修饰药物，能减少药物与
免疫系统的相互作用。一些常用药
都使用了 PEG 修饰，但长期接触
PEG会导致免疫系统对其产生抗体，
从而降低 PEG 修饰药物的临床疗
效，并增加副作用风险。

此次，美国杜克大学生物医学工
程科学家阿苏托什·契科蒂及其同事
发现，含聚合物的乙二醇短链可以组
成灵活的棒状分子刷，将其添加到Ⅱ
型糖尿病药物 exendin-4中，就能消
除修饰药物对患者来源的PEG抗体
的反应。

研究人员还发现，改进后的聚合
物修饰药物，在血液中的循环时间更
长。实验显示，在小鼠中，一次注射
就能在5天内（120小时）维持正常的
血糖水平，而原来的药物只能维持 6
小时。论文作者表示，他们的药物修
饰方法是一项提升糖尿病治疗安全
性和有效性的划时代技术。

目前，人类尚无根治糖尿病的方
法，只能通过多种治疗手段控制该病
发展。在所有糖尿病患者中，Ⅱ型糖
尿病占 90%以上。和Ⅰ型糖尿病相
比，Ⅱ型患者体内产生胰岛素的能力
并非完全丧失，而是处于一种相对缺
乏的状态。 魏艳

地基望远镜捕捉到
系外行星凌日现象

日本国立天文台和东京大学等
机构的研究小组近日利用新一代地
基望远镜，首次成功捕捉到可能存在
生命的太阳系外行星“K2-3d”通过
主星（行星凌日）时的影子。

“K2-3d”行星的大小和温度环
境与地球相近，精确观测其“影子”现
象可探索行星大气中的氧分子。但
目前太空望远镜观测“K2-3d”的轨
道周期精度不够，也无法预测其通过
主星的正确时间。此次，研究小组利
用冈山天体物理观测所 188 厘米望
远 镜 和 系 外 行 星 观 测 装 置 MuS⁃
CAT，成功以约 15 秒误差测定了

“K2-3d”行星的轨道周期，大幅提高
了预测行星“影子”现象的精度。该
成果为未来地外生命探索打开了一
扇重要大门。

“K2-3d”行星是美国国家航空
航天局（NASA）开普勒太空望远镜
发现的，其距地球约 150 光年，体积
约为地球的 1.5 倍。与地球相比，

“K2-3d”行星在非常接近主星的近
轨道公转。由于主星温度较低，因此
认为具有和地球相似的较为温暖的
环境。该行星表面可能存在液体水，
有存在生命的可能。“K2-3d”行星有
通过主星前面的轨道，可周期性观测
到行星遮蔽主星轨道产生的减光现
象，也称为行星的影子。精确测定各
种波长的主星减光率，即可分析出行
星大气层成分。

开普勒太空望远镜在第一期观
察中已发现近30个具有行星影子轨
道且有适合温度的行星。开普勒的
K2 观测任务将持续到 2018 年 2 月，
以期发现更多类似“K2-3d”一样可
能适合生命存在的行星。2017 年
NASA 还将发射系外行星凌日观测
卫星（TESS），计划用两年时间全天
候搜寻太阳系附近的生命迹象。

陈超

【前沿】

美研制出新型环保水凝胶材料

斯坦福大学研究人员说，他们研制的
新型水凝胶包含两种廉价而丰富的基本原
料，一种是取自木屑、农作物秸秆等天然
材料的纤维素聚合物，另一种是取自沙子
的胶态二氧化硅纳米粒子。将两种材料混
合起来，可以获得稳定的水凝胶。

研究人员认为，这种简单廉价的工艺
有望克服目前造价较高的限制，使以工业
规模生产水凝胶成为可能。加上伸缩性
强、无毒环保等特点，新型水凝胶材料有
广泛应用前景。研究人员介绍了将新型水

凝胶试用于清洗酿酒厂管道和散播阻燃剂
的情况。

负责该研究的斯坦福大学材料科学助
理教授埃里克·阿佩尔说，酿酒厂在生产
过程中会损失2％的产品，大多在转运环节
发生。他们与加利福尼亚州一家葡萄酒厂
合作，尝试用一种特殊配方的水凝胶代替
水冲洗管道中的残留葡萄汁。由于水凝胶
不与葡萄汁混合，因此几乎没有造成产品
损失。由纤维素和胶态二氧化硅这样的食
品级材料构成的水凝胶也没有影响葡萄汁

的气味和味道。
北美地区山火频发，需要大量阻燃剂

用于灭火。许多阻燃剂包含污染地下水的
化学成分，也容易被随后喷洒的水冲掉，
影响灭火效果。研究人员在实验中将阻燃
剂与新型水凝胶混合使用，结果发现这种
混合物附着在燃烧物上的时间比普通阻燃
剂更长，可以保护阻燃剂不被随后喷洒的
水冲走。阿佩尔说，相比普通阻燃剂，混
合水凝胶的阻燃剂还可以从更高的空中投
放，飘散和挥发较少，也不会污染地下水。

研究团队正在大规模测试新型水凝胶
材料，以扩大其商业应用前景。他们还在
开发新的水凝胶配方，使水凝胶材料可用
于化妆品添加剂、石油钻井作业的润滑剂
等方面。

【观测】

冥王星“冰封之心”太重致表面坍塌
英国《自然》杂志发表的一项天文学

研究报告称，在冥王星最寒冷心形区域内
的史波尼克平原，寒冰累积不可避免，而
正是寒冰的重量导致了表面坍塌、盆地形
成。这项发现增加了人们对著名的“冥王
星之心”形成与该区域演变的理解。

冥王星最著名的标志物——“冥王星
之心”是该星球表面的一个心形区域，一
座主要由氮冰、一氧化碳和甲烷组成的巨
大冰山覆盖着该地区 4000米深、1000千米
宽的盆地，因此又称为“冰封之心”。

以前的研究曾认为，这个 1000千米宽

的盆地可能是由撞击导致的。但美国马里
兰大学学院市分校的道格拉斯·汉密尔顿
及其同事通过计算机模拟表明，在曾经的
冥王星卫星——卡戎形成的 100 万年内，
寒冰不断积聚形成了单一冰盖，随着该区域
反射的日光增多，导致温度下降，促使寒冰
进一步累积，正是寒冰的重量导致冥王星表
面坍塌，史波尼克平原内才形成盆地。

研究团队补充称，在该地区寒冰累积
与矮行星卡戎的潮汐力共同作用下，冥王
星曾发生翻转，使冰盖出现在与矮行星卡
戎直接相对的经线另一端。论文作者认

为，“冥王星之心”的史波尼克平原冰盖自
形成以来，一直保持稳定，不过随着时间
的变化，其体量正在逐渐变小。 张梦然
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全覆盖 多渠道 广参与

上钢新村街道基层自治新技能破解系列“短板”

□通讯员 王志彦 费周群

一、完善制度，优化规则，健全公开公
正、有序有效的共商共决机制。

一方面，街道出台了《睦邻议事厅实施
细则》对睦邻议事厅给予明确易行的指导。
结构上，形成“大事小区议、小事区块议、
琐事楼组议”的格局。成员上，睦邻议事厅
常任理事全部来自居民，在小区中具有威望
且具备一定组织协调能力。

另一方面，街道在借鉴“罗伯特议事规
则”的基础上，结合小区实际，在睦邻议事
厅探索推行了一套完整的议事程序——《上
钢议事十六条》，既保证了不同观点的自由
表达，又确保了议事过程的顺畅高效。德州
五村正是运用议事规则，解决了活动室管理
矛盾。

二、培育载体，拓展功能，构建因地制
宜、各具特色的基层自治平台

首先，以各居委特色自治平台为基础，
整合纳入睦邻议事厅，为睦邻议事厅建设提
供了重要的基础。

其次，以自媒体平台为依托，形成线上
线下结合的议事空间。把“议事厅”变成了

“朋友圈”。
此外，街道依托项目，赋权增能，形成

议行结合、议而能行的居民自治模式并引导
睦邻议事厅协商和策划自治金项目方案，赋
予了睦邻议事厅一定的项目方案策划权和绩
效评价权，“自治金”为睦邻议事厅决议的
执行提供了支撑。其中，德州一村、济阳三
村、上钢二村因此纷纷获益。

尽管睦邻议事厅已经将上钢新村的一系
列“短板”得以解决，但是睦邻议事厅的作
用还有很大的潜力和发挥空间，街道还有更

多的打算，接下来，上钢新村街道主要会从
三个方面进一步完善睦邻议事厅，让议事厅
的作用发挥到最大。

一、加大指导服务力度，提升睦邻议事
厅自主议事、依规议事、有序议事的能力和
水平。

二、聚焦社区难点问题，提高运用自治
手段攻坚克难、服务居民、增进福祉的成
效。

三、加强经验总结推广，形成机制健
全、功能完善、作用显著的社区治理模式。

这些措施将推动睦邻议事厅的运行机
制、功能内涵和群众参与热情得到2.0式的
升级，上钢新村一连串促进社区多元治理的
新技能，破解了一系列基层自治的“短板”
问题。

【简讯】

奉贤庄行镇：100个“党员示范区”助推生态环境整治
奉贤区庄行镇党委牢牢抓住

“两学一做”学习教育中“做”这
个关键不放松，在全镇范围内开展
创建100个“党员示范区”活动，
助推生态治理有力有效开展。

明确问题清单
瞄准“突破口”
“党员示范区”创建以“三个

有、四个净、五个不存在”为标
准，即：有一个明确的责任区域、
有一支党员志愿者队伍、有一个固
定的活动时间；绿地垃圾捡干净、
卫生死角扫干净、乱堆乱放清干
净、乱贴乱画除干净；不存在违法
用地、不存在违法建筑、不存在违
法搭建、不存在违法排污、不存在

违法居住。全镇上下把生态环境综
合治理工作与创建“党员示范区”
活动紧密结合，特别以整治“五
违”中明确的“87+44+X”个重
点点位作为突破口，着力推进示范
区创建。截至目前，87个区级点
位完成82个，完成率94.3%；44
个镇级点位完成34个，完成率
77.3%；另外完成X点位191个。

党员率先垂范
下好“先手棋”
各基层党组织结合“党员示范

区”创建活动，将整治重点区域划
分为若干个责任区，班子成员分区
定责，党员包干，通过网格化管理
条块结合，补短板、治顽症。镇党

委明确，“党员示范区”创建采取
定期与不定期活动相结合的方式，
即每月第一个星期四上午为“党员
示范区”创建定期活动日，党员到
各责任区集中开展生态整治。同
时，根据镇党委政府的总体部署及
各单位实际需求，不定期进行联合
专项大整治。

强化区域联动
敢啃“硬骨头”
按照依法整治“五违”建立

“一户一档”的工作要求，各“示
范区”负责人和党员骨干深入各整
治点位实地走访，现场调查排摸掌
握实情，积极做好前期各项准备工
作。针对一些因历史遗留问题所造

成的疑难杂症，“示范区”党员追
根溯源，由表及里深入分析形成的
原因，并对症下药提出对策措施，
为赢得这场攻坚战胜利奠定了坚实
基础。在此基础上，着力强化区域
联动，联合镇生态办、拆违办、城
管、大联动、水务所、规土所等部
门召开现场会，共同协商研究解决
方案。对需整改的点位逐一发送整
改告知单，责令限期自行拆除、约
谈当事人等；对不按期自行整改
的，协同各部门开展联合执法，以
镇域生态治理助力“党员示范区”
创建，以“党员示范区”创建全力
推进镇域生态治理并取得明显成
效。

注重长效管理
牵住“牛鼻子”
生态环境综合整治关键在于常

态化管理。镇党委组建成立生态环
境综合治理办公室，将生态办、巩
卫办、文明办合署办公，加大集中
巡查力度，以督办的形式要求各
“党员示范区”负责人和包干区域
基层党组织按时整改落实，对处置
不及时或处置不力的单位实行“问
责制”。整合大联动、党员志愿者
等队伍，加大巡查力度，做到有问
题及时发现及时上报及时处置，对
于重点薄弱环节，杜绝和防范回潮
现象。

奉贤区委组织部

美国研究人员日前宣布，他们发明了一种用天然材料制造水凝胶的新工

艺，所制备的水凝胶廉价、安全、伸缩性充分，可在食品加工、灭火等方面有

新的应用。

国际志愿者日
马桥镇公益活动遍地开花

日前，为迎接第31个国际志愿者
日，由闵行区马桥镇各职能部门以及个
体协会共同举办的“创建全国文明城区
我们在行动”志愿服务活动在马桥镇全
镇范围内如火如荼地开展起来。来自马
桥镇各单位的志愿者们在科普广场共同
为社区居民奉上了多个志愿服务项目
“大餐”，一系列的惠民利民服务也吸引
了不少辖区内居民的参与。

活动现场由各职能部门搭建的相关
政策宣讲摊位前聚集了不少居民，对于
他们提出的相关政策疑问，工作人员都
给予了耐心解答。本次活动特意邀请了
马桥镇卫生服务中心的工作人员为社区
居民群众进行免费测量血压、免费健康
咨询等义诊活动。社区志愿者们还为社
区居民群众提供了理发、缝纫修补、钟表
修理、小家电维修、修鞋等便民服务。由
各村居组织志愿者团队开展清洁家园活
动，针对“创全”实地测评点位出血点，逐
一清洁，确保以整洁、干净、有序的环境
面貌迎接中央和市的实地检查。

除此之外由各村居委志愿者团队、
镇团委志愿者团队以及镇市民巡访团开
展的问卷调查、整洁家园等一系列“创
全”活动在同步开展。

十二月已进入深冬，活跃在马桥镇
的各志愿者团队却如冬日暖阳为辖区群
众送去最贴心的温暖，让美丽马桥的冬
天多了一份温馨。志愿者活动的开展标
志着一个区域的文明程度。据悉，马桥
镇的各志愿者团队会经常联合开展各项
志愿服务活动，默默为马桥的居民们做
了许多实事，他们热情的笑脸也成为马
桥一道亮丽的风景线。 通讯员 孟洁

近两年，浦东新区上钢新村街道

全覆盖、多渠道、广参与依靠群众力

量默默地破解了一系列基层自治的

“短板”问题，让不少琢磨着要畅通基

层民主协商参与渠道的基层干部群众

好好学习了一把。 街道在23个居民区

全面建成了睦邻议事厅。由小区群众

代表及相关组织按照一定的议事规则

共同参与，其做法主要如下：

“大地给予人们以物质的精华，而最后，它从人们那里得到的回赠却是这些

物质的垃圾。”美国诗人沃尔特·惠特曼的这句名言将当下人与自然的关系诠释

得淋漓尽致。现如今，人类开始反思自己的行为，该如何进行环境保护？资源

回收利用是一项很有效的环境保护措施。中国的四大发明之一“造纸术”令人

惊叹不已，而现在，我们要谈论的是纸的回收利用。

青浦香花桥街道：以点到面“做”出实效
“两学一做”学习教育启动以

来，青浦区香花桥街道党工委
3000余名党员积极参与，各支部
组织专题学习讨论200余次，创新
方式讲党课150余次，掀起了一股
学习的热潮。

突出“关键少数”
在层层带动中作出表率
专题教育启动以来，街道党工

委带头制定自身学习计划，开展了
三个专题的中心组学习，并通过与

“一园三区”联组学习、实地考察
等方式拓展学习内容与形式。带头
到基层党组织讲党课，街道处级领
导累计到基层讲党课28人次，覆
盖30个党支部，参与党员1000余
人。带头排摸自身问题。通过自我
查找、召开座谈会等形式，查摆、
排摸各类历史遗留问题，及时处理
不严不实遗留问题，整改班子及个
人问题45条。带头补齐安全工作

短板。在安全生产事故检查中，街
道党政领导班子分16个小组带领
基层干部对224家村办企业开展了
地毯式安全检查，查出生产安全隐
患98条，消防安全隐患16条，开
具安全生产监督检查意见书15
份，确保企业安全。

吹响集结号角
在促进发展中锤炼党性
发挥支部主体作用，以党组织

为纽带，激发党员队伍活力，在践
行“做”的过程中锤炼党性。区域
联建整合支部战斗力。街道拆违办
党支部与城管中队党支部、城市网
格化管理中心党支部及各村居党组
织连成“一盘棋”，转换思路推进

“1+33+X”拆违模式，整合力量
开展“3+5+23+X”重点区域的整
治工作。创新“三会一课”模式增
添支部创造力。开展“三会一课”
创新案例评选活动，依托“三会一

课”平台，强化支部战斗堡垒作
用。新桥村党总支在实践中推出了
党员“周末沙龙”，把每月第一个
周六确定为村党总支党员活动日，
向党员传达通报村“两委”的工作
情况，就一些工作设想听取大家的
意见建议。即知即改提升支部服务
力。以问题为导向，把拓展支部服
务功能、提升服务能力作为加强

“两学一做”学习教育成效的重要
手段。学习教育启动以来，各支部
梳理问题124条，整改82条。

引导全体党员
在服务群众中树立先锋形象
在街道全体党员中开展“不忘

初心谋发展，重温誓词话担当”、
“走进企业”等专题活动。着眼于
街道“十三五”规划开局起步、补
短板抓落实中对党员的新要求，引
导党员重温入党誓词，许下党员承
诺，为建设“美丽香花、活力香

花、法治香花”作出新的贡献。完
善党员管理制度。贯彻街道创新治
理、依法行政、服务园区、改善民
生的工作思路，针对新形势、新任
务、新要求，研究加强党员教育管
理的新方法。如街道城管中队党支
部在原有的中队进一步完善党员联
系制度，建立微联系平台，以更快
捷、更便利的形式，处理相关问
题。在重点任务“环城水系”的整
治中，中队党员带头每周两次前往
各个违建企业，严密掌控违建拆除
进度，全面完成所涉及的7家企业
的拆违。增强党员服务意识。结合

“双报到”工作，大力开展岗位志

愿行动，参与人数1200余人。如
桃源埔居民区党支部组建党员志愿
者巡逻队，带领社区党员及居民组
长、居民代表为后备力量，以“贴
近实际、贴近生活、贴近群众”为
原则，每天在小区内巡逻，加强了
小区的治安管理。激发党员先锋作
用。结合“两优一先”表彰，在街
道受表彰的1名市级优秀党务工作
者，10名区级优秀党务工作者、
优秀党员中树典型、立标杆。如金
星村以“两学一做” 学习教育调
动党员共同参与村庄建设的积极
性，自今年6月以来，结合技防和
人防，破获了7起偷倒垃圾事件，
协助交警查处1起交通肇事逃逸事
件，为建设文明、和谐、幸福村庄
增添力量。 青浦区委组织部

【探索】

“以癌治癌”疗法获突破
近日，中科院深圳先进技术研究院的

纳米医学小组在“以癌治癌”的同源靶向
纳米载药可视化精准治疗癌症方面取得了
新突破，这种充分利用癌细胞之间互相亲
和作用的“以癌治癌”疗法让更多人了解
到了纳米医学治疗癌症的优势。

深圳先进院博士郑明彬表示，“以癌治
癌”方法顾名思义是一种来源于肿瘤的方
法，其纳米颗粒外层磷脂的材料实际上是
一层癌细胞膜，这层膜是从肿瘤组织的癌
细胞中提取出来的。

项目成员之一的深圳先进院博士陈泽
介绍，细胞黏附分子将癌细胞互相黏附在
一起，它们如同锚把船固定一样发挥着锚
定的作用，使同源癌细胞聚集生长成肿
块。“之后我们给纳米颗粒‘穿’上癌细胞

膜，这是敌人的‘外套’，装配敌人的‘通
行证’，伪装成敌人深入敌营，接收到激光
信号后，其会将光能转换成热能，杀伤肿
瘤细胞。”

过去为了使纳米颗粒能靶向肿瘤，研
究人员会在纳米颗粒表面修饰上各种适配
子抗体等靶向基团，然而癌细胞本身彼此
聚集生长的自然属性没有被挖掘。

“我们通过给纳米颗粒‘穿’上癌细胞
膜实现靶向功能，一方面避开了烦琐的修
饰过程，另一方面抗体等外来物质进入体
内后，机体免疫细胞会把它们当成危险的
东西，并非常努力地将其全部清除掉，而
我们的纳米颗粒伪装成自身细胞，减少了
人体对纳米颗粒的清除。”陈泽解释了“以
癌治癌”对现在临床治疗癌症的价值。

通过“以癌治癌”，研究者可以利用外
层的癌细胞膜上的黏附分子同源靶向识别
需治疗的癌细胞上的同种或不同种的黏附
分子，从而实现癌细胞的诊断，在激光光
照条件下，纳米颗粒的光敏剂产生热量杀
死癌细胞。

此外，纳米颗粒里的吲哚菁绿的荧光
成像还可以确定肿瘤的位置，指导激光的
照射位置，同时产生的热量用近红外相机
进行检测，当温度超过 43摄氏度时，癌细
胞会死亡。“可视化的荧光影像指导我们，
激光该照哪个位置，该照多久，才能取得
最佳的疗效。”下一步，郑明彬表示确定各
种癌细胞表面的黏附分子的类别表达量，
对于设计和优化同源靶向纳米颗粒的识别
特性是非常有必要的，此外，开展癌细胞
膜功能化的纳米颗粒引起的免疫响应研究
也是势在必行。

马卓敏


