
书法 □林宕

听夜集

□通讯员 陈志强

飞夺泸定桥、瑞金道别、四渡赤水……
2016“东荷杯”浦东新区学生手绘封设计大
赛日前在东荷小学举行。

校园操场上整齐排列着许多课桌，从
全区10余所小学选拔的60余位学生端坐
桌前，挥笔在纪念封上绘画红军长征主题
的作品。另一边，18位学生当场在长卷上
绘画，不一会，飞夺泸定桥、会宁会师、
遵义会议等五幅纪念红军长征的大型彩色
画展现在人们面前，长卷上有校长张惠忠
题写的“妙手绘长征，弘扬好传统”书法
作品，主题鲜明，书画合璧，具有正能量感
召力。

当天举行的纪念浦东新区青少年集邮
研究会成立十周年暨2016年学生手绘封
设计大赛颁奖活动，回顾总结了青少年集
邮研究会十年历程，东荷小学红领巾集邮
沙龙揭牌成立，对60名学生颁发了一、二、
三等奖和优胜奖，对东荷、盐仓、坦直3所小
学颁发了优秀组织奖。浦东新区青少年集
邮研究会、东荷小学特地制作了1000枚纪

念封，封上有“中国工农红军长征胜利八十
周年”纪念邮票、手绘封设计大赛纪念章和
纪念浦东新区青少年集邮研究会成立十周
年暨2016年学生手绘封设计大赛情况介
绍。与会人员纷纷在纪念封上签名。

当天展出的纪念长征胜利八十周年集
邮作品由浦东南汇青少年集邮研究会提
供，共有22部49框，有“伟大的历史转折”
“万里长征不朽丰碑”“长征组歌”等邮集。
东荷小学的600多名学生参观了展览，顾
应章、赵顺昌、倪胜昔等集邮专家现场讲述
了邮票里的长征故事。浦东新区新四军历
史研究会优秀宣讲员冯就宜为学生们宣讲
了“红军长征的故事”。

浦东新区青少年集邮研究会会长王春
荣说，集邮是一种有教育价值的文化活
动。十年来，浦东新区青少年集邮研究会
积极开展校园集邮活动，开发集邮校本教
材，推进学校素质教育和校园文化建设，走
出了青少年集邮活动的新路。目前全区有
16所学校开设集邮课，成立了两家校园少
年邮局，分别是傅雷少年邮局和张闻天少
年邮局。已开发的集邮教材有五套，分别

是盐仓小学的《小邮票 大世界》、石笋小学
的《邮话古镇》、傅雷中学的《集邮之旅 邮
话傅雷》、浦东卫生学校的《集邮与实践》和
上海海洋大学的《集邮入门》。2014年，在
全国青少年集邮校本教材评选中，盐仓小
学、傅雷中学、浦东卫生学校的集邮教材分
获小学组一等奖和中学组一等奖，上海海
洋大学获三等奖。目前，浦东拥有全国青
少年集邮活动示范基地7家、上海市青少年
集邮活动示范基地1家、上海市青少年集邮
活动特色学校3家。

东荷小学校长张惠忠感慨地说：“方
寸能容大千世界，集邮似读百科全书。将
集邮活动与学生德育教育进行融合，成为
师生思想道德教育的新载体，培养学生创
新思维、拓展学生个性特长的新天地，成
为学校学习实践科学发展观的一个新亮
点。”
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浦东举行学生手绘封设计大赛

妙手描绘长征壮丽画卷 弘扬红色革命精神

【社区·头条】

【社区·随笔】

年近岁末，各街道社区又
掀起了新一轮的慈善募捐热
潮。随着城市生活在物质上的
不断丰富，很多居民家中有了
大量的闲置物品、干净的衣物，
小孩只用了一两次的玩具等
等，随手扔了不仅浪费，而且还
不利于环保，由社区居委来搭
个平台“流转”这些闲置物品是
个很好的办法，既能物尽其用，
又能在社区中普及现代公益理
念，提升居民参与社区活动的
积极性。

不可否认，我们现行的公
益募捐的方式和行为都还处于
初级阶段，尤其是居民捐款的
具体去向和用途透明度仍然不
够，尤其是在互联网的参与中，
慈善劝募“鱼龙混杂”，但我们
不能因噎废食,否定所有的“网
络公益”，个别事件虽然出现反
转,但爱心不必反转。这一切
的根源就是需要透明规范的民
间公益组织参与其中，从对于
个体募捐转向现代意义上的社
会公益慈善救助体系建设。

实事求是地说,在目前社
会保障体系还需完善的背景
下,个人求助募款对于很多处
于困境中的人,是较为有效的
个体救济方式,也是公民互助
的精神体现,值得肯定。但是,
真正妥善和专业的做法应该是在募款之前
和募款过程中,相关平台和社会组织全程
介入和引导,避免善款流入难以求证、不易
监管的个人账户。如果从一开始就有专业
公益组织介入,进行资金代管,募款行为将
会进入规范化的管理体系。

近几年,已有很多可信任的公益组织
迅速发展,专业程度、透明性等都完全值得
信任，公益捐赠还是要通过专业的公益组
织来操作,从而实现善款的规范使用,让更
多的受助者受益。

日前，在浦东花木街道前程
居委会活动室举办了妇女之家活
动，大家一起相约在此，沁著茶香
乐享烘焙。本次活动吸引了10
组家庭前来参与。

首先开展的活动是沁著茶
香，邀请到上海茶叶协会的培训
老师刘老师为大家茶艺讲解，老
师给我们大家带来了老少皆宜的
茶品，泡一壶好茶，不一会儿便茶
香四溢，大家一起细细品茶。

接下来的是烘焙活动，邀请
到景行公益服务中心的刘老师和
吴老师共同为大家讲解饼干和牛
轧糖的制作。小朋友们用好奇的

眼神看着老师的示范。
在老师的指导下，一组
组家庭开始了制作，小
朋友们摩拳擦掌起来，
争先抢着要动手制作。
制作过程中，大家不时
发出一片欢声笑语。不
久，饼干的模型成形，老师讲其放
入烤箱，浓郁的烘焙香味从烤箱
里飘出来，充满了整间活动室。
牛轧糖的制作相对简单，一一将
黄油、棉花糖、奶粉、花生仁融合
在一起，凉却后，切成一粒粒即
可。饼干和牛轧糖制作完成后，
小朋友们一起将其分装到包装袋

里，将自己亲手制作的甜品带回
家里，与家人一起分享。

通过此次活动，妇女们更加
地密切了起来，也相互认识了
解。通过大家一起学习，小朋友
们锻炼了动手能力，通过自己的
劳动获得果实，并与大家一起分
享，甜蜜暖冬。 通讯员 徐俊

□小王

执子之手执子之手 与子偕老与子偕老
日前，北蔡镇下西浜居民小区

举行了一场由10对金婚夫妇组成
的庆典活动。曾经的一对对青年
伴侣，而今已是年逾八旬的老人，
风雨同心，相濡以沫，这一天，大家
一起见证他们50年的经典与浪漫。

红色的地毯象征着他们一路
走来的风雨，这五十年的岁月，风
雨同舟，酸甜苦辣。那一句“我能
想到最浪漫的事，就是和你一起慢
慢变老，直到我们老的哪儿都去不
了，你还把我当成手心的宝。”是人
们对金婚夫妇的祝福。

八十岁的老人国有周高兴地
说：“当年，我们结婚的时候没拍上

一张满意的照片。今天，当我们步
入50年金婚期，居委会为我们举
办庆典活动，而且为我们每一对老
夫妇补拍了金婚照。看着老爱人
戴着大红花，像新娘子一样美。当
我们走上红地毯，看着邻里们夹道
为我们拍手祝福时，我感到像明星
一样，太幸福了。”

“苦也甜蜜，笑也甜蜜，风雨同
舟永相随;苦也恩爱，乐也恩爱，磕
磕绊绊终不悔，祝你们金婚快乐，
身体健康……”居民区书记的贺
词，赢得了现场金婚老人以及观看
庆典活动的百多位居民的一片掌
声。 通讯员 舒祖康

赵家兄弟请吃饭
这一天，我永志难忘:公元

2016 年 8 月 21 日！因为这一
天，中国女排经过艰苦卓绝反复
厮杀宕荡起伏的拼搏，终于在奥
运会上夺魁了！我赵家兄弟来了
几次电话，催我快去他家吃饭，我
总说再等等再等等，这球太惊心
动魄啦！后来看看一时结束不
了，冲出门发动汽车直奔我乡下
赵家兄弟家，风驰电掣一般，到了
他家一看他家电视机也在直播这
场球赛，而满满的一桌菜已然上
了桌。

我和他一个村民小组，也就
是一个宅上人，且是邻居,同姓
赵。也许祖上是一个老祖宗吧，
但我俩不是亲兄弟，他比我小十
岁，故我称他为赵家兄弟。他为
人忠厚老实，极具农民本色，当了
村里的副主任，主管农业与村宅
卫生管理一类杂事。前年因为年
龄关系退休了，回绝一切返聘，过
上彻头彻尾的退休生活。一辈子
与土地打交道的人，闲不住的，其
实他早有打算，退休了自己种点
菜养点鸡养点鸭莳点花，过闲适
的农家生活。他对我说过这样的
想法，我又是羡慕又是鼓励，心里
却思忖着：恐怕有点难度，特别是
在上海郊区。他说他家旁边有几
分自留地，你也有三分自留地，归
拢归拢可以了。我那三分自留地
是我父母分得的，二老故世后送
了别人种着，我要回来应该没问
题的。

以上这些是他退休前筹划的
话题。

今年春天将尽时，是一个春
雨霏霏的午后，我有事到村里，他
也在，我忙完事后他邀我去看看
他已经经营得差不多了的小菜园
小花园，我着实有点惊讶了：这家
伙说干就干，居然干得差不多
啦！他骑着摩托车在前，不用十
分钟就到他家了。在细雨中他领

我参观了他经营的小天地，只见
在不足一亩地的农田里四周用小
树和竹子围了起来，种了几棵桃
树和桂花树，又有天竺及月季等，
他说这是小花园了。又辟出一两
分地种了多样蔬菜，令我好奇的
是在地中央挖出了一个长方形的
渔塘，放养了草鲫鱼，十几只鸭子
在渔塘里嘻戏，还在园子里散养
着十几只母鸡，母鸡在园子里啄
食吃，另外还搭了塑料大棚，种了
800 棵葡萄，青枝绿叶极茂盛
……他给我拾掇出30个鸡蛋和
鸭蛋，我快活死，因为这是真正的
土鸡蛋土鸭蛋呀！

表过这些，该说说赵家兄弟
请我吃饭了。炒青椒花菜炒蛋炒
白莱豆角菜饭都是他种的养的，
当然有机食材啦，最好吃的是白
斩鸡和整只鸡烧煮的鸡汤，鲜
得打耳光不肯放!他说从今以后
你有朋友来，可以邀来吃我真
正的农家菜呵！临走时，他到
园子里摘红艳艳的葡萄给我装
了两箱，告诉我：他当了这么
多年的农业副主任，对单传伦
的葡萄栽培及管理有些了解和
研究，这有机葡萄你放心吃
吧！同时，他又给我装了几十
个鸡蛋和鸭蛋。

我在他的园子里转了一转，
看见有几棵菊花也在夏日里茁壮
生长着，到秋天或初冬时分，菊
花绽黄呈白时，陶渊明若是再
世，会不会在采菊东篱下时，一
定在羡慕的心情中会吟咏出新的
诗篇吧？

“富贵非吾愿，帝乡不可
期。”陶渊明要过“登东皋以舒
啸，临清流而赋诗，聊乘化以归
尽”的晚年生活，这其中总是流
露出不得已而求其次的况味。而
我的赵家兄弟似乎退而不闲，主
动要过劳作农事的日子，是不是
在人生的境界上高于陶渊明呢？

□赵春华

红薯：大众美食
毫不讳言，在众多的五谷杂

粮中，我最喜爱的还是红薯，可以
说百吃不厌。

红薯，苏浙沪一带称山芋，中
西部乃至北方叫地瓜。管状花
目，旋华科，番薯属。肥大的根块
是它的果实，脆嫩多汁，各种维生
素含量丰富，并含有膳食纤维、胡
萝卜素，还有钾、铁、铜、硒、钙等
十余种微量元素，具有很高的营
养价值。而且植区广泛，我国的
东西南北都能找到它们的身影。
更兼种植方便，只要有地有水，不
需施肥、不施农药、疏于管理也能
茁壮生长，而且还能结出丰硕的
果实。

红薯在烹饪上特别简单，既
可生食、炒食、蒸烤烘，还可与大
米一起烧煮，或稀或干都成，是一
种老少咸宜的食品。红薯还能切
片晒干，既可以磨成粉，是勾芡的
上好原料，又可以做成红薯馍，还
能制成红薯粉丝，可长期贮存、食
用。红薯藤蔓也是一道上得了台
面的菜肴，既可清炒，又能凉拌，
其味与方今的空心菜并无二致。
粮食匮乏时期，红薯可是普罗大
众的救命食品，帮助芸芸众生度
过了饥荒岁月。

早年在乡下时，红薯是必种

的植物，种植非常简单。每年的
五六月份，花上几毛块把钱买来
秧苗（也有自家培育的），将地坌
松捣细，翻成一排排地垄，然后将
无根的秧苗斜插在地垄上，再浇
上水就算完工。要是阳光连日朗
照，三五天内，每天早上浇一次水
就成。红薯秧苗具有很强的生命
力，没几天，这无根的秧苗就长了
许多根须，且日长夜大，没多久
就枝繁叶茂，在垄上铺展出绿油
油的一片。为防止它的根须太
多，红薯长不大，这时就需要

“翻藤”，即把多余的根须拔出
来，好让它集中养分和精力往总
根上长，这样，果实才能长得茁
壮。之后再无须管理，就让它承
受大自然的雨露阳光自由生长。
等到十月，那是它收获的季节。
收获时先是将垄上的藤蔓割去
（红薯藤蔓又是喂猪的上好青饲
料），再用铁搭垦挖，这时“穿
着西洋红衣服”的红薯们就纷纷
从地里钻出来。这些宝贝疙瘩有
大有小，模样儿有俊有丑。有的
一棵藤蔓下就有五六只甚至七八
只大小不一的红薯，有的才几两
重，有的有五六斤大，最大的重达
十来斤。有的埋得很深，须将地
垄挖得很深方能出土。皮下呈有

白、黄、红、紫等自然色彩，可谓色
彩缤纷。将它们悉数运回家后，
就让它们躺在天井里，承受秋阳
的抚摸和金风的梳理，然后放进
麻袋贮藏起来，慢慢享用，这在缺
吃少穿的年代，让农家的心里觉
得特别安泰。

等到朔风渐起，红薯们变得
越来越甜蜜，无论是生食还是熟
煮，都有一种如栗子一般的香甜
味儿。做晚饭时蒸上几片，翌晨
烧早饭时放上几片，都让你觉得
是一种美食。只要贮存得好，一
直可以吃到来年春天。

红薯的种植和管理都很省
劲，成本轻但产量高，烧煮又方
便。况且还具有健脾、通便、补气
血、降血糖、护肤、减肥、保暖、消
炎等功能，是大众公认的健康食
品。虽然我早就离开了乡村，但
红薯还是和我形影不离，一是可
以去菜场买，二是我的一位朋友，
其父母每年要种很多红薯，知道
我爱吃，就不间断地给我送些来，
让我大快朵颐。红薯不仅具有丰
富的营养，而且还有一定的药用
价值，据说还有防癌、抗癌之功
能，故而受到芸芸众生的普遍青
睐。

□景 青

如此突然，想再道声“晚安”都来不及。游鱼已在
身边穿梭不停，好奇的目光无邪地打量着，那兀自旋转
的轮胎究竟来自何方？徒然的挣扎中，本想诅咒崎岖
而致命的断崖，转念间，姑且当是一个美丽的梦。紧紧
相拥在一起，现在唯一可做的。只要彼此紧紧相拥，一
切都会好起来的。

渡船，缓缓地驶向远方。留下孤独笼罩了整个码
头，所有的欢乐呵，悄然而去了吗？细雨飘落，木然于
心。江水汩汩流淌，清泪不知何时滑落脸颊，却任由风
儿嘶嘶拂过。一动不动，仿佛等着极致的忧郁，等着无
尽的凄迷，一遍遍地涌来，吞噬幽幽的心，见证别离的
痛。然而，朦胧里，平静如镜的心湖，却为何总倒映着，
那烟似的俊美。

一阵银铃般的笑声在耳际回旋，久久不去，在那一
年中最冷的一天。这粉红色的姑娘的笑声，开启了新
春的门扉，开启了生活新的一页。当一切沉浸于宁静，
当那双粗砺的大手，笨拙地掀去新娘酽红的盖头时，笑
声响起。回眸间，梳妆镜里的那一对杏眼，正爱如泉
涌。于是，岁月在悠悠然间溜走时，始终幸福盈怀。

呼吸着青草醉人的清香，惬意地和五月阳光喃喃
私语。立起身子，耳畔啁啾一片。蒲公英似的快乐，纷
纷落在心坎。姹紫嫣红的时节，不用相约，准时来了。
闭起眼睛，却是另一番景象——小心依在松树枝柯上
头的雪花，簌簌纷飞的模样，就如同一片片六瓣梦。就
是梦呵，当目送着美丽的小鸟离去时，有人早已将它绣
在心房。

□梅森

沁著茶香沁著茶香 乐享烘焙乐享烘焙

颂雪
不恋天庭仙境，
不畏路遥艰辛。
誓与大地相亲，
矢志不渝神情从容。
山南海北独往来，
不惜骨碎身粉！

气势磅礴身姿柔情，
除黑腐害展一身美妙轻功，
天下兄妹是铁杵同仁，
赐大地安详宁静，
空气负离子倍增，
世界晶莹剔透光彩照人！

一路跋涉，
在寒风中轻步漫舞。
依依偎偎看看停停，
志铸千重美景，
气化万种风韵，
欲出的艳阳已在破云！

高铁赞
一列高铁
白天连着黑夜
始终坚守岗位
不叫一声苦

一列高铁
身负千万重担

默默承受
不怨天尤人

一列高铁
走南闯北
永远飞速向前
从不后退

一列高铁
驶过春夏秋冬
迎送了多少心事
从不回忆

一列高铁
开出了国门
承载着圆梦的使命
留下美丽的传说

心灵空间（外一首）

某天
想要寻找一个宁静的心灵空间
以为穿越那黑暗的夜色
我便拥有更光明的明天

多么天真的想法
那里有翠绿斑斓的田野
有海一样的天空
在那里能与你相遇

临风尼罗河畔的金字塔
注视热带岛屿上的日出
在一望无垠的星空下

我是如此的依恋你

我的心
始终坚持着
即便是那样遥不可及
即便是明白无法回头

深深期待你也感觉到
因为你可以让我的生命更赋意义

梅
在岁月的横亘中
你 不卑不亢
遇事韬晦 未尝有言
你 灵动翘楚
以“无意苦争春 一任群芳妒”
的姿态 俯瞰大地

无数文人雅士为你而折腰
只为你不俗的意蕴
泓涵之中卮言片语
却让我们懂得：

无论逆顺、贫瘠或膏良
都怀揣着一个信念
把磨难沉淀心底
化作养分和动力滋养

暗香 涌动
韵
精致地绽放枝头

□朱永其

□莘小龙

□朱春芳


