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适宜品种，确保种子质量
应根据当地土壤条件，绿肥品种特性、

种植习惯等选择适宜的绿肥种类和品种种
植。建议水稻秸秆全量还田、沟系配套迟的
田块选择种植蚕豆绿肥，有种植经验和种植
习惯的地区选择种植紫云英。品种上，蚕豆
选择适宜本地区种植的“启豆 2 号”以及本
地青皮蚕豆，紫云英以“大桥籽”为主。在
选择品种的同时，保证种子质量，做好发芽
率、发芽势的测定，确保出苗成苗率。

紫云英种子播种前必须进行楂种处理提
高发芽率，并采用5%的盐水选种，清除病粒
和空秕粒，拌根瘤菌播种。对于播种偏迟的
田块，可采用磷酸二氢钾或清水浸种12～24
小时，促使种子早出苗、快齐苗。

适期早播，提高播种质量
播期一般根据绿肥的种类、品种特点，

前茬作物收获时间确定。适宜播期内早播，
以充分利用冬前有效温光资源，促苗生长，
保证绿肥壮苗越冬。免耕套撒播蚕豆播种适
期在 10 月 25 日前 （与水稻共生期不超过 5
天），浅耕播种蚕豆播种期一般掌握在11月5
日前，最迟不宜超过11月10日，穴播蚕豆适
播期为 11 月 10 日前；紫云英播种适期为 10
月6～12日，最迟不宜超过10月15日，与水
稻共生期25天左右。播量应根据品种特点和
种子发芽率高低、播种早晚以及田间情况确
定。一般大粒种蚕豆每播量 12.5 公斤左右，
小粒种10公斤左右。早播、穴播和浅耕播种

适当减少，迟播、套播及秸秆全量还田田块
适当增加。紫云英播种量为每亩 2.5～4 公
斤。

沟系配套，提高抗灾能力
上海地区地势低，地下水位高，秋春两

季易遇连阴雨；绿肥作物对土壤水分敏感，
土壤湿度大影响根系生长和根瘤菌固氮。因
此，绿肥生长过程中，应立足抗灾，狠抓沟
系配套，为提高生物学产量奠定扎实基础。
稻后直播绿肥在播种结束后，抓住晴好天
气，结合覆土及时开沟；套种绿肥在水稻收
割后，土壤墒情适宜时，抓紧开沟。冬、春
季应加强沟系清理，确保“三沟”通畅。

合理施肥，提高生物学产量
磷肥对豆科绿肥增产效果显著，可促进

豆科绿肥根系的生长发育和共生根瘤菌的繁
殖，增强固氮能力；钾肥可促使豆科绿肥早
发分枝，多结根瘤，提高抗逆性，氮磷的交
互作用可以促进作物对钾的吸收，并达到

“以磷增氮”，“以小肥养大肥”的目的。开春
后，随着温度的升高，豆科绿肥生长迅速，
根瘤菌固氮量往往不能满足其植株生长的氮
素需求，此时应及时施氮，促其生长，提高
生物学产量。蚕豆一般亩基施过磷酸钙30公
斤，紫云英20～25公斤，有条件地区在施用
磷肥的同时，亩施用氯化钾 5 公斤；开春
后，蚕豆幼苗 6～7 张真叶时，紫云英“立
春”节气后，及时追施速效氮肥，每亩尿素

7.5～10公斤。

适期翻压，提高翻压质量
根据不同绿肥作物的腐解速度，以及下

茬作物的种植时间和需肥时期确定翻压期。
一般蚕豆翻压适期在盛花至结荚初期，紫云
英4月下旬盛花后5天左右。适期翻压可以确
保绿肥翻压后有足够的时间腐解，一般蚕豆
翻压后腐解需 25～30 天，紫云英 15～20 天。
适量翻压，数量过多，绿肥在腐解过程中会
产生大量硫化氢，造成后茬作物根系中毒，
影响正常生长。因此，绿肥翻压数量必须控
制，一般每亩1000～1500公斤。翻压时做到
埋严、压实，使绿肥与土壤密合无孔隙。后
茬种植水稻的田块，绿肥翻压应结合耕翻进
行，尽量做到深耕、深埋。翻耕后，尽快早
耙地、镇压、晒垡、灌水，结合施用氮肥，
加快绿肥的腐解。 侬柯
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冬季绿肥栽培技术要点

冬收甘蓝定植应选择有水浇条件、土壤
较肥沃的闲茬地块，及时耕翻整平，施优质
农家肥、复合肥，起垄备用。定植宜在阴天
或傍晚进行。移栽时将大小苗分类定植，行
距50厘米，株距35厘米，定植后立即浇水，
定植后15天浇第2次水，并追施尿素15千克
左右。植株进入莲座期生长速度加快，如生
长过旺，应适当蹲苗，一般蹲苗 10～15 天，
当叶片上明显有蜡粉，心叶开始抱球时结束
蹲苗。叶球基本紧实，包心达六～九成时，
应控制浇水，以免生长过旺而裂球和降低抗
寒能力。

冬甘蓝在冬前形成半包心，进入冬季
时，结球指标必须达到六～七成以上。若结
球指标达不到，立春易发生抽薹现象；若高
于指标，耐寒性降低会出现裂球现象，影响
商品价值。冬甘蓝在冬季生长，病虫害发生
较轻，不需打药防治，无农药残留，无污
染，是发展潜力较大的无公害蔬菜品种。冬
甘蓝的收获期长，要视市场价格因素决定，
以获得更大的经济效益。但应注意必须在3
月前收获完毕。收获过晚会导致后期裂球、
抽薹，影响商品质量。

侬技

甘蓝冬季栽培的田间管理

西瓜白粉病

西瓜白粉病由子囊菌亚
门真菌瓜类单囊壳和葫芦科
白粉菌侵染所致。全国各地
西瓜产区均有分布，是西瓜
上常发生的重要病害，一经
染病可迅速传染蔓延，使生
育期缩短，严重影响西瓜的
产量和品质。

【简明诊断特征】
西瓜白粉病主要危害叶

片，整个生育期都可发病。
叶片染病，从植株下部

叶片开始发生，发病初期病
部出现点状白粉的小圆斑，
后逐渐扩大为不规则形、边
缘 不 明 显 的 白 粉 状 霉 层 粉
斑，为病菌的分生孢子梗和
分生孢子及无色透明的菌丝
体。发病叶片的细胞和组织
被侵染后并不迅速死亡，受
害部分叶片抹去粉层一般只
表现为褪绿或变黄。条件适
宜、发生严重时，多个粉层
厚密的病斑可连接成片，甚
至布满整张叶片。

【发生规律】
病菌以菌丝体和分生孢

子随病株残余组织遗留在田
间 越 冬 。 在 环 境 条 件 适 宜
时，分生孢子通过气流传播
或雨水反溅至寄主植物上，
从寄主表皮直接侵入，引起
初次侵染。在受害的部位产
生新生代分生孢子，飞散传
播，进行多次再侵染，加重
危害。

病 菌 喜 温 暖 潮 湿 的 环
境 ， 适 宜 发 病 的 温 度 范 围
10～35℃；最适发病环境日
均温度为 20～25℃，相对湿
度 45%～95%；最适感病生育
期在成株期至采收期。发病
潜育期3～7天。

上海及长江中下游地区
西瓜白粉病的主要发病盛期
在4～10月。年度间早春温度
偏高，晚秋温度偏高的年份
发病重；田块间连作地、附
近有发病较重的菌源田、排
水不良、作物生长势不佳的
发病较早较重。栽培上种植
过密、通风透光差的、偏氮
施肥、保护地栽培等往往发
病较重。

【防治措施】
(1)加强栽培管理：高畦

种植，合理密植，有利于通
风透光，同时开好排水沟，
降低田间湿度，增强植株生
长势，提高抗病力。

(2)保护地栽培管理：要
适当控制浇水量，晴天尽量
增加适当开棚通风换气，阴
天也应适当短时间开棚换气
降 湿 ， 中 午 闷 棚 升 温 至
35℃，保持2小时以上，棚温
低于 28℃时及时开棚降温降
湿，可获得较好的抑制病害
发展，防止引发病害流行。

（未完待续）

大白菜干烧心病是由于营养失调造成的
一种生理性病害，干烧心病主要发生在大白
菜包心期的叶球部分，发病初期叶球外观正
常，但剥开叶球时，可见到个别或部分叶片
从叶缘开始变干黄化，叶肉干枯成纸状。有
些病株的叶缘部分呈水渍状，有黏汁液但无
臭味，叶脉暗褐色。病部有时腐生杂菌，引
起腐烂。病情严重时，叶球中大量叶片干枯
或湿腐，使叶球完全失去食用价值。

干烧心病是一种生理性病害，主要由于
缺钙引起。在水质含盐较高的地区，尽管水

和土壤里含有大量的钙质，但其中可溶性钙
的含量很低，影响白菜根系的正常吸收功
能，反而不易吸收到钙。用硬性水灌溉、掠
夺性耕作造成土壤有机质的减少和偏施氮肥
都会严重影响白菜根系的发育，导致干烧心
病的发生。干旱缺水、蹲苗期过长或菜田积
水也可影响根系的生长。严重的根系病虫
害，特别是根肿病的发生，可直接伤害根
系，影响植株对水分和养分的吸收，也是干
烧心病的诱发因素。

侬技

白菜干烧心病是如何发生的

黄瓜沤根是一种生理障碍，主要发生于
冬季和早春，其症状为秧苗地上部分叶片发
黄，白天萎蔫，晚上恢复正常，生长萎缩，
根部不发根，根发褐色后腐烂，致地上部萎
蔫，叶缘干枯，多发生在苗期。

产生原因：由于连续阴雨或浇水过量导
致地温低于 10~12℃，土壤相对湿度大于
75%，且持续时间较长，造成黄瓜根部呼吸

困难，细胞生长受阻，并且由于无氧呼吸产
生酒精等物质使细胞腐烂死亡。

防止措施：可以通过地热线或增加酿热
物等提高土壤温度、减少浇水量以降低土壤
湿度、进行松土以增加土壤透气性等方式创
造适合植株生长的环境条件，减少沤根的发
生。

侬技

黄瓜沤根的产生原因及防止措施


