
日前，中国农业科学院农产品加工研究
所主持的“十三五”国家重点研发计划“食
品加工过程中组分结构变化及品质调控机制
研究”项目启动会在北京召开。

“食品加工过程中组分结构变化及品质调
控机制研究”项目作为“十三五”国家重点
研发计划“现代食品加工及粮食收储运技术
与装备”专项2016年启动的16个项目中最大
的基础研究项目，将重点研究食品加工过程
中组分结构变化及品质调控机制开展，旨在
解决食品品质及功能评价、调控、预测的分
子物质基础；食品加工过程对特征组分多尺
度结构及分子间相互作用的影响机制；关键
结构 （域） 与食品品质功能的关联机制；食
品品质功能调控理论体系与平台构建等 4 个
关键科学问题。预期将揭示粮油、果蔬、畜
禽、水产和调味品等 5 类食品原料及制品中
碳水化合物、蛋白质、脂质和生物活性物质

等特征组分的结构、相互作用、关键结构
（域） 与品质功能特性的关系及其调控机制，
初步构建食品加工全过程组分结构与品质功
能调控理论技术体系，推动食品加工新工
艺、新技术、新方法的创制，实现食品品质
功能的精准调控与高效制造，并将丰富和发
展食品化学、分析化学等基础理论，开创食
品加工品质学并推动食品工艺学、食品营养
学等学科发展，推进食品学科发展与进步。

科技部农村中心处长于双民在讲话中指
出，该项目团队力量强、研究基础好，希望
项目组在基础理论研究方面继续提升创新能
力、凝练队伍，力争实现重大突破，为食品
科学应用技术研究提供支撑。他要求，项目
团队要建立健全年度执行计划、年度报告、
科研财务助理、监督评价和经费管理等基本
制度，在项目执行过程中严格落实项目各参
与单位与项目成员的责任。

中国农科院加工所所长戴小枫表示，研
究所将按照法人负责制的要求，从严管理经
费。他希望项目应开展绩效评价，在项目执
行过程中需要继续凝练关键科学问题，谋划
标志性成果，加强财务培训，严格按照财政
部、科技部要求执行经费。他要求各课题和
子课题负责人要按照项目课题设置方案分别
从研究内容、实施方案、内部管理、财务与
经费管理等方面细化任务，责任落实到人。

项目主持单位聘请北京工商大学孙宝国
院士等 7 人为项目协同专家组专家。科技
部、农业部、中国农科院相关负责人出席会
议。北京大学、上海交通大学、东莞理工学
院、南京财经大学、浙江工商大学等22家项
目参与单位的 100 余名课题、子课题主持人
和财务助理参加会议。
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蔬菜如何
防寒保暖安全过冬？

问：冬季到来，应该如何防寒
保暖确保蔬菜安全过冬？

答：1.中耕培土。结冻前结
合中耕将土培于根旁，既可疏松
土壤，又可保护根系，增强根系活
力。中耕深度以7-10厘米为宜。

2.清沟排渍、抬厢增温。阴
雨天气，田间湿度大，再加上光照
不足，对蔬菜的生长发育很不
利。这时的管理重点是防冻保
暖，清沟排渍，疏通厢沟、围沟、腰
沟和抬离厢面，增强厢面透气性
和提高地温，不但有利于冬季的
防冻防寒，还有利于来年春季的
防涝防湿。

3.多施有机肥，少施氮肥。
低温前喷0.2%-0.3%的磷酸二氢
钾水溶液1-2次，可增强蔬菜抗
寒能力。每亩喷施稀薄人畜粪水
400-500公斤，可减少土壤冻结，
提高蔬菜根系抗寒能力。

4.熏烟或设风障。霜冻来临
之前，在上风头用杂草、秸秆、枯
枝落叶等堆积点火熏烟，能有效
地驱散寒流，使蔬菜免受冻害。
还要在菜地北面用作物秸秆等编
成 1-1.5 米高的挡风屏障，以防
寒风直接侵袭蔬菜，减轻冻害。

重点研究食品加工过程中组分结构变化及品质调控机制开展

国家重点研发计划又一基础研究项目启动
大棚蔬菜如何
合理浇水保生长？

问：如何合理浇水才能保证
大棚蔬菜健壮生长？

答：大棚蔬菜种植是采用大
棚覆盖塑料薄膜种植蔬菜，就是
人为地创造适宜的生态环境，调
整蔬菜生产季节，调节市场需求，
促进蔬菜优质高产，是增加农民
收入的有效手段之一。合理浇
水，是保证大棚蔬菜健壮生长、提
高产量的重要措施。大棚菜浇水
应采取以下四个对策：

一是浅水，且不宜过大：在低
温下，棚内蔬菜蒸发慢，需水量相
应减少，故浇水量要小，间隔时间
适当长些，切忌大水漫灌，应以浇
灌或喷雾为宜，以免低温高湿导
致蔬菜沤根。浇水后的头两天，
易引起棚内湿度加大，应注意合
理通风降温，防止诱发病害。通
风一般在中午气温较高时为宜。

二是浇水时间适当：大棚蔬
菜浇水应根据当季气候特点选择
适当的时间安排浇水为好。

三是看天气灵活浇水：根据
天气状况，掌握“晴天适当多浇，
阴天少浇或不浇，风雪天切忌浇
水”的原则进行。当天气由晴转
阴时，水量要逐渐减少，间隔时间
适当拉长;由阴转晴时，水量由小
到大，间隔时间相应由长变短。

四是浇水应有侧重：大棚各
部位的温度相差较大，浇水量也
要有所区别。大棚南部及靠近火
炉、烟道等热源的地方，土壤水分
及靠近蒸发量大，浇水量可适当
大些;大棚东西两侧及北部温度
较低，日照时间亦短，浇水量应适
当少些。

本市崇明的林先生致电上海三农服务热线询问，尿素喂羊是否真能

既节省饲料，羊又长得快？

热线专家对此回答：用尿素喂羊的原
理，主要是尿素与瘤胃中的脲酶合成氨和二
氧化碳，然后瘤胃中的微生物与氨合成菌体
蛋白，1千克尿素相当于7千克豆饼中含的蛋
白质营养价值。用尿素喂羊，也就是提高羊
饲料中的蛋白质含量，既可节省蛋白质饲料
又可促进羊只生长。下面介绍尿素养羊的几
个技术问题：

适宜饲喂的对象：健康的成年羊和育肥
羊。

不适宜饲喂的对象：羔羊，瘤胃没有发
育成熟，不能利用尿素；种公羊和怀孕母
羊；体弱的和长途运输后的羊。

饲喂量：控制在体重的0.02％～0.05％，
大约为成年羊每日8～12克，育肥羊每日6～
7克。首次使用为正常量的1/10，以后逐渐增
加，10日后使用正常饲喂量。

饲喂方法：和均匀混合于配合饲料中或
溶解后均匀喷洒于青贮及干草上，用量为干
物质的 0.5％～1％，也可制成尿素砖供羊只
舔食。

禁忌：食用含尿素饲料的羊只，进食后
30～60分钟后方可饮水，且不能用含尿素的
水溶液直接喂羊只。原因是羊只喂料后就饮
水或直接饮含尿素的水溶液，会使瘤胃内氨
释放过多，大量的氨被吸收进入血液，使血

氨浓度升高，产生中毒现象。
预后处理：如果产生中毒现象，如兴奋

不安、运动失调、口吐白沫、呼吸困难等症
状，应立即采取措施进行治疗。用 10％～
25％葡萄糖溶液静脉注射每次200～1000毫升
或用食用醋500毫升或5％醋酸溶液500毫升
灌服，一般会很快痊愈。

注意：尿素喂羊有一定的风险，一定要
小心，逐步积累经验，不可盲目，安全第一。

羊饲喂中如何使用尿素？

初冬时节，如何做好立冬养生？

冬令进补要渐进
中医认为季节与五脏对应，立冬在五脏

中对应肾，而体之阴阳根之于肾，因此冬季
摄生的重点是调摄肾之阴阳。“肾者主蛰，封
藏之本”，因而冬季养生重在养肾。

立冬后，往往是蔬菜的淡季，除了时蔬
外，可适当吃些薯类，如甘薯、马铃薯等，
因为它们均富含维生素，有一定的清内热、
护肾的作用。而一些青菜、白萝卜、胡萝
卜、豆芽等可合理搭配。对于阳气偏虚的
人，选羊肉、狗肉、鸡肉等。气血双亏的
人，可用鹅肉、鸭肉、乌鸡等；不宜食生冷
燥热的人，选用枸杞子、红枣、木耳、黑芝
麻、核桃肉等。

专家提醒，“药补则一定要遵医嘱，一人
一法，而且冬令进补时，要让胃肠有个适应
过程，不要一开始就猛补，不仅进补效果不
大，反而容易伤脾胃，这就是适得其反。”

“冬阳贵如金”
“冬衣伸足卧，则一身俱暖”。气温下

降，人们往往不注意防寒保暖，因此每年立
冬之初，总是心血管疾病患者高发期。专家
提醒，如果衣着过少过薄，室温过低，不仅
容易感冒，而且泌尿、心脑血管、神经疾病
也易高发。

在民间有“冬阳贵如金”之说。专家介
绍，冬天适当晒晒太阳，能使人周身舒适，
心旷神怡，是很好的保健良方，而且日光还
可使皮肤组织受到温热的良性刺激，促使表
皮血管扩张，血液循环加速，活跃细胞新陈
代谢，改善皮肤组织营养状况。

因此，经常晒晒太阳，不仅能愉悦心
情，还有助于提高免疫力。

可适当睡睡懒觉
入冬以后，“早卧晚起，以待日光”是养

生的重要方面。中医认为，在生活起居方面
要“阳气潜藏，阴精蓄积”，保证充足的睡
眠。对于老年人来说，可适当睡睡懒觉，对
年轻人来说，要避免睡觉过晚。

冬季起居养生，还要注意以下几点：
首先，室温应保持恒定。如果室温过

低，人感觉冷，则容易伤人体阳气;温度过高
则室内外温差大，外出活动易外感风寒。所
以，室温应保持在20℃左右，“不要因为怕冷
就紧闭门窗，最好坚持窗户留缝，保持室内
空气流动。”

其次，注意背部保暖，必要时穿棉背
心，睡时也要保暖颈、背部，避免寒邪侵袭;
此外，“寒从脚下起”，由于脚离心脏最远，
血液供应少且慢，因此脚的皮温最低。

如果足部受凉可引起感冒、腹痛、腰腿
痛、痛经等症状，所以除了白天注意对脚的
保暖外，每晚最好坚持用热水泡脚，不仅能
消除疲劳、御寒防冻，对促进睡眠也有好处。

此外，夜间忌憋尿。天气逐渐转凉，不
少人怕麻烦、怕冷而习惯憋尿，但长期如
此，不仅对睡眠不好，而且憋尿会使有毒物
质积存而引起膀胱炎、尿道炎，对健康不利。

眼下已进入二十四节气中的立冬，此后气温降低、寒气袭人，阳气潜

藏、阴气盛极。中医认为，季节与人体五脏相对应，冬与肾对应，专家提

醒，立冬后做好冬季养生重点在养肾。那么我们在这个时节应该如何养

生才对身体有帮助呢?


