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■■夏志远夏志远（（中中）《）《北京人在北京北京人在北京》》造型造型

暑期暑期 在张江图书馆的日子在张江图书馆的日子

今年13岁的铃木谦信是中日混血儿，就
读于张江中芯国际学校。今年这个暑假对于
铃木谦信来说，因为报名参加了张江镇图书
馆和浦东图书馆联合举办的“作家教你写作
文”讲座和“图书小管家”小志愿者活动，而变
得特别有意义。

作为小组长，铃木谦信除了要和组员们
一起协助工作人员文明巡视、整理图书，还要
负责为组员们分工，掌控好休息和志愿服务
的时间。和他同组的小志愿者来自进才中学
北校、上海中学东校、致远中学、上海实验东校
和浦东新区第二中心小学等不同的学校，虽
然彼此互不认识，但通过五天的志愿服务，铃
木谦信感受最深的是，这次志愿服务不仅让
他结识了新的朋友，而且还学会了做事更加
细心、耐心，有责任、有担当。

今年暑期，250多名来自浦东各街镇的中
小学生报名参加了浦东图书馆、张江镇图书
馆、祝桥图书馆、康桥图书馆、塘桥街道图书
馆、南码头街道图书馆和东明街道图书馆联
合举办的“图书小管家”小志愿者活动，其中
39位小志愿者分成7组，分别在张江镇图书
馆进行了为期五天共15个小时的志愿服务。
“图书小管家”们近的家住张江、唐镇、川沙，远
的家住金桥、花木、合庆、金杨等街镇，乘地铁、
挤公交，路上要花1个小时左右，而且今年夏
天持续高温，室外温度更是高达40℃以上，但
他们不怕热、不怕累，冒着高温酷暑，坚持到
岗，有好几个“图书小管家”甚至专门向补习机
构请假，也有的特地推迟了外出旅游的时间。

第三小组的组长吕钧乐今年12岁，是川
中南校的预备班新生。在他的服务日志中，
吕钧乐这样写道：这是我第一次做图书馆志

愿者，能在暑假里做点有意义的事情我很乐
意，但面对人生第一次坐公交车“远行”、面对
陌生的小伙伴、面对陌生的工作我心里难免
有些忐忑。我是学校的大队委员，馆长安排
我做小组长，我克服了自己的选择恐惧症，按
工作量和组员人数分配好工作。我们在整理
图书排架的过程中摸索着如何做得更快更
好，不一会儿，我就想到了“两手合作”的窍门，
书架上的书有大有小，有厚有薄，有高有低，为
了把书排列整齐，我把手伸到书后面抵住，用
另一只手把书排整齐。慢慢地我们开始“两
两合作”一个人负责把缩在里面的书拉出来，
另一个用一本薄的书沿着书架的边缘把书推
进去，这样大大提高了我们的工作效率。虽

然服务的这些天都是38、39度的高温，我和小
伙伴们个个热得汗流浃背，但我们的热情不
减，每个人都很卖力地整理着图书。每天3个
小时的服务足以让我体会到图书管理员的艰
辛，但看到排列整齐的图书和图书馆内认真
看书的读者，让我体会到了奉献自己、温暖别
人的美好，我愿意做一名传递正能量的志愿
者，明年暑假我还想来图书馆当志愿者！

就读于华夏西校的刘志琪在服务日志中
把摆放不整齐的图书形象地比作“开小差的
士兵”，自己像首长一样管理好“士兵”，虽然热
得满头大汗，但看到摆放整齐的书架，感觉很
自豪。今年11岁的贾天怡是张江中学预备班
新生，她在服务日志中写到：我们在图书馆帮
忙整理书籍的过程中，更加深切地体会到了
图书馆工作人员的艰辛，整理图书虽然很累，
但从中学到了图书管理的知识，看到自己整
理后整齐划一的书架，想着同学们可以拥有
一个更好的学习环境，觉得自己的辛苦付出
是值得的，同时也体会到做任何事情都要脚
踏实地，才能把每一件事情做得更好。

在张江镇图书馆召开2016年度暑期“图
书小管家”小志愿者活动表彰会，“图书小管
家”们在交流心得体会的时候，纷纷表示通过
参加此次活动，提升了自己的管理能力、整理
能力和自理能力，做事情比以前更认真、更细
心、更有责任心，也更勤快了。会上，川中南校
吕钧乐、华夏西校刘志祺、浦东新区第二中心
小学张江校区王欣玥、张江中芯国际学校铃
木谦信等15位小志愿者被授予“优秀图书小
管家”荣誉称号。临走的时候，小志愿者们依
依不舍地和图书馆老师及小伙伴们挥手道
别，满心期待地相约明年暑假再来张江镇图
书馆一起当志愿者。 郑丽
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日前，由王耀庆、王伟、于明加、梅婷等联
袂主演的都市情感职场大戏《和女人的战斗》
正在热拍。实力演员王伟与王耀庆饰演一对

“前夫妻”，变身欢喜冤家上演一出精彩的“前
妻大作战”。

电视剧《和女人的战斗》中，王伟饰演的陈
晓玲对于爱人的追求是积极甚至激进的，爱时
可以不顾一切，分开后却又藕断丝连，与王耀
庆饰演的张红星有着割舍不断的关系。王伟
表示：“其实陈晓玲算得上是个有点儿‘奇葩’
的人物，为了再婚可以把女儿抛给前夫，为了
钱也可以逼着前夫复婚。她对于爱情看得很
简单，却不知道自己的行为一直在伤害着身边

爱她的人。”
无论是泼辣大小姐，还是历经岁月的风雨

过来人，无论是高举抗日大旗的先进分子，还
是英姿飒爽的柔情女侠，王伟都能够通过自己
的演绎塑造得惟妙惟肖。此次变身“极品前
妻”，与朱丹、梅婷上演“女人的战争”，王伟笑
称：“俗话说‘三个女人一台戏’，自己已做好准
备正式‘开战’。” 王者

王伟王伟《《和女人的战斗和女人的战斗》》
演绎演绎““极品前妻极品前妻””

由董亚春执导，张桐、郭广平、熊睿
玲等主演的近代革命电视剧《绝命后卫
师》10 月播出，熊睿玲在剧中大飙演
技，饰演温婉善良却生不逢时的傅冰
娴，这是继《湄公河大案》徐静、《平凡的
世界》徐爱云后又一经典角色。

《绝命后卫师》以上世纪30年代我
军历史上的英雄部队红34师的壮烈事
迹为素材而创作，聚焦重大历史转折时
期红军生死存亡的关键时刻，表现了我
党我军历史上最为艰苦的一段历程。
熊睿玲饰演的傅冰娴是一个知书达理
的女人，她期望远离政治，可是命运偏
偏把她卷进了政治。她的弟弟是红34
师的师长，丈夫是国民党 27 军军长。

丈夫奉命带兵围剿红34师。至亲至爱
相互对峙，这让傅冰娴夜不能寐、左右
为难。她说：“我最怕的就是让我最爱
的两个人对峙在战场，可是命运偏偏让
他们碰到了。”就这样，傅冰娴失去了弟
弟和丈夫，苍天无情，只剩她孤身一人，
蹒跚在这世上。

《绝命后卫师》让观众看到了一个
被世道“玩弄”的悲情女人，傅冰娴无疑
是熊睿玲又一深入人心的经典角色。熊
睿玲在二十多年的表演生涯中塑造过无
数生动形象的人物角色，善良、狡诈、英
勇、平凡……她凭借敬业的精神与丰富
的演技得到了业内外的一致好评，同时
也被誉为“年轻的老戏骨”。 王者

近期，由周有朝执导，刘佩琦、张嘉译、姜
武、夏志远等联袂主演的都市生活剧《北京人
在北京》正式杀青，该剧讲述了“70后”独特的
时代记忆和励志青春。青年演员夏志远在剧
中饰演的郭家“青年老四”积极独立、努力上
进，最终实现了自己的理想。

感动刘佩琦姜武

在该剧中，夏志远首次和刘佩琦、张嘉译、
姜武等众多实力演员合作，这让夏志远有了更
多学习和锻炼的机会，对于这位晚辈新人，刘
佩琦给予了他很高的评价：“夏志远这小伙子
戏不错，有一场他和他妈妈的感情戏，人物情
感拿捏到位、表演收放自如，把我都感动哭了，
太有感染力了。”不仅如此，姜武对夏志远的印

象也非常好，特地在夏志
远杀青那天赶来和他道
别，并送上拥抱让他加油，
为他打气。

“国民儿子”阳光帅气

作为一名 90 后新秀，
夏志远阳光帅气的长相颇
受导演们的青睐。从《绝
命后卫师》里正气凛然的
红军儿子“赖骄骄”，再到

《北京人在北京》里的有为
青年“郭家老四”，夏志远的每个角色都让人记
忆深刻，加上他阳光帅气又青春活泼的外形，
大家亲切地称他为“国民儿子”。对于这个殊

荣，夏志远表示：“很高兴大家能对我喜欢和认
可，我一定会更加努力，用更多更好的作品回
报大家。” 王者

夏志远夏志远《《北京人北京人》》演技精湛演技精湛
􀲾星闻

􀲾快递

■■姜武和夏志远姜武和夏志远

■■郭诚郭诚

■■吴海煜吴海煜

■■李致远李致远

■■张毅帆张毅帆

■■王欣玥王欣玥■■杨青云杨青云■■吕钧乐吕钧乐

在重阳节即将来临之际，浦东浦兴街道金
岛集贸市场和金桥湾居委积极组织开展慰问老
人活动，9月27日，市场相关负责人和工作人员
一起看望慰问社区内老人，向老人致以节日的
问候，并送上了由经营户提供的安吉鸡、烤鸭、
番茄、蔬菜及海鲜等慰问品。 印重九

浦兴街道金岛集贸市场重阳慰老浦兴街道金岛集贸市场重阳慰老


