
浦东大团镇
!"#

岁老翁邵顺勋的长寿秘诀

日托所里笑声多 暖意融融大家庭
!!!

记周浦镇老吾老日间照护中心热情服侍老人的故事

!

社区
!

随笔

!

又到
#

月
!

各个社区的学雷

锋活动常规性地又掀起了高潮
"

雷锋精神可挖掘的东西很多
!

经

过几代人的不断弘扬
#

丰富
#

发展

与升华
!

早已不仅仅代表雷锋一

个人
!

而是代表着千千万万个在

实际生活中践行雷锋精神的个人

和群体
"

他们把有限的生命投入

到无限的为人民服务之中
!

推动

了社会的和谐共融
"

在新的时代
!

学习雷锋什么
!

怎样学习是这个时候讨论的公众

话题
"

笔者想来想去
!

发现可能有

一点精神至少是在以前被忽略

的
!

那就是雷锋首先是个快乐的

人
!

而快乐和幸福正是如今社会

所稀缺的东西
"

现代社会
!

工作和生活的节

奏都非常快
!

城市中生活的每个

人似乎都很忙
!

很多人的内心浮

躁
!

即使物质丰盈也未见得能收

获快乐
"

而雷锋精神的核心就在

于在快乐中奉献他人
!

奉献社会
!

让助人者和被助者都感到快乐
!

并养成一种习惯
"

比如像网上有

很多寻亲与求助的信息
!

我们在

上网浏览时动一动鼠标
#

敲一敲

键盘
!

转一下帖文
!

让失散的亲人

回家
#

让失学的孩子复学
#

让需要

帮助的人得到帮助
!

这些就是网

络时代的学习雷锋活动
"

只要有

内心的坚持与坚守
!

让自己在互

联网时代的公益活动中获得快

乐
!

我们就是新时代的雷锋
"

学习雷锋不是一句简单的口号
!

需要我

们每一个人内化于心
!

外化于形
!

将学习活动

变成一种自觉行动
!

不追名
!

也不逐利
!

在默

默奉献中快乐自己
!

快乐他人
"

学
雷
锋
"做
个
快
乐
的
人

!"#$%&%'

星期五
责任编辑 常乐
每周五出版

(#)(*

!

社区
!

头条

!

在浦东新区大团镇敬老院里
#

有一位

!"#

岁的邵顺勋老寿星
$

依然身体健康
$

生
活基本能够自理

%

他心态乐观
$

每天走路锻
炼

$

练习书法
$

令人啧啧称奇
%

在敬老院房间里
$

老人端坐一张方桌
前

$

认真地用毛笔稳稳地在纸上写了一个很
大的

&

福
'

字
%

墙上
(

门上贴着老人自己写的
条幅

$

墙上的照片两旁写有
&

子女关心老人
$

老人开心长寿
'

等
)

门上贴的是
&

天冷早夜自
己当心

'(&

福如东海大
$

寿比南山高
'%&

人要
开心

$

知足常乐
)

人要运动
$

不能生锈
%'

老人
眼不花

$

手不抖
$

说话响亮
$

中气十足
$

精神
矍铄

%

!$!#

年
#

月
$

邵顺勋出生于龙树村农
民家庭

$

!%

岁到三墩镇的私人小商店当学

徒
$

一直吊了
&"

余年的酱油
$

后来回到家
里种地

%

艰苦的时候
$

邵顺勋与妻子拉扯
%

个孩子
$

全靠他吊酱油和妻子种地的一点微
薄收入养活全家

%&

党和政府好
$

我的晚年生
活吃穿无忧

* '

现在老人每月有小城镇农保
收入

!#'"

元
$

并由子女提供一些生活费
%

老人指着墙上一张他和镇领导的合影说
$

每
逢春节

(

重阳节等
$

镇领导都要来慰问老人
$

镇文化中心志愿者经常送戏上门
$

还有许多
好心人关心老年人

$

他住在这里很开心
%

据介绍
$

老人已经在敬老院里住了
!!

年
$

除了耳朵稍微有点背
$

其他各项身体指
标均正常

$

穿衣吃饭均能自理
%

老人每天早
睡早起

$

早上
%

点多起床
$

晚上
'

点左右睡
觉

$

每天早晚坚持到屋外散步
$

晒晒太阳
$

睡

前用热水洗脚
$

生活起居很有规律
%

老人对饮食不讲究
$

有啥吃啥
$

蔬菜
(

鱼
肉都吃

$

喜欢糯米甜食
$

如八宝饭
(

汤圆
(

粽
子等

$

早晚吃粥的时候
$

他会在粥里加上一
勺核桃粉

%

老人指着桌子上的核桃粉
(

海参
冻干粉

(

珍珠粉等补品说
$

子女对他很孝顺
$

经常买东西来看他
$

最高兴的是
("!#

年
#

月子女们为他庆祝百岁生日
$

五世同堂儿孙

%"

余人欢聚一起
%

老人只读过几年私塾
$

喜
爱练习书法是他年轻时在商店里当学徒时
养成的习惯

%

他认为写毛笔字可以让自己静
下来

$

如同练气功一样
%

护理员工唐阿姨说
+

,

他写字很认真的
$

入院
!!

年来一直喜欢
写

$

写得满意的就贴在墙上
% '

总结起来
$

心胸开阔
(

热爱运动
(

饮食清
淡

(

生活规律
(

家庭和睦
(

子女孝顺
$

这就是
邵顺勋老人的长寿秘诀

%

通讯员 陈志强

文
$

摄 通讯员 陈军贤

浦东新区周浦镇老吾老老年人日间照
护中心开张一年多来

$

深受老年朋友的喜
爱

$

他们把这里称为
,

我伲的幸福家园
'%

该镇吴桥村村民张荣明的儿子张华日
前写信给镇党委书记张长起

$

表扬老吾老
老年人日间照护中心为老服务做得好

%

他
在信中说

+,

自从我爸进了日托所
$

每天傍
晚回来

$

总是笑容满面
% '

信中还讲了一个
小插曲

$

令人感动
%

那天回家的路上
$

张荣
明与儿子谈起当天点心吃的是看不见酒酿
的酒酿圆子

$

这让张华心中一惊
+

他的父亲
患有严重的糖尿病

$

入园时没有强调这一
点

%

张华立刻拿起手机
$

联系上了负责护理
工作的陈桂娟

$

提醒她下次不要让父亲再吃
这种糖分高的食品

%

出乎张华的意料
$

陈桂
娟在电话里笑着说

+,

请您放心
$

你爸入园时
的病历卡我已看过

%

你父亲吃的不是酒酿圆
子

$

只是普通的圆子
$

放的是糖尿病人可以
食用的元贞糖

%

这是针对几位糖尿病人特别
分开做的

% '

听到这里
$

张华激动地说
+,

陈
姐

$

你们的工作真是非常仔细
$

将我们子女

未想到的细枝末节都考虑得那么周全
%

您虽
然不是我伲的家人

$

却胜似家人啊
* '

石婆婆
$(

岁高龄
$

体质差
$

特别怕
冷

$

到了冬天
$

即使室内开着空调
$

穿了很
多衣服

$

她依然喊冷
%

为此石婆婆从家里带
来了热水袋

$

用一根绳绑在腰上
%

细心的护
理员黄阿姨心想

+

石婆婆用绳子绑得松的
话

$

热水袋容易滑落
%

如果绳子绑得紧了
$

勒着身体肉疼
%

于是黄阿姨不声不响地回
家做了个漂亮实用的腰带

$

装上配件
$

能安
稳地把热水袋放在腰带上

$

不用担心热水
袋滑落

$

也不会勒着身体
%

石婆婆收到时
$

喜上眉梢
$

翘起大姆指
$

连声称赞黄阿姨想
得周到

%

宣伯伯是位失智老人
$

进日托所前曾
离家

&

天
&

夜
$

找不到回家的路
$

一年前
$

在老伴吴阿姨的陪同下进入日托所
%

刚来
时

$

他每天都要闹着回家
$

护理员们为了打
消他回家的念头

$

于是想办法扮各种鬼脸
让他开心

$

甚至还会扮成各种小动物
$

爬来
爬去

$

逗得他笑声不断
%

宣伯伯有吃饭前必
须喝饮料的习惯

$

日托所特地在饭桌上准
备了他爱吃的奶茶等饮料

%

他有时会发脾

气
(

说脏话
$

连老伴吴阿姨都无法劝停
%

此
时

$

护理员小赵就变着
,

戏法
'

让他安静
$

又
能让他露出笑容

%

有一次
$

宣伯伯小便来不
及

$

撒在身上
$

护理员小傅见状连忙上前扶
着宣伯伯

$

为他清洗更换衣裤
%

现在宣伯伯
在这里一年多

$

对周围环境也熟悉起来
$

跟
其他的老人也能聊天

$

有说有笑
%

宣伯伯的
儿子看到了父亲在日托所里的变化

$

高兴地
对护理员们说

+,

把我爸爸交给你们
$

我非常
放心

$

很感谢你们对我爸爸的无私奉献
* '

,

幸福家园
'

果真是名不虚传
%

正像张
华在感谢信中说的那样

+,

作为家人的我
们

$

看到父亲每日笑着回家
$

在言谈中漾溢
的喜气中感受到这里的工作人员所付出的
辛劳

% '

每天清晨
$

走进
,

老吾老
'

日托所大
门

$

无论是工作人员还是领导
$

脸上都是笑
意盈盈

$

热情迎接每一位
,

老小孩
'$

这里就
是一个暖意融融的大家庭

%

!

小王


