
!

一溪

健康话题人人关心

!

月
!"

日
!

回国还来不及倒时差
!

林杰便

回到青浦
!

又延续上次一个半月做
#$

多场公

益讲座的拼劲
!

连续四天在安道一健康服务中

心香花桥街道公益服务站为社区居民送健康
"

林杰医生
!

是新西兰籍加拿大华人
!

祖上林万

育堂始于清朝
!

历经六代传承
!

为中医一指禅

推拿学派第五代传人
"

他擅长小儿推拿和针灸

治疗内病及疑难杂症
"

中医历经了五千年的传承
!

在我国群众医

疗保健中发挥了重要的作用
!

然而近代以来
!

中医文化处于弱势地位
"

林杰认为
!

中医医师
!

尤其是年轻一代的中医师应肩负起传承中医

药血脉的历史重任
!

用
#

人
$

手
$

心
%

的理念
!

用心去和大家去交流
!

用手传递温暖
!

构建

人与人之间和谐相处
" &

医道
!

最要紧的是

治未病
!

中医这个民族瑰宝应发挥其应有的

作 用
!

让 老 百 姓 自 己 能 掌 握 更 多 的 防 病 知

识
' %

林杰医生连续四天的中医讲座通俗易懂
!

贴近生活
(

包括女性保养
$

职场人员身心健康
)

黄帝内经与四季养生
)

小儿推拿等
!

让社区居

民大有所获
*

中医不等于
!

慢郎中
"

周四上午的第一场讲座刚结束
!

林杰便匆

匆赶回诊所
*

得知他回国的消息
!

许多老病人

纷纷来电预约看病
*

下午一点半
!

家住青浦城

区的戚女士带着
"

岁的儿子来到诊所
!

成了林

医生此番开诊的第一批病人
*

诊脉前
!

林杰先

和小男孩随意聊起来
!

得知他的过敏性症状缓

解了
!

也获悉他和亲戚家的狗接触过的情况
*

检查全身后林杰发现
!

小男孩的脖子上生出了

许多又痒又痛的红疹子
!

这就是过敏的症状
*

按照
&

望
+

闻
$

问
$

切
%

几个步骤
!

林杰仔细地询

问病情后为小病人诊脉
!

最后才用针灸的方式

为他实施治疗
"

&

许多人心目中
!

中医就是个慢郎中
!

讲究

的是不急不慢
$

细心调理
!

从而实现标本兼治
!

其实中医诊疗的效果可能立竿见影
!

针灸就是

最好的证明
" %

林杰告诉记者
!

中医的一大
&

必

杀技
%

就是针灸和穴位
"

针灸或者推拿一些穴

位
!

不但能调治外在痛症
!

还可调理内脏疾病
!

对肠胃腹泻
$

妇科疾病
$

糖尿病等有显著疗效
"

据了解
!

在林杰手里
!

通过针灸和推拿术治愈

的腹泻
$

疳积
$

反复感冒
$

近视等疾患多不胜

数
!

许多人慕名专程从中心城区赶来青浦
"

有

些疾病
!

比如腰颈椎间盘突出
!

各类疼痛等通

过针灸或者推拿可达到立竿见影的效果
"

林杰

相信
!

传统文化的天人合一观念
!

认为自然是

个大宇宙
!

人体是个小宇宙
!

小宇宙要顺应大

宇宙
!

人体的作息要与四季气候
$

地理环境相

适应
"

因此
!

他把人当成整体
!

主张治得病的

人
!

而非治人的病
"

他还认为医者应对病人身

心兼治
!

使其身心和谐
"

&

用针灸以通经脉
!

调气血
!

使阴阳归于相

对平衡
!

使脏腑功能趋于调和
!

从而达到防患

于未然的目的
" %

林杰向记者举了个例子
!

二十

四节气其实和人们的生活作息和健康息息相

关
!

比如现在处于雨水节气
!

大地还未回暖
!

过

早锻炼对身体并不适宜
!

但很多人却忽视了这

些中医文化的精髓
"

培养年轻人学习中医

林杰介绍说
!

他在新西兰和加拿大行医多

年
!

那里的社区各项配套十分成熟
"

几乎每个

社区都有一个小型的养老院
$

图书馆和医疗服

务所
!

居民的健康意识强
!

人人都热心公益事

业
"

如今
!

他选择来到青浦
!

就是希望将阳光而

充满活力的生活理念传递给每一位受诊者
!

用

自己的医术揭开中医的神秘面纱
!

让社区居民

更加深入了解中医文化的魅力
"

针灸
$

推拿
!

亦

或服用中药
!

在林杰看来
!

有着深厚群众基础

的中医药在面向城乡居民的基本公共卫生服

务事业方面大有可为
"

运用中医理论和方法为

居民提供中医诊疗与健康服务
!

不仅满足了居

民对中医药的热切需求
!

且有益于发挥中医药

的综合优势
!

推动社区公共卫生服务工作健康

发展
"

&

现在的中药剂比起过去方便太多了
" %

林

医生拿出一袋包装好的药剂介绍说
!&

利用现

代技术
!

把传统方剂里的有效成分分析提取出

来
!

制成针剂等剂型方便给药
!

这样药物成分

能够得到更快的吸收
" %

林杰相信
!

随着西医对

现代疑难杂症的束手无策
!

越来越多的人在健

康理念上追求返璞归真
!

崇尚自然疗法
!

中医

倡导的
&

上医治未病
$

中医治欲病
$

下医治已

病
%

的观点
!

正在启发人们对中医中药的再认

识
" &

享受中医文化乐趣
!

也许就是最亲民的养

生之道
" %

迪卡普里奥
#

发酵
!$

多年的酸果
终于开花

$

值
%

梅葆玖亮相两会
呼吁孩子们听京剧爱京剧

全国政协委员
$

京剧大师梅兰芳之子

梅葆玖近日亮相北京会议中心
"

虽然已是耄

耋之年
!

但老爷子身体依然十分硬朗
"

独立

完成报到后
!

面对笔者的提问
!

梅葆玖从容

应答
"

他透露
!

今年他的提案依旧与传统文

化
$

民族戏曲保护有关
!

希望孩子们多听京

剧
$

爱京剧
$

练书法
$

认识繁体字
"

!"#$%

成员唐安琪
遭遇意外严重烧伤

上海女子偶像团体
%&'()

成员唐安琪在

宝山万达广场一咖啡店就餐时遭遇意外
!

全身

大面积烧伤
!

目前仍在长海医院重症监护室接

受救治
"

据初步了解
!

唐安琪全身烧伤面积较

大
!

烧伤程度较重
"

据悉
!

此前唐安琪刚从北京

出席完活动回到上海
"

目前经纪公司人员正在

医院处理
!

对于具体的情况表示还在了解
"

李湘被曝千万年薪
加盟互联网公司

在微博宣布辞任深圳卫视副总监及首席

艺术监制的职位后
!

李湘的去向终于有了结

果
"

据悉
!

李湘已经确认以千万年薪
*

股份的方

式正式加盟某互联网公司出任集团副总裁职

位
!

同时还将兼任公司的首席内容官
!

全权负

责该视频网站电影
$

电视剧
$

综艺节目等内容

的业务开发制作和运营
"

!

热门词
"""

陈思思两会提案关注广场文化

近日
!

全国政协委员陈思思向大会

报到
"

今年
!

她带来的提案是关于基层群

众的广场文化
"

她透露
!

为了做这个提

案
!

去年她就去了河北
$

广西等地调研
!

春节期间陪父母在三亚旅游时
!

更是和

母亲一起跳起了广场舞
!

亲身感受了广

场文化的魅力
"

陈思思说
!

调研中也发

现
!

广场文化还是需要规范
"

!

!

一切都是必然的
$

一切都是有理由
的

$

当看到小李子手捧金人
$

我们只能用
一个字来形容

$

值
%

林杰
!

感悟中医亲民养生之道 一周开堂
##

上周
!

一个关于奥斯卡与迪卡普

里奥的悬念终于落地
!

这个悬念
!

像一

颗悬挂在老树上的酸果
!

已经发酵了

+$

多年
!

又涩又酸
"

莱昂纳多
#

迪卡普里奥
!

终于手捧

金人
"

小李子的电影生涯已经获得了

,))

项各类奖项的提名
"

其中兑现
--

个奖项
!

这一次终于有了奥斯卡
"

单靠一部
$

荒野猎人
%!

他收获
((

个表演奖项的提名
!

拿下了其中
+-

个

最佳男主角头衔
!

最末还要添上这个

第
))

届奥斯卡影帝头衔
&

回溯
!

这恐怕是有必要的回溯
&

这似乎是迪卡普里奥不太顺利的

奥斯卡之旅
!

或者称之为太不顺利更

为恰当
'''

,..(

年
!

小李子与约翰

尼
#

德普合作的
$

不一样的天空
%

中饰

演智障弟弟
!

提名最佳男配
&

这一年
!

小李子遭遇对手是
$

亡命天涯
%

中的汤

米
#

李
#

琼斯
!

这是一位后来以
$

黑衣

人
%

系列火遍全球的老爷子
!

绝对老戏

骨中的老戏骨
&

接下来三次提名都是最佳男主

角
!

+$$/

年
$

飞行家
%

败给杰米
#

福史

斯
&

+$$-

年的
$

血钻
%

表现出色
!

作为

豆 瓣
0123

双
456!/$

影 片 多 年 来

一直被粉丝誉为小李子演技巅峰之

作
&

同样是表演绝境中的疯狂
!$

血钻
%

明显比后来小李子的表演更克制和富

有变化
&

但小李子这一年的对手是凭

借黑人身份正中学院
7

点的弗雷斯

特
#

惠特克的
$

末代独裁
%&

这一仗
!

小

李子输得冤枉
!

天晓得
&

至于
$

华尔街之狼
%!

整部影片最

大的亮点绝对不是小李子所饰演的男

主角
!

而是以男配角身份出现的马修

麦康纳
&

更别提
!

当年有演技超群的小

雀斑
!

在琢磨一个残疾人肢体动作上

的细致入微
!

甚至到奥斯卡颁奖
!

都有

残留在身上的痕迹
&

而小李子这段
(

撕

心裂肺
)

的演技
!

最后都变成了表情

包
&

所以去年
$

荒野猎人
%!

一上映就

主打
(

悲惨
)

牌
!

连小李子被熊强暴的

申明都打出来了
!

无所不用其极
&

万万

没想到
!

据说真的看到时
!

还是低估了

小李子被折磨的程度
!

他经历了吃腐

肉
*

吃树根
*

吃活鱼
*

吃现杀的牛肉
*

被

熊袭击
*

被人袭击
*

顺水漂流
*

住在马

尸体里面
++

等看得观众都累的一系

列
(

悲惨
)&

一切都是必然的
!

一切都是有理

由的
!

当看到小李子手捧金人
!

我们只

能用一个字来形容
!

值
,

张信哲
"

歌手
#

计划捐山区儿童娱人
娱己

文
8

王则
$

我是歌手
%

新一期节目早前

录制完成
!

当晚竞演现场
!

张信哲携手近
+$

名童声合唱登台
!

共同演唱了一首
$

亲爱的

小孩
%!

感动不少观众
&

就当几乎所有人都以

为此次的童声是阿哲杀手锏的组成部分之

时
!

他却表示这些孩子才是自己来
$

我是歌

手
%

的唯一目的和动力
!

并由此真正揭开与

洪涛
(

交易
)

的内幕
&

张信哲之前多次拒邀坚称不来
$

我是歌

手
%!

可刚来就
(

坦白
)

了与节目监制洪涛私

下有
(

秘密交易
)&

据了解
!

由于早年大学时

期曾参与支教实践
!

张信哲对于台湾偏远地

区原住民学校的情况很是了解
!

他表示之所

以来
$

我是歌手
%

也是为了能通过节目呼吁

大家帮助当地小朋友走出音乐教育困境
&

他

说
-(

做公益是家庭教育
&

我爸是牧师
!

读高

中时就去乡下帮忙教小朋友
!

大学时去支

教
&

我觉得做这些事情是自然而然
&

通过工

作上的影响力了解不同的需要
& )

张信哲说
!

这些孩子才是他来参加
(

我

是歌手
)

的目的
&(

因为他们我开始了解到
!

偏

远地方各个少数民族的音乐教育是缺失的
!

我觉得既然要做就要做大
!

通过
.

我是歌手
/

这个平台
!

与洪老师沟通
!

请他们帮忙
!

大家

互相帮忙
!

达成了这样的协议
"

目前为止我很

开心大家可以听到我和孩子们的合作
!

我也

很满意
" )

少数民族有自己独特的音乐表演方式
!

张信哲说
-(

这次我其实把这些小朋友的八部

合音放到我的歌里来
!

一方面让孩子来感受

这个舞台比赛的精彩
!

也让孩子借这个机会

把不庸俗的歌声展现给大家
" )

(

这次其实我为了邀请他们
!

特别到他

们布农族去
!

也是我支教的地方
!

这里已经

完全改变了
!

还有当时我支教的小朋友
!

现

在都是爸妈了
"

接下来我也想有机会邀请各

个地方有音乐天分的孩子和我一起合作
")

张信哲还透露自己会将
(

我是歌手
)

的酬劳

捐给这些贫困地区的孩子们
!

不过金额暂时

不方便透露
!(

如果确定下来
!

我会把总数向

大家公布
" )

张信哲也透露自己今年不会有发新歌的

计划
-(

今年没有新歌的规划
!

但是在
#

月
+"

第一次登上小巨蛋的演唱会时会发行一张发

烧碟
!

这个发烧碟就是到会现场的录音版的

发烧碟
!

所有的东西都是现场的录音方式
!

希

望大家好好欣赏
" )

娱人
娱己

2
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星期五 责任编辑 顾向民 人物面孔
!(&

说起中医
!

人们往往与
"

老
#

字联系起来
!

认为只

有
"

老
$

才像个中医
!

越老意味着医术越高明
%

未见面

前
!

记者脑海中一遍遍描绘出这样的情景
&

戴着老花

镜穿着白大褂
!

满脸皱纹神情严肃
!

为病人诊疗
!

慢

条斯理大道理说一堆
'(

第一眼见到林杰医生
!

眼

前的他一身运动套装
!

一副潮人黑框眼镜架在鼻子

上
!

($

出头的林杰看上去还像个大男孩
!

说话语速

很快
!

思路活跃
!

可以和病人天南地北地聊
%

在林杰

眼中
!

中医所追求的自然
)

健康
)

平衡的理念其实与

现代人所崇尚的绿色
)

高品质的生活观念是彼此相

通和高度契合的
!

中医本就该是充满活力的
*

文
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记者 欧阳蕾昵 摄
8

记者 杨清悦

走 基 层
&

转 作 风
&

改 文 风

沪郊表情


