
!

健康饮食
"

针对此问题
!

热线专家表示
!

这是受到

叶螨为害
"

为害桑树的是二点叶螨
!

此螨虫

又称二斑叶螨
#

白蜘蛛
!

与红蜘蛛一样
!

属

叶螨科
#

叶螨属
!

所不同的是
!

二点叶螨成

虫比红蜘蛛更小
!

特别是其幼螨体色呈黄白

色或浅绿色
!

体长仅
!"#$

毫米
!

所以用肉眼

很难分辨
"

但二点叶螨的为害症状却非常容

易鉴别
"

它主要集聚于受害植株的叶背面
!

以刺吸式口器刺吸植物的汁液
!

使得受害叶

片背面呈红褐色
!

正面苍白色
!

整个叶片变

硬变脆
!

严重时造成叶片焦枯脱落
!

植株茎

尖萎缩
"

二点叶螨繁殖能力极强
!

在南方一年可

繁殖
%!

代以上
!

&

月均温达
'!"(!

时开始产

卵繁殖
!

卵期
#!

余天
"

成虫开始产卵至第
#

代幼虫孵化盛期需
%!"&!

天
!

以后世代重叠
"

随气温升高繁殖加快
!

在
%&!

时完成
#

代需

#&

天
$

%'!

时
)"*

天
$

&!!

以上
'"(

天
"

喜

群集叶背主脉附近并吐丝结网
!

于网下为害
!

大发生或食料不足时常千余头群集叶端成一

团
"

可吐丝下垂借风力扩散传播
"

高温
#

低湿

适于发生
"

防治手段
!

人工防治
!

早春越冬螨出蛰前
!

刮除树干

上的翘皮
#

老皮
!

清除果园里的枯枝落叶和杂

草
!

集中深埋或烧毁
!

消灭越冬雌成螨
$

春季

及时中耕除草
!

特别要清除阔叶杂草
$

及时剪

除树根上的萌蘖
!

消灭其上的二点叶螨
"

药剂防治
!

在越冬雌成螨出蛰期
!

树上喷

$!#

硫悬浮剂
%!!

倍液或波美
#

度石硫合剂
!

消灭在树上活动的越冬成螨
"

在夏季
!

要抓住

害螨从树冠内膛向外围扩散的初期进行防治
"

注意选用选择性杀螨剂
"

常用药剂有
%!#

三唑

锡悬浮剂
#$!!

倍液
#

$#

霸螨灵乳油
%$!!

倍

液
#

$#

尼索朗乳油
%!!!

倍液
#

%!#

双甲脒乳

油
#%!!

倍液
#

#!#

浏阳霉素乳油
#!!!

倍液
#

$#

增效浏阳霉素
#!!!

倍液
#

#")#

齐螨素乳油

'!!!

倍液
"

生物防治
!

主要是保护和利用自然天敌
!

或释放捕食螨
"

尽管目前已属秋季
!

二点叶螨将滞育入

冬
!

但还是必须用药物防治
!

防止其随枯叶入

地越冬
!

以免造成明年更严重的发生
"

药剂防

治建议用尼索朗喷雾效果较佳
!

因为此药除能

杀虫
!

还能杀卵
!

此外
!

增效浏阳霉素也有杀

卵作用
"

可于上午露水干后喷雾防治
!

重点喷

叶背面
"

上海三农服务热线供稿

如何防治桑树上的二点叶螨
!

来自松江区的李先生致电上海三农服务热线
"

询问大片桑树叶片反

卷
#

变硬
"

背面有铁锈斑
"

看不见有虫
"

是什么原因
!

!"#$%&&%$
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'!$

上海三农服务热线

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

肤霉病

此病多由于饲养密度过大和饲料不足
!

导

致黄鳝互相残杀而致伤
!

感染霉菌而引起的
"

病鳝烦躁不安
!

体表长有白色棉霉状菌丝状

物
!

很少摄食
!

体质瘦弱
!

最后清瘦大量死

亡
"

防治方法
"

每立方米可用
%

克甲基蓝全池

泼洒
!

每天
#

次
!

连续
&

天
"

腐皮病

此病病因与肤霉病基本相同
"

病鳝常将头

部伸出水面
!

体表出现大小不一的充血红斑
!

呈圆形
#

椭圆形或梅花形黄黑色斑纹
!

尤以腹

部两侧居多
!

严重时表皮腐烂
!

形成不规则的

小洞
!

可见肌肉下的骨骼及内脏
"

防治方法
"

每立方米可用有效氯
&!+

的漂

白粉
#

克全池泼洒
!

每天
#

次
!

连续
&

天
$

亦

可全池泼洒红霉素水溶液
!

按照每立方米
%!

万单位
!

每隔
#

天泼洒
#

次
!

连续
&

天见效
"

寄生虫病

主要是毛细线虫侵入鳝体肠道而引起的
!

造成肠壁黏膜组织坏死
!

致使其他病菌侵入肠

壁而引起发炎
"

病鳝体质瘦弱
!

食量锐减
!

严

重时有挣扎性滚动
#

窜游
!

腹部膨大
!

解剖病

鳝可见
%,&

厘米长淡红色的虫体
!

充满整个肠

道
"

防治方法
"

寄生虫病可用
*!+

晶体敌百虫

$

克
!

拌豆饼
&

公斤做成药饵内服杀虫
"

发烧病

此病由于放养密度过大
!

病鳝表现烦躁不

安
!

头
#

胸部伸出水面挣扎摆动
!

互相纠缠
!

头部肿大
!

体表黏液积聚发酵
!

池水黏性增

加
!

溶氧量减少
!

#

天
,%

天后出现死亡
"

防治方法
"

每立方米可用
!"!(+

的硫酸铜

溶液
$!

毫升泼洒全池
$

亦可放入少量泥鳅吃

掉残饵
!

并上下翻腾
!

减少黄鳝纠缠
"

肠炎

黄鳝吃了腐败变质的食物导致消化道感染

所致
"

病鳝表现为反应迟钝
!

食欲减退或不摄

食
!

鳝体发乌变青
!

头部发黑
!

腹部出现红斑
!

肛门红肿
!

解剖病鳝
!

肠内无食
!

肠管发炎
!

充满

黄色脓血状黏液
!

重者发紫
!

很快死亡
"

防治方法
"

用磺胺咪
$

克
!

加抗坏血酸盐

!"$

克
!

拌料投喂
!

连喂
&

天
"

中渔

秋季黄鳝常见疫病防治

玉米叶片有
病害怎么办

!

问
!

玉米叶片有病害怎么

办
"

答
!

根据你提供的叶片病斑

症状
#

初步认定是玉米大小斑病

所为
!

玉米大小斑病为一种真菌

病害
!

玉米大斑病发病初期主要

叶片先出现紫红色小斑
$

继而扩

大呈同心轮间纹状
$

大斑病逐渐

呈条状
$

小斑病则呈不规则斑

块
%

你田里玉米主要是玉米小斑

病
$

且病斑症状很典型
$

发病区

边缘呈紫红色
$

向内逐渐成鲜红

色
$

中心则呈锈状枯斑
!

该病发

病适温为
%'!"%*!

$

适宜的湿

度条件
$

特别是当叶片上有水膜

条件下病菌孢子即可萌发
$

一般

经
$"(

天后即可出现典型病斑
$

一般夏玉米比春玉米发病早
!

防治方法
!

选用杂交种
$

抗

病性强
&

减少病原菌
$

玉米收获

后彻底深翻
$

将病残体埋入土

中
&

加强肥水管理
$

因玉米为喜

肥作物
$

应施足底肥
$

适时追

肥
$

增施磷钾肥以提高植株抗

性
&

药剂防治
$

即在发病初期选

用
'%+

安克锰锌
%!!!

倍叶面喷

雾
$

每周一次
$

连续
&"-

次
%

如何防治西瓜花叶病
毒病

!

问
!

如何防治西瓜花叶病毒

病
"

答
!

据你所述
$

你的西瓜植株

呈系统花叶症状
$

顶部叶片现浓

淡相间的花叶
$

病叶变得窄小或

皱缩畸形
$

发病重的植株萎缩
$

茎

变短
$

这是西瓜花叶病毒病的典

型症状
%

西瓜花叶病毒主要由病毒汁

液摩擦接种和桃蚜
'

棉岈
'

烟粉虱

叮咬传播
$

高温
'

干旱
'

日照强有

利于蚜虫的繁殖和迁飞
$

加快病

毒病传播
&

同时高温有利于病毒

的繁殖
$

使潜育期缩短
$

增加了再

侵染次数
!

由于病毒侵入植株细

胞内
$

随细胞一起繁殖
$

一旦感染

就很难根除
!

所以病毒病的防治

要采取综合措施
$

种子消毒
'

培育

无菌苗
'

防虫
'

杀虫和药物防治等

措施多管齐下
!

具体方法如下
"

种子消毒
!

用
#!+

磷酸三钠

浸种
#!

分钟
$

或种子用
(!!

恒

温处理
(%

小时
$

经高温处理后的

种子要进行发芽试验
!

培育无菌苗
!

育苗时及时防

蚜虫
$

使用银灰膜
'

铝箔膜避蚜防

病
$

用
#!+

蚜虱净可湿性粉剂

%!!!

倍液
'

或
#+

阿维菌素乳油

#!!!

倍喷雾
$

防治蚜虫
!

药剂防治
!

发病初期喷施
)+

菌克毒克
%!!

倍液
$

或
$+

菌毒清

%$!

倍液
$

或
%!+

病毒
.

可湿性

粉剂
$!!

倍液
$

或
#"$+

植病灵乳

剂
)!!

倍液
!

每隔
#!

天左右防治

一次
$

连续喷药
%"&

次
!

从苗期开

始用以上药剂效果更好
!

防虫不可忘
!

传播病毒病的

主要媒介是蚜虫
'

飞虱等
$

在整个

生育期要严格加以防治和杀灭
!

上海三农服务热线供稿

秋季雨水增多
"

水温适宜
"

水质稳定
"

是鱼体生长最快的阶段
%

但秋

季又是鱼病高发季节
"

因此
"

黄鳝养殖户必须注意秋季黄鳝病害的防治
"

稳固养殖效益
&

黄鳝的病害较多
"

其中最常见
'

危害严重的有肤霉病
#

腐

皮病
#

寄生虫
#

发烧病和肠炎等
&

吃撑所带来的灾难性后果

肥胖
!

现代人常吃的高脂肪高蛋白的食

物
!

消化起来更加困难
!

多余的
%

营养物质
&

堆积在体内
!

其后果就是肥胖和一系列富贵

病
"

无数科学研究证实
!

肥胖会带来包括心血

管疾病
#

高血压
#

糖尿病
#

脂肪肝
#

动脉硬

化
#

胆囊炎等
!

再加上由此带来的并发症
!

可

能达到上百种
!

非常可怕
"

胃病
!

吃得过饱所带来的直接危害就是胃

肠道负担加重
!

消化不良
"

此外
!

人体胃黏膜

上皮细胞寿命较短
!

每
%"&

天就应修复一次
"

如果上顿还未消化
!

下顿又填满胃部
!

胃始终

处于饱胀状态
!

胃黏膜就不易得到修复的机

会
!

胃大量分泌胃液
!

会破坏胃黏膜屏障
!

产

生胃部炎症出现消化不良症状
!

长此以往
!

还

可能发生胃糜烂
#

胃溃疡等疾病
"

肠道疾病
!

脂肪堵塞在肠道里
!

会造成肠

阻塞
!

大便黑色
#

带血
"

疲劳
!

吃得过饱
!

会引起大脑反应迟钝
!

加速大脑的衰老
"

人们在吃饱后
!

身上的血液

都跑到肠胃系统去
%

工作
&

了
!

容易让人长期

处于疲劳状态
!

昏昏欲睡
"

癌症
!

吃得太饱会造成抑制细胞癌化因子

的活动能力降低
!

增加患癌概率
"

老年痴呆
!

大约有
&!+"-!+

的老年痴呆

病人
!

在青壮年时期都有长期饱食的习惯
"

骨质疏松
!

长期饱食易使骨骼过分脱钙
!

患骨质疏松的概率会大大提高
"

肾病
!

饮食过量会伤害人的泌尿系统
!

因

为过多的非蛋白氮要从肾脏排出
!

势必加重肾

脏的负担
"

急性胰腺炎
!

晚餐吃得过好过饱
!

加之饮

酒过多
!

很容易诱发急性胰腺炎
"

神经衰弱
!

晚餐过饱
!

鼓胀的胃肠会对周

围器官造成压迫
!

使兴奋的
%

波浪
&

扩散到大

脑皮质其他部位
!

诱发神经衰弱
"

#

八分饱
$

从细嚼慢咽开始

第一
!

把握好吃饭的时间
!

最好在感到有

点儿饿时开始吃饭
!

而且每餐在固定时间吃
!

这样可避免太饿后吃得又多又快
"

第二
!

吃饭至少保证
%!

分钟
!

这是因为

从吃饭开始
!

经过
%!

分钟后
!

大脑才会接收

到吃饱的信号
"

如果吃饭太快
!

大脑很可能还

没得到最新情报而人就已经吃多了
"

第三
!

每口饭都要咀嚼
&!

次以上
"

第四
!

用小汤匙代替筷子
!

减慢速度
"

第五
!

可以多吃些凉拌菜和粗粮
!

生的食

物不好好咀嚼就咽不下去
!

喝燕麦粥一定比喝

白米粥慢
!

吃全麦馒头也比吃白馒头的速度

慢
"

此外
!

每次少盛一点
!

吃饭前喝两杯水或

是喝碗汤
!

买小包装的食品
!

多吃粗纤维的
#

增加饱腹感的食品
"

上食

吃得太饱
"

小心
(

撑
)

出十种病
卫生部首席健康教育专家洪昭光说

* (

远古时代
"

胃除了消化外
"

还发

挥着储备的功能
"

吃饱一顿饿三天也没问题
+

而现在人们天天有的吃
'

顿顿

吃得好
"

如果一个人的胃每天能容纳
&

斤的食物
"

只需填充一半
"

就足够其

一天所需了
%

否则
"

只会让机体超负荷运转
"

造成一系列健康问题
%)


