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一线调查

螺蛳壳里做道场 科技
!

发动机
"

走全国
!!!

写在上海展团 参展第十三届中国国际农交会前夕

拧紧稻田
!

水龙头
"

构建
!

两型农业
"

体系

今年农交会
!

上海市农业科学院
首次作为上海展团的一员亮相全国舞
台

!

除了展示水环境治理技术等科技
项目外

!

也借助农交会这一平台
!

让更
多人知道

"

节水抗旱稻
#

于粮食安全生
产的重要意义

$

"

在我国许多水稻产区
!

干旱是制
约水稻产量的最主要因素

$ %

超级稻
&

的不断突破可以把我国水稻平均每亩
产量从

!"#

千克提高到
$##

千克以
上

!

但是由于我国近
$#%

的农田为中
低产田

!

难以满足
%

超级稻
&

品种对水
肥

'

精耕细作的要求
$ (

在上海市农科
院

!

记者见到了上海市农业生物基因
中心首席科学家罗利军教授

$

在罗教
授看来

!

要保证水稻乃至整个农业生
产的可持续健康发展

!

就必须在高产
优质的基础之上

!

注重资源节约
!

保护
生态环境

!

构建
)

资源节约型
'

环境友
好型

(

农业
&

简称
)

两型农业
(

'

生产体
系

$

)

水稻生存需要淡水
!

水稻高产则
需要耗费更多的淡水

$

据统计
!

农业生
产大约消耗了总耗水量的

$#!

的淡
水

!

其中
!

水稻又占了农业生产耗水量
的

$#!

$ (

罗利军表示
!)

基于粮食安全
需求以及资源与环境的严峻挑战

!

如
何让水稻这个

%

用水大户
&

变成
%

节水
高手

&!

是人类必须正视的问题
$ (

"##(

年
!

罗利军正式提出了我国
水稻抗旱性研究的策略

!

并带领团队
主持成立了我国节水抗旱稻协作组

$

"##)

年
!

罗利军带领科研团队成功培
育出世界上第一个旱稻不育系

)

沪旱

(*

($

紧接着
!

针对不同地区
!

罗利军
又先后研发出

)

旱优
(

系列杂交节水抗
旱稻和

)

沪旱
(

系列常规节水抗旱稻
$

节水抗旱稻既有水稻的高产优质
!

又

具有旱稻的节水抗旱特性
$

它在灌溉
条件下

!

其产量
'

米质与水稻基本持
平

!

但可节水
+#%

以上
*

在
)

望天田
#

&

即等天落雨的田
'

里
!

具有较好的抗
干旱能力

!

依然能达到
+##

+

++#

公
斤的亩产量

*

在生产上
!

它又具有简单
易行

'

可免耕栽培
'

投入低
'

节能环保
等优势

$

除了有节约用水的特点外
!

它
还有较强的抗病虫能力

!

可以让水稻
少

)

打针
(!

少
)

吃药
(!

减少农业面源污
染

!

从而提升农村地区的河道的水质
$

罗利军向记者介绍说
!

黑龙江作
为上海的粮仓

'

全国的粮仓
!

水稻面积

,!##

万亩
!

但
,#%

的种植面积都是由
地下水灌溉

$ )

建三江农场从当年
$+

亩水稻田开始起步
!

到现在发展到

(###

多万亩
!

开始是
%

种稻治涝
&!

现
在是打井抽水种稻

!

地下水位不断下
降

!

严重消耗了淡水资源
$ %

节水抗旱
稻

&

的诞生
!

让水稻生产从高产优质转
变为优质高产

!

这种转型升级恰恰体
现了

%

上海科技
&

的魅力
$ (

注入科技力量
做大品牌保护传统

金山作为上海的农业大区
!

一直
以来是上海的

)

米袋子
(')

菜篮子
($

近
年来

!

金山充分发挥本区资源优势
!

突
出区域特色

!

大力发展蔬菜
'

水果等产
业

$

本届农交会
!

作为上海整建制创建
国家现代农业示范区的代表

!

金山将
集中展示

)

优质稻米
'

绿色蔬菜
'

名优
瓜果

'

特种养殖
(

四大优势主导产业的
成果

$

一直以来
!

金山十分重视对本地
区特色农产品的挖掘和保存

$

目前已
成功获得国家农产品地理标志认证登
记保护的有三个

-

金山蟠桃
'

枫泾猪
'

亭林雪瓜
$

此外
!

还重点推广了
)

一葡
二桃三莓四瓜

(

为核心的农产品品牌
!

即施泉葡萄
'

枫泾黄桃
'

皇母蟠桃
'

鑫

品美草莓
'

莓博士黑莓
'

敏蓝蓝莓
'

珠
丰甜瓜

'

金山小皇冠西瓜
'

亭林雪瓜
'

多利升西瓜
$

做大品牌
!

保护传统
!

离不开农业
科技的投入

$

目前
!

金山区在良种引
进

'

技术合作交流等方面逐一突破
,

成
立了上海蟠桃

'

蓝莓研究所和金山优
质稻米

'

蔬菜
'

食用菌
'

草莓
'

葡萄
'

西
甜瓜

'

黄桃研发中心及树莓
'

山羊研究
所等

!

加大对本区种源农业和优势特
色农业的培育和生产应用

*

与上海农
科院

'

上海海洋大学和中国林科院等
科研院所联手打造了一批农业科技示
范基地

!

实现农业新技术
'

新品种研
发

'

示范
'

推广一体化
!

有效解决了农
业技术

)

最后一公里
#

难题
$

目前
!

全区
农业新技术

'

新品种推广近千项
!

实施
农业科研攻关项目

(##

多项
!

获研发
专利

!!

项
!

获奖成果
"#

多项
$

主要
农作物良种覆盖率基本达到

(##%

$

依托上海市农科院国内领先的科
研资源条件和科技人才

!

目前金山区
与农科院合作单位和项目共计

""

项
!

涉及金山
"$

家农业科研基地
!

尤其是
在农科院的优势品种和技术方面

!

为
金山提供了大量的新品种和新技术的
指导和示范

!

农科院在抗旱稻
'

果树
'

食用菌和特色蔬菜方面具有全国领先
的品种和技术

!

也为金山近几年来在
上述几个领域新品种的选育和品牌建
设的提升作出了重要的贡献

$

围绕产业效益搞创新是战术层面
的

!

围绕产业的健康持续发展才是科
技创新战略

!

金山在这方面树立了很
好的榜样

$

地处江南水乡
!

农耕文化历史悠
远

!

乡土文化资源丰富
!

金山具有丰富
的农业旅游资源优势

$

习近平总书记
任上海市委书记期间

!

曾指示要把金
山建设成为百里果园

'

百里花园
'

百里
菜园

!

成为上海的
)

后花园
#$

近年来
!

金山区围绕金山农业旅游发展规划
!

大力开展旅游基础设施建设
$

着力打
造枫泾古镇文化农业休闲区

'

廊下郊
野公园现代农业休闲区

'

吕巷农耕文
化万亩水果公园休闲区

'

山阳金山嘴
渔村滨海文化农业休闲区

!

加大农旅
结合

'

农文结合
!

发挥农业的经济
'

生
态

'

休闲等综合功能
$

着力推进农业

)

接二连三
#!

推动
)

第六产业
#

发展
$

先
后举办金山草莓节

'

金山田野百花节
'

金山西甜瓜节
'

金山施泉葡萄节
'

金山
蟠桃节等一系列农业节庆活动

!

实现

)

季季有节庆
!

月月有活动
#$

提高了金
山优质农产品的知名度和美誉度

!

促
进了休闲农业和乡村旅游发展

$

"#("

年
!

金山区被评为全国休闲农业与乡
村旅游先进示范县

$

以企业创新为主体
让产业健康持续发展

对于上海这样受到土地等自然资
源极度约束的大都市

!

农业科技创新
的投入很难做到地方与全局

'

短期与
长远利益的兼顾

!

更是无法从地域利
益的角度去考量农业科技创新的投入
产出

$

以企业创新为主体
'

产学研相结
合的科技成果产业化才是上海农业科
技创新的核心模式

$

"#(!

年年底数据显示
!

中国食用
菌产业工厂化产量占了产业总产出的

$%

!

而上海则已达到
.#%

$

一连串的
信息

'

数据大致勾勒出了上海作为食
用菌工厂化大本营的轮廓

$

不论是第
一家实现食用菌工厂化生产的上海益
升农业发展有限公司

!

还是被正式授
牌

)

中华人民共和国科技部国家食用
菌工程技术研究中心上海金针菇工厂

化生产技术示范基地
#

的超大
-

上海
.

食用菌有限公司
!

还有
"

后来居上
(

的
上海光明森源生物科技有限公司

!

企
业的快速成长

!

都离不开食用菌研究
所这个坚强的后盾

$

食用菌产业如此
!

中华绒螯蟹产
业同样如此

$

原来只养得出
"

乌小蟹
(

的崇明岛
!

今年的清水蟹养殖面积已增加到了

.###

亩
$

崇明蟹是如何长大的
/

在前不
久召开的

"

崇明清水蟹净水养殖发展研
讨会

(

上
!

上海水产专家一致认为
!

崇明
蟹以前养不大

!

主要是因为长江口的水
是咸的

!

如果水中盐度超过千分之十
!

大闸蟹就难以长大
$

而如今
!

技术人员
将养殖水的盐度控制在了千分之二到
千分之四

!

再辅之以其他生态养殖技
术

!

探索出了大蟹养殖模式
$

值得一提
的是

!

相比在淡水中养成的大闸蟹
!

咸
水中长大的崇明清水蟹不仅壳硬

'

体格
健壮

!

且体内的游离氨基酸也较丰富
!

吃起来别有一种鲜甜味
$

"

这一转变并非自然天成
!

而是经
过了长期的科技支撑和培育

$ (

对此
!

上海宝岛蟹业有限公司董事长黄春最
有发言权

$ "

如何养好蟹
/

水是关键
$

崇明蟹长不大这点并非事实
!

只要能
改善水质

'

多种水草
!

让螃蟹有良好
的栖身环境

!

这里照样能养出媲美阳
澄湖大闸蟹的大块头蟹

$(

黄春表示
!

几年前
!

崇明县相关部门集中开展水
环境整治

!

当地的水质改善了
!

咸度
也开始降低

$

当养殖户遇到技术难题
时

!

就有
"

长江水系中华绒螯蟹产业
服务体系

(

的全力支持
$

黄春告诉记
者

! "

长江水系中华绒螯蟹产业服务
体系

(

有一支
"#

多位专家组成的专
家团队

!

他们不定期地为上海河蟹发
展解决瓶颈问题和种源问题

$

在养殖
模式

'

营养结构
'

水质调控
'

病害防
控方面给予技术支撑

$

专家会通过协
会进行产学研对接

!

有时候他们带上

作为一个农业产值占
)*+

比重不到
&,

的大城市
"

上海农 业以精耕细作
#

兢兢业业的态度
"

螺蛳壳里做道场
"

创造出有益而可贵的地方经验和政策模式
$

对于上海而言
"

都市现代农业发展安上科技
%

发动机
&"

带动的不 仅是自身的进步
"

更将惠利输往全国各地
'

到
!-&.

年
"

上海农业科技进步贡献率将达到
.#,

'

即将召开的第十三届中国国际农交会
"

上海展团围绕加快转 变农业发展方式
#

整建制建设国家现代农业示范区的新形势
#

新任务
"

携手
.#

家企业参展
/

展示

展销粮油
#

蔬菜
#

瓜果
#

畜禽
#

水产
#

加工产品等
0

大类
!--

余种产 品
'

值得一提的是
"

今年
" %

科技元素
&

成为上海展团一张亮丽名片
(

上海农科院带着
%

节

水抗旱稻
&

首次亮相农交会
)

金山现代农业示范区展区
"

将集 中展示蟠桃
#

蓝莓
#

稻米
#

蔬菜
#

食用菌
#

草莓
#

葡萄
#

西甜瓜
#

黄桃等特色农业的培育成果和生产

应用
'

在农业效益
#

精细水平稳步提升的同时
"

上海涉农企业瞄 准发展潮流
"

高点
%

对标
&"

在农业这个传统产业中寻找更多机遇
'

!

罗利军教授与育种团队在奉贤庄行实验基地选材料
"

!!!! !

!

!

原来只养得
出

#

乌小蟹
$

的崇明
岛

%

今年的清水蟹
养殖面积已增加到
了

!"""

亩
"
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科教文卫

海岛规模化人工种植灵芝第一人
!!!

记上海嘉灵合作社理事长施志家

短讯

华润万家
"

线上线下结合
百家门店联动

面对电商的冲击
!

华润万家携

旗下乐购打响跨境电商
!

万家
"

百

团大战
#!

于日前推出
"

线上体验下

单
!

当场自提
$

跨境优质商品大促

销
%

乐购上海莘庄店
&

上海七宝店
&

上海光新店等作为线下体验展示门

店
!

众多
!

万家热门跨境精品将进

行集中展示
%

据本次活动的负责人介绍
!

为

让顾客更好地体验跨境购物
!

现场

会免费发放
"##

元优惠券大礼包
!

而且在第一阶段的顾客现场抢购环

节
!

还精心挑选了销售排名靠前的

民生商品半价限量抢购
$%

通讯员 俞国兴

"

通讯员 施玲 记者 忻才康

弃商创业 种植灵芝
今年

$%

岁的施志家
!

是港西镇

北双村人
!

他原本是嘉仕玖公司的

副总
!

经商是他的理念
%

"#&&

年的一

天
!

他在电视上看到云南等地的野

生灵芝价格高
!

销路不错
%

一个念头

在他的脑子里瞬间闪过
'

自己也可

以尝试种植灵芝
%

感觉到其中潜在

的巨大商机
!

他说干就干
!

第二天就

向公司请辞回了家
%

刚开始
!

施志家在自己
'

亩地

里搭建了
(

只大棚
!

着手试种灵芝
%

由于技术不到位
!

数次的试验
!

均告

失败
%

然而
!

他没有放弃
!

觉得天下

无难事
!

只怕有心人
!

只要自己再坚

持一下
!

最终一定会成功的
%

几经周

折
!

在亲戚的帮助下
!

他终于找到了

灵芝培植技术的乡土专家
(((

原东

风农场菌种厂的朱培荣
%

在大半年

的时间里
!

施志家诚恳虚心地求教

和发展灵芝种植的决心感动了朱培

荣
!

最后收他为
"

关门弟子
$%

在朱培

荣手把手地指导下
!

施志家掌握了

人工培植灵芝的技术
%

锲而不舍 试验成功
施志家深知

!

仅仅学会种植灵

芝的技术还远远不够的
!

制作菌种

是关键
%

刚开始
!

施志家都是从山东

买来菌种后再种植灵芝
%

他心想
!

要

把灵芝产业做大
!

必须自己制作菌

种
%

制作菌种是个复杂的技术活
%

灵

芝品种的种性与制种技术决定着灵

芝菌种质量的好坏
%

种性决定菌种的

遗传性
!

不同菌棒在相同的制种技术

及培养条件下
!

其产量和质量也会有

很大差别的
%

种性决定后
!

菌种培养

的好坏取决于制种技术
%

同时
!

菌种

制作要有相应的设备和技术要求
%

制

作过程中有很多不确定因素
!

湿度
&

温度
&

消毒
&

灭菌等等
%

只要一个环节

出了问题
!

菌种制作就会失败
%

"#&"

年
!

施志家经过反复试验
!

终于掌握了菌种制作的要领
%

菌种

制作成功后
!

他把菌棒种植到大棚
!

但是好几天过去了都没有动静
%

施

志家觉得自己在选材
&

嫁接灵芝菌

丝体的培育方法上可能有问题
!

便

立刻请教师父
%

在师父的指导下
!

他

重新试验
%

后来他惊奇地发现
!

原先

埋在大棚里的
&)

根椴木的
'

根一

共长出
%

朵灵芝
%

但长出的灵芝如

同昙花一现
!

没几天就死掉了
% "

这

说明菌丝体在培育过程出了问题
% $

施志家肯定地说
%

他一边请教师父
!

一边上网查找灵 芝 种 植 的 相 关 信

息
%

然后再次试验
!

最终
!

椴木上都

长出了灵芝
%"

成功啦
)$

施志家乐坏

了
%

他告诉记者
'"

看到灵芝都能正

常生长
!

我很激动
%

在此之前
!

屡试

屡败
!

等了很久也盼不到灵芝长出
!

其间也沮丧过
!

但我坚信只要坚持
!

定会成功
) $

规模种植 持续发展
施志家在自家的

'

亩地来种植

灵芝
%

第二年
*

月
!

长出了灵芝
%

)

月
!

第一批灵芝有了收成
!

获得
(

万

多元的利润
%

这是他种植灵芝后淘到

的第一桶金
%

同年
&#

月底
!

第二批灵

芝为他带来了
$

万多元的收入
%

看到施志家的成功
!

周边的父

老乡亲纷纷向他取经问道
%

施志家

一想
!

索性成立合作社
!

借助大家的

力量发展灵芝种植
%

"#&*

年
$

月
!

施

志家和
&$

名社员成立了上海嘉灵

合作社
%

合作社面积
$#

亩
!

种植
(+'

万余株灵芝
!

注册资金
$#

万元
%

合作社成立后
!

面积扩大了
!

施

志家比以前更忙了
%

他告诉记者
!

种

大棚灵芝比种庄稼要费事的多
!

每

年从阴历
"

月开始
!

就着手配料
!

然

后装袋
&

蒸锅灭菌
&

接种等几十道工

序
!

还得每天查看灵芝的生长情况
&

通风情况等
!

大约六个月后
!

灵芝长

大成熟
%

问起合作社今后的发展方向
!

施志家笑着说
!

发展灵芝盆景是关

键
%

根据他的了解
!

人们对家居空间

环境越来越重视
!

灵芝盆景的出现可

以说是应运而生
%

灵芝盆景以其独特

经典的艺术造型和深邃的艺术内涵
!

已在花卉市场上占据一席之地
!

如今

成为点缀高档办公室
&

宾馆酒店
&

家

庭居室的首选
!

灵芝盆景不仅具有较

高的观赏性
!

同时还是人们馈赠
&

收

藏的佳品
%

对种植者来说
!

其利润空

间大
%

由此
!

他希望政府能出台相关

的扶持政策
!

做大做强灵芝产业
%

他

坚信
!"

星星之火
!

可以燎原
$)

家喻户晓的
*

白蛇传
+

里有个经典故事
(

白素贞为救许仙的生命
"

不顾千难万险到蓬莱仙山盗来了
%

仙草
&,,,

灵芝
"

救活了许仙
'

如今
"

灵

芝没有像神话传说里描述的那么神奇
'

但其作为上等的保健药材
"

被人们所认同
'

在海岛崇明有人尝试人工培育灵芝
"

几经失败最终获得成

功
"

并且实现规模化种植
'

他
"

就是居住在港西镇的施志家
"

成为崇明县规模化种植灵芝第一人
'

竖新镇曲艺专场好精彩
"

通讯员 龚卫星
,

文 陆天波
,

摄

本报讯 风瀛洲
*

崇明县第十

八届文化艺术节
((("

竖新镇曲艺

专场
$!

日前在竖新镇社区文化活

动中心举行
%

来自竖新地区及崇明

曲艺
"

明星
$

集聚一堂
!

轮番上演
%

观众笑声不绝
&

掌声不断
%

专场演出节目有群口快板
&

崇

明韵白书
&

上海说唱
&

独角戏
&

单口

相声
&

故事及崇明钹子书等
!

节目

幽默风趣
&

内容健康向上
&

艺术精

彩纷呈
&

表演极具魅力
%

+

美丽乡村共创建
,&+

交通安全

要牢记
,&+

劝君戒香烟
,&+

说说农村

新变化
,

等段子
!

阐述了崇明创建

-

全国县级文明城市
$

的重要性
!

叙述了
"

美丽乡村
$

建设的总要

求
!

展现了践行社会主义核心价值

观的丰富成果
%

内容通俗易懂
!

节

目幽默生动
!

深受村民百姓的喜

爱
%

观众们说
!

竖新镇每年举办曲艺

专场
!

大饱了眼福
!

又是一次金秋文

化盛会
%

嘉定外冈镇举办农事趣味运动会

让孩子了解农作辛劳
!

老人重温秋收之乐
"

通讯员 邓妙华

本报讯 什么运动老年人健步

如飞
!

年轻人却举步维艰
.

什么比赛

摔跤的人合不拢嘴
!

观看的人笑弯

了腰
.

日前
!

一场别开生面的农事趣

味运动会在嘉定外冈镇火热展开
!

挑担运粮
&

莳秧抛秧
&

巧过田埂
&

优

选种子等有趣又充满农耕气息竞技

项目
!

让离土农民重温了丰收之乐
!

吸引了数千名市民的参与
%

杨春林是外冈杨甸村的农民
!

种了
'#

年多的地
%

因为城市化建

设
!

前几年宅基地置换成两套别墅
!

居住条件更好了
!

生活也更便捷了
!

只是看日历的时候忍不住会想
-

该

插秧了
!

该收稻了
$%

可是没了良田
!

也只是凭空怀念
%

听说镇里举办农

事运动会
!

杨春林当天早晨
)

点半

就赶到比赛现场
!

看他挑起一百斤

重的扁担
!

举重若轻
!

健步如飞
!

哪

里看得出他已年逾古稀了
%

俗话说
!-

看人挑担不吃力
!

自

己挑担步步歇
%$

(#

后男孩朱健从小

就听爸爸妈妈说秋收的故事
!

怎么

抢收
&

怎样捆扎
!

怎样背着满满的稻

谷
!

在田埂上飞奔
%

一直生活在城市

里的朱健对秋收农忙
!

非常向往
%

今

天是他头一回挑担
!

看着爷爷辈儿

的选手们挑起扁担都大步流星
!

就

想着拼 了 体 力 和 蛮 劲 儿 冲 到 第 一

个
!

没想到
!

临近终点时就摔了一

跤
%

乐得他直呼
!

要再来一回
%

据了解
!

本次运动会是外冈镇

举 办 的 第 三 届 农 事 趣 味 运 动 会
!

共设有 挑 担 运 粮
&

莳 秧 抛 秧
&

巧

过田埂
&

优选种子等
(

个有趣又充

满农耕气息竞技项目
%

由于农事运

动会贴近农村本土文化
!

随着知晓

度的提高
!

参加人数也从第一届的

'##

多 人
!

增 加 到 现 在 的
&"##

多

人
%

为 了 让 离 土 农 民 重 温 丰 收 之

乐
!

让青少年了解农作的辛劳
!

外冈

镇定期开展
-

农事乐活
$&

趣味农事

运动会等
!

让农事劳动体育化
!

体育

生活化
!

使得离土农民对土地的感

情有抒发的渠道
%

有爱
!

才有幸福
!!!

记浦东新区高东镇黄惠都家庭

"

通讯员 黄建明

患难见真情
!

大美在爱心
%

这说

的是浦东新区高东镇杨园二居的黄

惠都家庭
%

惊魂时刻

"#&"

年
)

月
(

日吃午饭时
!

黄

惠都发觉婆婆动作迟缓
!

就问
'-

妈

妈
!

您怎么啦
. $

婆婆说
'-

手麻
!

两腿

酸
% $

黄惠都感觉有一种不祥之兆
!

立即送婆婆上镇 卫 生 服 务 中 心 诊

视
%

医生催促说
'-

马上送七院
) $

黄

惠都把婆婆扶上
-

差头
$

直奔第七人

民医院急诊室
%

挂完盐水准备回家

时
!

黄惠都问婆婆
'-

感觉好点吗
. $

婆婆摇摇头
'-

没效果
% $

于是她扶着

婆婆疾奔急诊室
!

医生会诊后决定
'

-

马上送病房
% $

从急诊室到病房短

短几百米
!

婆婆病情急剧变化
!

扶着

走变成了拖着走
%

婆婆一进病房
!

脑

梗病就发了
)

医生说
'-

如果晚送来

一小时
!

病人就没救了
) $

黄惠都暗

忖
'

如果不及时送医院
&

如果不细心

问一下打滴的效果
&

如果坐车回家

了
//

她禁不住一阵后怕
)

婆婆从此躺倒了
!

半身不遂
!

不

会说话
!

大小便失禁
%

望着病床上的

婆婆
!

相处三十多年的疼爱
&

和睦一

齐浮上黄惠都的心头
!

她强装笑脸

安慰道
'"

妈妈不要急
!

会好的
% $

几

天过去了
!

婆婆病情未见好转
!

黄惠

都心急如焚
!

找医生要求用进口药
'

"

自费就自费
!

妈妈的命一定要救
) $

三天后
!

婆婆能含糊地说话了
0

木然的半身也能动弹了
%

黄惠都激

动得流出了眼泪
%

让婆婆站起来
出院后

!

黄惠都忙着给婆婆改

善营养
&

铺床叠被
&

配药喂药
&

陪看

电视陪聊天
//

遵照医生的指导
!

她帮助婆婆康复训练
'

先扶婆婆练

站
!

再扶婆婆练开步
!

然后扶婆婆练

走楼梯
!

一天
&

二天
!

天天
//

天天

如此
%

最让她犯难的是婆婆经常
-

发

嗲
$!

公公经常
-

发难
$%

婆婆缺乏信

心
!

练几下便不肯练了
%

黄惠都只得

哄着
&

拖着她继续练
%

(*

岁的公公

老年痴呆症越来越严重
!

见黄惠都

拖拽婆婆
!

就叫骂着不让老人练
%

黄

惠都笑着
&

躲避着
!

待他情绪平静后

再陪婆婆练
%

苍天不负有心人
%

半个月后
!

婆

婆能独自走上几步了
%

一年后
!

婆婆

能自己吃饭了
!

能不用拐杖自己行

走了
!

生活也能自理了
-

医生连叹奇

迹
!

说像这样的脑梗病人是很难恢

复到这种程度的
%

婆婆更是逢人便

说
'-

我身体能有这样好
!

全靠媳妇

的照顾
) $

烦恼事真多
从婆婆住院开始

!

公公的病情

也让黄惠都疲于应付
%

他一会儿叫

嚷
-

这是我的家
!

凭什么要我走
. $

赖

在别人家里不肯走
0

一会儿向窗外

吐痰
!

浓痰黏在楼下人家晒的被子

上
0

一会儿忘了已吃过药
!

又找药

吃
!

低血糖变成了高血糖
//

黄惠

都哭笑不得
!

或赶去把公公领回家
!

或向楼下人家上门道歉
!

生活中平

添了许多烦恼事
%

她想把痴呆的公

公送往福利院
!

但心中实在舍不得
%

几天后的上午
!

黄惠都回家
!

一

进楼道就发现楼层里乱成一锅粥
%

邻居们催促她
'-

快去家里看看
!

我

们楼下都进水了
% $

黄惠都直奔五

楼
!

打开家门一看
!

哇
)

家里一片汪

洋
!

浴室
&

洗衣机处
&

厨房间的水龙

头都开着
!

公公正在玩水呢
)

她快

步上去关掉水龙 头
!

把 地 漏 全 塞

上
%

这次水漫金 山
!

六 家 邻 居 受

损
!

她每家每户上门道歉
%

邻居们

理解地说
' -

别管我们了
!

侬快回

家里清扫吧
% $

这让她觉得这辈子欠

了邻里还不清的情
!

同时下决心把

公公送进高东福利院
%

全家人都支

持她的想法
%

有爱才有幸福
如今

!

黄惠都的家庭恢复了平

静
!

她来往于家和福利院照看两老
%

邻居们问她
'-

你觉得苦吗
. $

黄惠都

咯咯笑着说
'-

说不苦是假话
!

但我

觉得再苦也值
%

公公
&

婆婆两个老党

员
!

为社会
&

为家庭熬苦勤俭了一辈

子
!

现在老了
!

给了我报恩的机会
!

这是我的福气
%

再说我也会老
!

到那

时也需要小辈照顾
%

不管穷富
!

有

爱
!

才有幸福
) $

永迪公司当红娘
五常新米入市来

坐落于闵行区银都路
")((

号

的上海永迪农业发展有限公司
!

以

其长期在互联网上深耕农副产品经

营积累的丰富资源
!

最近又积极从

黑龙江组织五常新大米供应上海市

场
!

让喜欢尝鲜的消费者又多了一

份选择
%

通讯员 肖张


