
你听说过养女为了照顾好瘫痪在床的
养母

!

与养母同睡一张床吗
"

你听说过养女
为了照顾好瘫痪在床的养母

!

一天
!"

小时
为养母翻

#!

次身吗
"

上世纪九十年代
!

曾
有人预言

!

其养母金杏仙最多还能活
$

年
!

然而
!!

个春秋过去了
!

%&

岁的金杏仙脸
色红润

!

没有老年斑
!

原来的满头白发竟然
长出了三分之二的黑发

#

创造这一奇迹的
就是浦东新区周浦镇红桥村的顾跃华

#

今年
$'

岁的顾跃华
!

一岁多时被养父
母收养

!

并在他们身边成家立业
#

养父体弱
多病

!

跃华从小懂得养育之恩
!

和养母一起
照料养父

#

常常一天两次跑医院照料养父
#

#%()

年
!

'*

岁的养父临终前对跃华说
$

%

我走了
!

你不要哭
#

因为你的孝心
!

使我多
活了

!&

年
!

我已知足了
#

我走了
!

我知道你
会照顾好你妈的

!

我心安了
&&'

养父去世后
!

跃华铭记养父的临终所
托

!

毅然挑起了照顾养母
!

操持家庭的重
担

#

#%%$

年
*

月
!

)(

岁的养母被确诊患
了老年痴呆症

!

渐渐失去了思维能力
!

精神
异常

!

逢人就骂
!

连亲戚朋友也不认识
!

不
管生

(

冷
(

脏的食物都会拿来就吃
!

甚至随
地大小便

!

整天搞得家里乱七八糟
(

臭气熏
天

#

突然的变故让跃华更忙了
#

养母要管
!

家里的责任田要种
!

丈夫又在市区上班
!

两个儿子还在读小学
#

此时
!

远在杭州的
舅舅为减轻跃华的负担

!

闻讯赶来
!

把养
母接到杭州的家里

#

可是不到半个月
!

舅
舅把养母送了回来

#

舅舅对跃华说
) %

我
没有这个精力了

!

还是把你养母交给你
吧

!

辛苦你了
#

以我看
!

你养母再能活五年
就不错了

# '

五月的上午
!

阳光格外灿烂
#

绿色的田
野上

!

当时才三十多岁的跃华带着养母在
除草

#

你看
!

养母在一旁的树荫下
!

坐在木
凳上

!

看着跃华劳作
#

跃华本想把养母关在
家里

!

但是觉得不是很安全
!

就决定带着她
和自己一起到田里

!

晒晒太阳
!

呼吸呼吸新

鲜空气
!

这有利于养母的身体健康
#

见此情
景

!

村民们会情不自禁地翘起大拇指
)

跃华
啊

!

对养母胜似亲母
!

走到那里
!

就把
%

老小
孩

'

带到那里
!

对养母的情真深呢
*

屋漏偏遭连夜雨
#

!&&'

年
#

月
!

养母
摔了一跤

!

导致瘫痪在床
!

连饭菜也不能下
咽

#

此刻
!

跃华心疼地泪水直流
!

已经够坚
强的她更需要坚强

!

坚强的动力就是对养
母的这种情那份爱

#

养母的饮食成了跃华
的一个难题

!

跃华为此特地去买了浆汗机
!

把各种食物打碎
!

每天给养母喂流汁
!

一顿
饭要喂一

(

二个小时
#

为了让养母的三餐里
有足够的营养

!

每天保证一个鸡蛋
(

一杯酸
奶

(

还有肉
(

鱼
(

蔬菜
(

水果等
#

冬天床头还
放着电饭锅

(

保温瓶
!

为的是让养母随时都
有热汤热饭吃

!

同时每天给养母喂食蜂胶
营养品

!

以增强养母的体质
#

养母整日躺在床上
!

大便拉不下来
!

脸
涨得通红

#

跃华不怕脏
!

不怕烦
!

坚持用手
为养母抠大便

#

日复一日
!

年复一年
!

从不

间断
#

"

年前
!

养母臀部等处生了褥疮
!

跃华
和丈夫四处求医

#

有一天夫妻俩带了养母
去奉贤塘外请老中医治疗

#

老中医看了养
母的病情

!

告诉跃华
!

养母的时日不多了
#

但跃华没有放弃
!

丈夫也把工作停了下来
协助妻子一同照料老人

!

这一停就是
*

年
#

每天夫妻俩细心地用药水为养母洗褥疮伤
口

!

用艾条熏
!

并勤换纱布
#

自从养母患老年痴呆症以来
!

为便于
照顾好养母

!

夫妻俩就开始与养母同睡一
间房

!

一天一夜翻身
#!

次
!

擦身
#!

次
#

功
夫不负有心人

!

情到深处
!

奇迹终于发生
啦

*

养母的褥疮好了
!

脸色也白里透红了
!

白发甚至渐渐变黑
#

现在在跃华的带领下
!

两个儿子和媳
妇都加入到了照顾老人的行列中

!

孙媳妇
们还经常为老人泡脚

(

捏腿
(

翻身做按摩
#

为了更好更科学地护理好老人
!

跃华还不
断从电视节目和书本中学习护理知识

!

和
儿子媳妇们探讨如何提高护理水平和护理
效果

#

顾跃华说
)%

我要把阿妈服侍得舒舒坦
坦的

!

让阿妈多活几年
!

再苦再累也要坚持
再坚持

#

百善孝为先嘛
* '

是啊
!%

孝心
'

使人美丽
!

孝心创造奇迹
*

通讯员 陈军贤

用
!

孝心
"

创造生命的奇迹
浦东新区周浦镇红桥村村民顾跃华的故事

上海浦东篆刻创作研究会落户
%

大团
'

浦东
!

大团桃花源
"

再添文化新色
!

社区
!

随笔

!

如今人人手机不离身
!

各种

资讯几乎第一时间就能知晓
"

近

期各种灾难信息频发
!

每每看着

手机中不断跳跃上升的伤亡数字

总有一丝悲凉涌上心头
!

便更真

切地感到活着真好
"

乔布斯说
!

把每一天都当成

生命的最后一天
!

因为你永远不

知道下一秒会发生什么
"

不要觉得灾难离自己很遥远
!

几 米 的 距 离 就 可 能 是
#

天 人 永

隔
$%

他们或许还心存遗憾
!

也许

一对恋人刚刚闹了矛盾
!

正想明

天可以去向对方道歉
!

可是却再

也没有这种机会了
&

也许一位父

亲多年在外打工
!

好不容易才能

回家见一见儿子和老母亲
!

可是

这种渴望却变成了奢望
&

也许一

个踌躇满志的海归毕业生正打算

回国一展宏图大志
!

他对未来还

有很多打算还有很多期望
!

可万

万没想到自己踏上了这艘末日航

班
%

这些不幸的遇难者都是普通

人
!

本该有个属于自己的普通生

活
!

本当拥有一份普通的幸福
!

可

是这些在寻常人眼中再寻常不过

的东西
!

他们再也享受不到了
%

那么
!

作为一个平凡的老百

姓
!

还有什么可以埋怨的呢
!

有什

么比生命更加珍贵的呢
'

你还有

什么理由浑浑噩噩地日复一日得过且过
!

还

有什么理由疏远你的亲人和朋友
!

还有什么

理由去抱怨社会的不公
!

人的生命消失了
!

就

什么都没了
%

所以
!

不妨重新审视自身
!

调整

心态
!

好好的珍惜自己现在所拥有的一切
%

人

生有时终须有
!

人生无时莫强求
!

不要让自己

有限的生命充满遗憾
%

珍
惜
身
边
凡
俗
的
幸
福
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!

社区
!

头条

!

文
!

摄 通讯员 陈志强

浦东文化艺术又添新色
#

(

月
#$

日
下午

!

上海浦东篆刻创作研究会成立仪式
在浦东新区大团镇上海东元农业科技发展
有限公司举行

!

研究会首场篆刻作品观摩
展也同时开幕

#

上海作为中国近代篆刻艺术的发祥
地

!

在近现代篆刻发展史上有着重要地位
#

上海浦东篆刻创作研究会的成立
!

旨在集
聚篆刻

(

书法创作和研究人才
!

利用良好的
硬件和专家队伍优势

!

推动篆刻艺术创作
(

印学理论研究和社会教学
!

传承传统文化
艺术

#

本次展出的研究会会员创作的
$&

余
方篆刻作品

!

风格多样
!

有古今名言
(

短文
(

诗词
!

有的诗画合璧
!

将传统文化与篆刻艺
术巧妙结合起来

#

这些作品构图章法饱满
严谨

(

意境内涵诗化韵致
(

色彩敷染的雅逸

秀丽
(

气势格调雍容大度
#

其中有著名书画
篆刻家韩天衡先生等代表上海乃至全国的
篆刻高手的作品

#

既有传统
!

又有创新
!

体现了当代海上中青年篆刻家的整体实
力

#

%

粗茶淡饭足平安
'(%

日月逝矣
!

岁不
我与

'(%

诗酒趁年华
'(%

君子无所争
'(%

德
不孤

'(%

温故知新
'(%

无所得即是得
'(%

为
国者当务实

' &&

研究院两侧墙上的
"&

多幅篆刻精品也吸引了许多参观者
!

内容
大多是的古今名言

!

而且做了艺术性的处
理

!

更具有观赏性
#

专家表示
!

上海浦东篆刻创作研究会
落户浦东

!

是上海篆刻艺术发展史上的一
件盛事

!

将在弘扬传统文化
!

推动浦东文化
艺术的繁荣发展

!

活跃和丰富群众的文化
艺术生活

!

让经济繁荣与文化艺术齐飞添
上璀璨的一笔

#

上海东元农业科技发展有限公司是一

家农业产业化科技型企业
!

在大团建立了
一个集精品桃科技种植

(

研发
(

桃文化演
绎

(

休闲观光旅游为一体的桃业创新基地
#

公司负责人倪强爱好中国书画艺术
!

尊崇
古典与传统

!

在景区建设的同时
!

致力于弘
扬中国传统文化

!

将书画
(

篆刻
(

古琴
(

武当
太极

(

茶道
(

桃文化
(

中医养身等引入景区
!

在美丽的大团桃花源打造一个集旅游度假
和文化艺术于一体的农业休闲胜地

#

浦东新区宣传部
(

文广局领导与中国
篆刻艺术院名誉院长

(

上海书法家协会首
席顾问韩天衡

!

上海市文学艺术界联合会
副主席

(

上海市书法家协会主席周志高等
人一起为研究会成立揭牌

#

!

小王


