
松江区中山街道
开展网上禁毒知识竞赛

!

月
"#

日下午
!

在中山街道成人

学校电脑室
!

禁毒社工组织社区青少

年 参 加 了 禁 毒
$%&

网 上 禁 毒 知 识 竞

赛
!

同时作为
"

绿丝带
#

项目对社区青

少年进行了禁毒宣传
!

共有
$'

名社区

青少年踊跃参加了此次活动
$

学生们

则通过网络初步了解到了毒品的危害

与如何预防的相关知识
!

认识到了当

前毒品泛滥蔓延的严峻性
$

最后
!

学生

们完成了注册并参加了竞赛
$

松禁

在我的微信朋友圈里
!

有着一群特殊的

朋友
!

他们就是我的服务对象
"

我们相互加

为好友
!

有时候尿检联系不上
!

我会通过微

信和他们联系上
!

也会通过微信和他们聊

天
!

进行思想沟通交流
"

我还会默默关注他

们所发的信息
!

这些都已经成为我了解到他

们近况的一个渠道
"

三年戒断人员小文几乎每天都会在朋

友圈里发微信
#$

今天是好姐妹的大喜之日
!

她很高兴去参加并送去了祝福
% &$

今天下班

后去外面散了步
!

心情得到释放
% &$

今天加

班
!

为自己加油
!

要努力工作
% &$

今天请爸爸

在外面吃了顿饭
!

感谢爸爸的关心
% &$

今天

生病了
!

在医院挂盐水
!

有妈妈的陪伴
!

心里

感到很温暖
% &'(

看着这一张张照片
!

一句

句内心的感悟
!

我看到了一个踏实生活的

她
!

她懂得感恩
!

十分珍惜现在所拥有的生

活
!

她的每一天都过得很充实
((

!

提前介入 建立关系

初次了解小文是在档案资料里
#

小文
!

()*&

年出生
!

曾因吸食
+

粉先后于
,-'!

年

.,

月
,$

日拘留
.&

天
!

,--*

年
.,

月
,.

日被

强制隔离戒毒
,

年
%

社工通过村委负责人就

小文的涉毒经历
!

家庭基本情况等进行初步

了解
)

同时在小文出所前社工提前走访了小

文的家庭
!

了解到在小文十多岁时父母就离

异了
!

现小文随父亲生活
!

有空也时常会去

母亲那里
%

也许是因为太过溺爱
!

又加上前

几年工作的繁忙
!

父亲对女儿疏忽了思想上

的沟通
*

管教
!

使她初中毕业就和社会上的

一些不良朋友混在一起
!

出入娱乐场所
!

染

上了毒瘾
%

从此一发不可收拾
!

经常很晚回

家甚至不回家
!

父亲开始一直打电话给她让

她早点回家
!

但她都不肯听
!

后来也只能听

之任之了
%

社工通过和小文父亲的多次接

触
!

了解到父亲对她的关心
#+

我女儿以前一

直都没有做过什么工作
!

连家务也很少做
!

这次进去肯定吃了不少苦
((

我给她买了

电脑
!

回来后希望她可以先在家打发打发时

间
((&

同时又道出了小文父亲的担忧
#+

这

次是女儿第一次去强戒也必须是最后一次
!

如果她出来后还是不改的话
!

那我真的不管

她了
((&

社工及时疏导出所后父亲对小文

的顾虑
!

发挥家庭治疗的作用
%

同时社工多

次给所内的小文鸿雁传书
!

告诉她家人对他

的关心
*

思念之情
!

希望她能体会到
!

进一步

树立起戒毒决心
!

早日和家人团圆
%

小文回

信感谢社工的关心
!

希望出来后社工能是她

生活上
*

思想上的坚强后盾
!

给她信心支持
!

并表示一定不会辜负我们对她的希望
%

!

!

社区康复 主动积极

! ! ! !

小文于
,-.-

年
..

月
$-

日出所
!

提前

,.

天释放
!

社工第一时间去女子强戒所参与

接所
!

送上关怀之情
%

,-.-

年
.,

月
,

日
!

她

与我们朱家角禁毒工作小组签订了三年的

社区康复协议
!

并表示会认真履行
%

这次出

所父母都十分关心她
!

给她买了新衣服和新

助动车
!

希望一切重新开始
%

社工希望小文

对父母的付出要有一颗感恩的心
!

以努力找

份工作
!

自食其力
%

出所不久
!

小文就积极参加工作
!

以实

际行动表明自己的决心
%

虽然这是她的第一

份工作
!

但她工作十分认真
!

积极参加厂里

的加班
!

从不请假
%

可能是过于劳累了
!

发高

烧不退
!

后去医院查出是肺积水
!

并去上海

肺科医院住院一个多月
!

无法正常参加工

作
!

出院后靠药物维持身体
%

在家养病休息

这段时间
!

社工多次家访探望
!

关心了解其

身体情况
!

不断鼓励其增强信心
!

勇敢和病

魔斗争
!

以乐观的心态对待生活
%

等身体有

所恢复小文又积极去厂里工作
!

没有再多休

息几天
%

当拿到第一个月的工资时
!

小文给

她父亲买了衣服
!

给她母亲买了护肤品
!

这

是她的第一份工资
%

父母亲拿到女儿的礼

物
!

内心感到十分安慰
%

社工对小文的表现

表示肯定
!

希望她继续努力
!

好好珍惜现在

的生活
%

社工在日常帮教过程中注意多聆听服

务对象的心声
!

多从服务对象的角度思考问

题
!

多了解服务对象真正的需求
%

并与小文

建立了良好的专业关系
!

每月访谈至少一

次
!

关心了解她的生活工作情况
%

社工运用

助人自助的方法和技巧消除服务对象的困

扰
!

树立起正确的人生观
!

就业观
!

使其脚踏

实地的生活
!

鼓励她积极参加各种社区宣传

活动
!

让她更深刻的了解毒品的危害性
!

增

强拒毒
*

防毒意识
!

坚定戒毒决心
%

社工让小

文对以前的行为进行深刻的认识和反省
!

脱

离以前的朋友圈
!

和他们彻底断绝联系
%

并

对小文进行就业指导
!

帮助其树立正确的就

业观
!

建立良好的正确的家庭人际关系
!

创

造良好的社区康复环境
%

同时社工做小文家

人的思想工作
!

希望家人给予她更多的关

心
!

不要放弃她
!

并邀请她参加
+

家庭学苑
&

活动
!

使服务对象和其家人的互通上起到了

桥梁作用
!

建立了良好的家庭支持系统
%

小文积极配合帮教工作
!

主动汇报思想

情况
*

生活状况
!

按时完成尿检工作
!

认真履

行
,

社区康复协议
-%

!

三年戒断 踏实生活

,-.$

年
.,

月
,

日
!

小文完成了三年的

社区康复
!

成功戒断
%

在一次见面回访时
!

小

文告诉社工现在她按时上下班
!

脚踏实地过

好每一天
%

空闲时就会在家学做菜给家人

吃
!

以前总是家人给她做菜
!

现在她也要回

报他们
)

平时也会时不时地买东西给家人
!

对家人尽一份孝心
%

小文倍加珍惜自己所拥

有的每一个平凡的日子
%

这些年她发现爸爸

老了很多
!

额头上的皱纹增多了
!

不知何时

头上已布满白发
% +

爸爸一直呵护着我
!

我想

我能做的
!

也只有从现在开始好好珍惜他
!

不能再让他失望了
%

谢谢你让我学会感恩
!

懂得珍惜
% &

小文握着社工的手说道
%

怀着一颗感恩的心
/

去看待社会
/

看待父

母
/

看待亲朋
/

将会发现自己是多么快乐
%

学

会感恩
/

因为这会使世界更美好
/

使生活更加

充实
%

懂得珍惜
!

它将促使你在人生路上走得

更快更稳
!

不会迷失方向
!

让你走向成功的彼

岸
%

真心祝愿小文的明天会更好
% !

作者系上
海市自强社会服务总社青浦工作站社工

"

%

图文报道

%

青浦徐泾镇举办中小学
毒品预防教育活动专题讲座
日前

!

青浦徐泾镇禁毒办会同镇教委等部门在徐泾民主

学校举办了
"

中小学毒品预防教育专题讲座
#!

近百名学生参

加了禁毒专题讲座活动
$

活动中
!

邀请了本镇村官大学生作

禁毒专题教育讲座
!

在禁毒专题教育讲座上村官大学生通过

图片
%

视频资料及生动的案例分别给大家介绍了如何认识毒

品
!

毒品的危害
!

毒品的知识
!

毒品的识别
!

毒品的现状和

毒品的预防
%

防毒的对策以及如何拒绝毒品的方法等
$

村官

大学生还对如何提高青少年学生自我保护的意识和能力
!

进

行了深入浅出的分析和宣讲
$

专题讲座中
!

学生们在宣讲老

师的直观教育启发下
!

纷纷与讲课老师开展了互动交流
!

受

教育效果十分明显
!

为进一步推进中小学毒品预防教育的不

断深化打下了扎实的基础
$

通讯员 许国强

%社区
!

禁毒

%

&!"

#$%&'"'(%

星期五 责任编辑 王平

'

拾星者
(

同伴辅导计划项目研讨会成功举办

为戒毒同伴教育提供法制保障

研讨会上
!

市禁毒志愿者协会秘书长厉

济民对市人大内司领导
&

爱心企业家对禁毒

社会工作和同伴教育工作的支持表示感谢
$

从自强在戒毒康复领域开展同伴教育的概况
&

同伴教育的实际意义和深入推进同伴教育的

措施三个方面介绍了自强总社和市禁毒志愿

者协会通过组织同伴禁毒志愿者
!

运用同伴

辅导方法
!

对康复情况良好
&

有志愿服务意

愿的同伴进行辅导
!

传递戒毒康复信念
&

培

植
"

自助
&

互助
&

助社会
'

的同伴教育理念
!

巩固戒断成效
/

扩大同伴辅导员队伍
$

市禁毒

志愿者协会副秘书长叶雄从
"

拾星者
'

同伴

辅导计划项目的源起
&

项目宗旨
&

项目运作
&

项目成效和经费使用五个方面介绍了在禹兴

土木工程有限公司资助下
!

经过近
$

年的项

目运作
!

培养了一批同伴辅导员
&

核心同伴
!

服务人数达
"$!

人
!

核心同伴辅导员达到
&$

人
!

参加项目的戒毒康复人员保持操守率达

到
)'0

!

收到了较好的社会效益
!

得到了市

委领导的肯定
$

同伴辅导员和禁毒社工代表

在发言中分享了项目中收获的感动
&

得到成

长和体会到责任
$

杜小兴代表市禁毒志愿者

协会和项目资助方表示
!

将一如既往的推动

同伴教育工作
!

给予经济上的支持
$

华东理工大学法学院院长张昱评价说
!

该项目以同伴教育的形式在一个全开放的社

区环境中开展
!

这在全世界都是比较先进
!

即使在美国
!

目前也只能在半开放的社区开

展同伴活动
!

所以该项目在禁毒服务领域具

有一定的历史开创性意义
$

另外本项目在运

作中形成的
"

自助
&

互助
&

助社会
'

等核心

理念
!

体现了以人为本
"

重构生命意义
'

的

全新戒毒理念
!

同伴辅导员在这个团队中不

仅保持了操守
!

而且实现了自我成长
&

自我

发展
!

意义重大
$

市禁毒办副主任郑伟强调
! "

拾星者
'

同伴辅导计划是社区戒毒形式的一次有效探

索
!

市禁毒办将在政策宣传和经费保障上进

一步提供支持
$

市人大内司委副主任委员史

秋琴表示
!

随着
(

上海市禁毒工作条例
)

立

法工作的推进
!

上海的禁毒工作必将越来越

循着法治的轨道发展
!

市人大也将在法治建

设上为推进戒毒同伴教育发展提供活动经费
&

人才培养等制度保障
$

通讯员 陈慧

主办
#

东方城乡报社 协办
#

上海市禁毒委员会办公室 第
!"!

期

日前
!

市人大内务司法委员会
*

市禁毒志愿者协会和市自强社会服务总社联合

在兴华宾馆五楼会议室主办
+

拾星者
&

同伴辅导计划项目研讨会
!

探讨戒毒同伴教育

的意义及法制保障
%

浦东潍坊社区陈家门居委
开展暑期青少年普法讲座

为增强小区青少年学生的安全意

识和预防犯罪的能力
!

使学生更好的

学法
&

知法
&

守法
&

护法
!

!

月
"1

日

上午
!

陈家门居委在活动室里
!

组织

小区
$-

余名青少年开展了暑期普法

讲座
$

在讲座中
!

治保主任从法制教

育的意义
&

违法犯罪的危害性
&

如何

预防青少年违法犯罪行为等方面做了

生动的阐述
!

用通俗易懂
&

简明实用

的法 律 知 识
!

并 联 系 实 际
!

以 案 释

法
&

以法论事
!

教育青少年要增强法

制观念
!

提高安全意识
!

使同学们在

寓教于乐中深受教育和启发
$

通讯员 刘克伟

%

基层快讯

%

学会感恩 懂得珍惜
"

卜周莉

%

讲述
!

有一种力量叫悔改

%

阳光中心青浦工作站
启动禁毒系列活动

日前
!

由阳 光 中 心 青 浦 区 工 作

站
&

香花桥街道团工委
&

青浦工业园

区团委和职工家园管理部联合主办的

*

今天我是禁毒大师
'

禁毒系列活动
!

在园区职工家园启动
$

活动通过寓教

于乐的方式不仅受到参加活动的来沪

青年的欢迎
!

同时也以他们为原点
!

把禁毒知识向他们的伙伴群体传输
!

通过这种
*

滚雪球
'

的方式
!

对来沪

务工聚居区禁毒宣传工作进行探索和

尝试
$

通讯员 王洪


