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可以想象
!

程雷在第三季
"

妈妈咪
呀

#

中的观察员角色自然会更具
$

真情
实感

%&

程雷
'

中年得子
!

$

二十四孝
%

奶爸
无师自通

邓紫棋否认与导演洪涛不和
称仍有联系

日前
!

邓紫棋在深圳出席
"

!"#$

年度音乐

风云榜年度盛典
#

颁奖礼
!

当晚获颁
"

最佳流行

演唱人
$

%

港台
&

%"

年度最受欢迎演唱会
$

及获补

发
!"'(

"

最受欢迎女歌手
$

%

港台
&

奖项
&

邓紫棋

表示此次带来新歌
!

是想表达人生是单行轨道
!

自己无论发生何事
!

也会一直积极努力往前
&

至

于
'

我是歌手巅峰会
(

引发的争议
!

邓紫棋否认

与洪涛不和
!

称两人私下还是有联系
&

!"

岁林志玲已冷冻卵子
择偶条件

$

矮
#"

公分小
$

岁
%

林志玲连续第
''

年代言
)*+

)

,

分钟护一生
$

防治妇癌
!

她出席活动上台宣导
!

讲到
"

女人晚婚
%

还

没生育的是高危险族
$!

说完发现
("

岁的自己完全

符合
!

当下笑场
&

事后透露
!

她早意识这点
!

除定期健

检
!

已悄悄进行冷冻卵子
!

现在万事俱备
!

只欠
"

如意

郎君
$!

她降低择偶条件
***

-$

岁以上
%

身高
',(

公

分以上
!

外表学历不拘
!

要孝顺
%

上进
%

懂她
!

也就是

矮她
'"

公分
%

小她
$

岁的男士都
./

&

博主遭刘强东告诽谤

因连续发布数十条关于刘强东与

"

奶茶妹妹
$

章泽天的恋情的微博
!

天津

网友
"

0

王博士的精神家园
$

被刘强东

告上法庭
&

日前北京朝阳法院官方微博

发布消息
!

称北京朝阳法院已受理此

案
!

刘强东及京东公司要求微博
"

0

王

博士的精神家园
$

账号博主王伟删除相

关微博
%

赔礼道歉并索赔精神损害抚慰

金及经济损失共
122

万元
&

!

热门词
"""

$

安小主
%

$

(

#%

天津大婚

"

安小主
$

陶昕然与真命天子
%

人

气小生何建泽相恋八年
!

于今年
-

月

#1

日领证结婚
!

万众瞩目的婚期与婚

礼地点近日双双确定
!

据悉两人将于

$

月
#,

日在天津举办婚礼
&

原来何建

泽是土生土长的天津人
!

陶昕然则是

在此学习和毕业
%

视其为第二故乡
!

这

里自然而然也就成为了他们婚礼举办

地的不二选择
&

!"#$%&%#'

星期五 责任编辑 顾向民 人物面孔
!()

程雷好久不见
!

日前传出消息
"

不久前
"

这位上海

妈妈心目中的
#

国民女婿
$

升级当爸爸

了
%

从与王萌萌步入婚姻殿堂到升级

当
#

奶爸
$"

程雷的家庭私生活顺风顺

水
"#

国民女婿
$

的美好生活让阿姨妈

妈们欢呼雀跃
&

程雷的大胖儿子是今年情人节出

生的
"

这大概是年轻的太太王萌萌送

给他最珍贵的情人节礼物了
"

当然
"

这

个礼物本身也有他自己的努力
&

如同

当初隐瞒恋情
"

程雷对这件人生大事

也做足了保密工作
"

喜事的曝光还是

因为被网友在医院撞见
"

抓拍传上了

网
&

中年得子
"

程雷喜不自禁
"

从医生

手中接过儿子的那一瞬间反应就是想

亲宝宝
"

但是整个人抱着他
"

动作就僵

硬了
"

紧张得不知如何是好
&

事后程雷

坦言
'#

其实就是弯下腰那么简单的动

作
"

但就是卡住了
& $

虽然和儿子的第一次
#

亲密接触
$

有些怯场
"

但以后的
#

奶爸
$

成绩还是

相当出色
"

可谓
#

天资聪颖
(

无师自

通
$&

从来没练习过抱孩子的他
"

自然

而然得心应手
&

给儿子换尿布也是
"

第

一次就做得很正确
"

之前都没有培训

过
"

喂奶
(

洗澡也是如此
&

洗澡是
#

奶爸
$

功课中的高难度课

目
"

因为婴儿的身体很软
"

要特别当

心
"

还好
"

王萌萌会因势利导
"

循循善

诱地在一旁鼓励
&

每次给儿子洗澡时
"

她就会跟儿子说
"#

宝贝
"

要乖一点哦
"

爸爸给你洗澡了
% $

顿时让程雷信心倍

增
&

从太太怀孕之日起
"

程雷的生活

重心已向太太和准儿子倾斜
"

虽然第

三季
)

妈妈咪呀
*

的录制会占据他不少

精力
"

但一完工就会急着往家里赶
"

如

今宝宝一天一个样
"

才不过一个晚上
"

醒过来再看他
"

睫毛就长了一倍
"

两天

一过
"

人就变了一个样
"

日长夜大
"#

当

爸的滋味真好
"

离开就是损失
% $

奶爸

满脑子都是儿子
&

一边是儿子
"

一边是
#

孩子他妈
$"

眼里看着儿子
"

心中疼着老婆
"

程雷柔

情似水
"

奶味十足
'#

她带儿子很辛苦
"

有时候晚上宝宝哭
"

要起来哄
"

她从来

都不让我晚上爬起来照顾孩子
"

我现

在更明白了
+

妈妈
,

的重要性
"

她们值

得珍惜
"

她们为整个家庭生活带来了

新的希望
"

男人真的应该学着多分担

点
& $

可以想象
"

程雷在第三季
)

妈妈咪

呀
*

中的观察员角色自然会更具
#

真情

实感
$&

沈万英
!

穿高跟鞋的女农场主

"

我是女王
#

伊能静处女作导演
$

虐恋
%

文
3

王则 身体先行
"

爱情觉醒
"

伊能静导

演处女作
)

我是女王
*

提档先行
"

日前全面提前

上映
"

引爆春季两性关系观影热潮
& #

本来以为

就是一部谈谈情说说爱的电影
"

居然这么虐
& $

有幸提前观影的观众表示
)

我是女王
*

远远超

乎了他们本来对电影的印象
"#

台词也都很戳

内心
"

每个演员和以往的形象比都好大突破
"

宋慧乔让我很意外
"

很惊艳
& $

错综复杂的人物

关系和出乎意料的剧情成为
#

女王
$

的杀手锏
&

影片集合了中韩著名艺人宋慧乔
(

窦骁
(

陈乔

恩
(

杨祐宁
(

邬君梅
(

姜武
(

郑元畅
(

秦昊等群

星
&

随公映
"

片方曝光伊能静与秦昊合唱的电

影插曲
)

谢谢你爱我
*

45

"

再次佐证两人契合

电影主题的坚定爱情
&

)

我是女王
*

是一部属于伊能静的电影
"

伊

能静曾表示自己要当一个情感处理细腻的导

演
&

主演们也曾透露
"

片场里的伊能静几近走火

入魔
"

常常自己演一遍
"

直到掏空
&

其认真而苛

刻的标准让主演们不禁感慨
'

每个角色都住在

导演的心里
-

每个角色都是伊能静内心的自己
&

#

透过五年的情感空白我突然发现说
"

当你委

屈的时候对方也不会快乐
"

曾经爱过我的人跟

我爱过的人
&

我希望他们知道
"

我是用我过去

所有的青春写了这个剧本
&$

伊能静此番言论
"

已经将
)

我是女王
*

同其他跨界导演作品区隔

开来
&

作为伊能静的导演处女作
" )

我是女王
*

自然受到了其丈夫秦昊的力挺
&

片中两人还

深情塑造一对银幕情侣
"

为爱佐证
&

据悉为了

让剧情更加丰满真实
"

伊能静和秦昊二人还将

生活中的一些点滴回忆搬上银幕
&

甚至在片中

上演一场婚礼戏份
"

高度还原了现实生活中的

婚礼始末
"

让观众感受一对璧人的甜蜜温馨
&

而今日发布的电影插曲
45

)

谢谢你爱我
*

再

次将两人的感情甜蜜升级
"

45

不仅集锦了电

影中两人接吻
(

相偎等爱恋追逐画面
"

还专程

拍摄了爱意满满的合唱画面
"

共同高歌
#

敢爱

敢哭敢相信也敢做梦
$"

向旧感情释怀
"

感恩

拥抱未来
&

娱人
娱己

一周开堂
##

从红色凯悦轿车里走出来的沈万英
!

一件

绛红色的毛衣
!

高高的马尾辫
!

脚蹬一双醒目

的高跟鞋
!

衬着背后绿油油的农田看起来又年

轻又精神
!

和之前穿着迷彩服
%

扎着头巾的田

头照简直判若两人
!

更像是走在农田里的都市

丽人
&

从都市丽人到家庭农场主

"

刚才你们小路进来的那片和这片都是我

承包的农田
& $

沈万英站在一座约
-22

平方米

的仓库门前的水门汀场地上指着前后和远处

一大片绿绿的田地说
!

不经意间流露出一个家

庭农场主的自豪
&

地处松江石湖荡镇的这片一百多亩的农

田
!

目前已是扬名四方的家庭农场
!

曾获
!2'-

年荣誉农场
&

就在这里
!

沈万英完成了从都市

白领到家庭农场主的人生大转变
&

说起五年前的正式
"

下田
$!

先前在松江一

家日资电子企业工作的沈万英至今无怨无悔
+

"

当时父亲承包的
'22

多亩农田三年期约满

了
!

父亲老了
!

干不动农活了
!

但他这么多年田

里的辛苦投入就这么扔掉又舍不得
!

所以我辞

职接了过来
& $

听起来颇有点长女
"

替父从农
$

的味道
&

但其实沈万英还有一层内因
!

就是从

小耳濡目染的农家生活和对土地的感情以及

想在土地上有一番作为的理想
!"

我就想不通

了
!

年轻人干农活怎么就没出息呢
& $

憋着这么

多想法
!

沈万英不顾家人的反对
%

村人的误会
!

走了一条跳出农门又回归农村的
"

回头路
$&

在短短不到五年的时间里
!

沈万英就在这

块田地上有了一番作为
!

采用一种和父亲种粮

卖粮截然不同的农田经营方式
!

种出了优质

粮
!

打造了自己的农产品品牌
+"

万英
$

稻鸭米
!

"

万英
$

青团
%"

万英
$

糯米糕
,

她散养野鸭子
%

种

小青菜
%

开辟葡萄园
!

走出了多种经营
%

产供销

一体的家庭农场的特色
&

实现自己的田园梦

自从接过父亲手中的
''$

亩田地
!

沈万英

一天也没有懈怠过
&

她积极落实由区
%

镇农业

部门制定的
)

三三制茬口
$

计划
!

对自己所承包

的农田进行合理的安排和规划
!

并改变思路
!

在某些田块改种绿叶菜
!

在改善土壤肥力的同

时
!

增加了收入
&

她改变以往人工直播的方式
!

采用机直播的方式进行播种
!

减少人力成本投

入
!

显著提升了所种植的水稻产量和质量
&

忙碌的时候
!

沈万英的一天通常是这样开

始的
+

-

+

22

起床
!

(

+

22

搬机器
!

$

+

22

开始打药

水
!

然后一直忙到正午
--

从播种到大米成

熟
& "

要深入了解庄稼的长势
!

就必须坚持下

地
& $

她一天也不肯闲着
!

-

%

(

月份翻田
%

播种
%

做青团
!

忙活水稻
!

6

月中旬早稻收割
%

做糯米

糕
%

种青菜
%

销售青菜
--

几乎是全年无休的

状态
&

她也不让田地闲着
!"

开春翻田
!

播种大

米
!

秧苗一掌高了
!

就开沟养野鸭
!

6

月份收了

稻米
!

马上种青菜
!

青菜到
#!

月份陆续上市卖

完
!

就又开始来年的播种了
& $

在承包农场的第

一 年 里
!

沈 万 英 家 农 场 的 水 稻 达 到 了 每 亩

#-,1

斤
!

获得了水稻生产管理优胜奖
&

第二

年
!

她又凭借更高的产量夺得了区里的
"

优秀

家庭农场
$

称号
&

沈万英是个不安分的人
!

她喜欢挑战和尝

试
&

她发现家庭农场发展的瓶颈
!

主要受国家

宏观调控的影响
!

收购价格不高
!

利润空间小
!

而人工成本和农药
%

化肥价格又不断提高
&

于

是她积极寻找创新之路
!

在松江区农委的帮助

指导下
!

积极申报农产品无公害认证
!

她还试

种稻鸭米
%

购置生产设备
%

租赁生产场地和仓

库
!

发展深加工
!

为她的家庭农场转型发展提

供了良好的硬件设施
&

采访当天
!

记者看到沈万英的仓库里摆着

一辆橘红色的拖拉机
!

高大威猛
!

怎么也想象

不出是沈万英这个
#7,

米不到的小个子的田

头座驾
&

沈万英说当初在镇上学开收割机时
!

培训班里的人也都小瞧她
!

纳闷怎么这里来了

个女的
.

她当时不服气地反问
!)

女人开收割

机
!

有什么不可以
/ $

如今她踩着
'2

厘米的高

跟鞋都能很利索地爬上拖拉机
&

下田能开拖拉

机
!

下厨能做糯米糕
!

沈万英简直是农家多面

手
!

她注册成立的上海源江农产品专业合作社

和以自己名字命名的
)

万英
$

牌商标
!

都是自己

设计商标
%

包装袋
&

几年的农场生活使不惑之年的沈万英对

土地越来越有感情
!

也越干越有劲
&

在采访聊

天的时候
!

她很喜欢把手机里拍摄的农产品照

片展示给记者看
!)

诺
!

这是稻田里的野鸭子
!

-22

多只
& $)

看
.

这是我种的小青菜
& $

鸭子在

半空中成群飞舞
!

小青菜一棵棵造型优美
!

漂

亮得像一朵朵菜花
& )

我的小青菜可好卖了
!

老

客户都爱吃
& $

沈万英眉飞色舞地谈着她的农

场
!

情不自禁地用手比划着
!

仿佛说的不是田

地而是她心中的珍宝
&

如今沈万英的家庭农场已经有了一定的

销售市场
!)

我不做广告的
!

都是老客户带来

的
& $

沈万英说她有一批固定的粉丝
!

那些忠实

的客户口口相传她的稻鸭米怎么香糯
%

用天然

艾叶熬制的青团怎么清香
%

糯米糕怎么好吃又

好看
--

她还把丈夫也拉下田
!

父母姐妹以及

家中的亲戚都参与到她的事业中来
!

把承包田

经营成了名副其实的家庭农场
&

农田生活虽然忙碌
!

但并没有改变沈万英

的都市气质
!

不下田头的时候
!

她总喜欢穿着

'2

厘米的高跟鞋
!

打扮得光鲜亮丽
!)

有时去

区里开会
!

他们都不相信我是农民
$&

沈万英的

脸上一直保持着自信的光彩
!

她的眼光和见识

也确实已经超越了传统的农民
!

她对家庭农场

有很多个五年计划
!

第一个五年计划已基本完

成
!

接下来她还要搞亲子活动
!

葡萄园采摘
%

农

家乐等等
&

对于未来
!

沈万英有很大的梦想
!

她

拿台湾的农庄做比照
!)

台湾的农庄虽然面积

不大
!

但都是精加工和大投入
!

土地的综合利

用率很高
!

非常漂亮
& $

沈万英说自己也要往这

个方向努力
&

走 基 层
)

转 作 风
)

改 文 风

沪郊表情

四月的乡村
!

绿肥红瘦
!

金灿灿

的油菜花耀眼夺目
!

细雨绵绵的空

气里散发着清新的泥土气息
"

清明

长假后的一天
!

一路跟随沈万英的

轿车
!

记者来到了她位于松江石湖

荡镇金胜村的家庭农场
"

文
3

记者 顾向民 摄
3

记者 杨清悦


