
家住崇明城桥镇的陆阿婆年老体弱
!

老伴常年身体不好
!

子女又在市区上班
!

家里的洗衣
"

做饭
"

打扫卫生等日常家务
!

对老两口来说都

成了难题
# $

听说现在社会上的很多保姆
%

阿姨都不太正规
!

收费也很
&

辣手
'(!

陆阿婆原先一直在为上哪能找放心可靠的家政服务员犯悐
#

如

今
!

崇明岛上的两个示范性家政服务站了却她的这桩心事
#

!"#$%&!%&'

星期四 责任编辑 忻才康
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科教文卫

!

通讯员 朱祖香

本报讯 近日
!

上海市教委基本建设管理中心在

宝山区顾村镇老年学校召开实施市政府实事工程项

目
"""

老年学校开展标准化建设工程推广现场会
#

来

自各区县
$

社区街道
$

镇的
!!

个老年学校校长参加了

现场会
#

顾村镇老年学校开展标准化建设工程是从今年
"

月初开始
!

至
#

月
$

日建成投入使用
!

统一标识后的
%

个功能性教室共设立
&$

个门类
'&

个班级
!

拥有老年

大学学员
#(%

名
#

各区县社区老年学校校长首先参观

了顾村镇老年学校标准化建设后的电脑班
$

钢琴班
$

舞

蹈班
$

书法绘画班
$

古筝班
$

摄影班
$

英语班
$

微电影班
$

瓷绘班等
#

顾村镇把老年学校开展标准化建设作为加

快发展全镇老年教育
!

切实改善老年教育办学条件的

重要手段
!

镇老年学校以实施市政府实事工程项目为

契机
!

做好广泛宣传
!

吸引更多的老年人来参与学习
!

提高老年人对活动的知晓率和参与率
#

现场会上
!

市教委要求
!

被列入市政府实事项目工

程以及市教委扶植社区老年学校开展标准化建设的各

所老年学校校长
!

要以顾村镇为样板
!

加快实施标准化

建设专项资金使用和配套资金投入
!

切实做到场地标

准化
$

配置合理化
$

设施人性化
!

为老年人创造一个标

识清晰
$

功能明确
$

环境舒适的教育环境
#

!

通讯员 王宗双 记者 忻才康

家政阿姨实行
!

准员工制
"

带着陆阿婆的疑惑
!

记者经过

一番走访
!

获知好消息
%

作为今年政

府重点推进的实事项目
!

崇明已建

成上海崇明手拉手助残服务社
$

上

海诚心家政服务社两个示范性家政

服务站
#

两家单位探索
&

准员工制
'

用工管理方式
!

做到了档案建立
$

岗

前培训
$

健康体检
$

购买保险
$

合同

管理和客户回访六个
&))*

#

今后
!

&

陆阿婆
'

们找一位放心可靠的家政

阿姨
!

已不再是难事
#

近年来
!

随着市民观念的转变

和社会需求的加大
!

崇明家政服务

市场开始升温
!

但总体处于
&

小
$

散
$

低
$

弱
'$&

有序与无序
$

规范与不规

范
$

自律与不自律
'

并存的阶段
!

家

政服务员整体素质
$

职业认同感不

高
!

家政服务行业对高学历
$

高技能

人才的吸引力不足
#

为此
!

崇明县政

府从服务民生需求出发
!

将
&

支持建

立
+

个 示 范 性 家 政 服 务 站
'

列 入

()+$

年实事项目
#

创建示范性家政服务站
示范性家政服务站代表了行业

标准
!

需要满足哪些条件
(

已成功创

&

示范
'

的崇明手拉手助残服务社负

责人倪莉莉告诉记者
!

要想成为示

范性家政服务站
!

首先要过
&

硬件
'

关
!

如场所面积
$

站容站貌
$

配备电

脑和身份证阅读器等
#

此外
!

家政服

务站必须有
&

规模效应
'!

如每月新

增客户力争达到
()

户
!

到创建结束

时
!

在岗家政服务员达到
())

人以

上
#

&

在县妇联等相关部门指导下
!

通过一年多实践
!

崇明手拉手助残

服务社在服务的标准化
$

规范化
$

信

息化和职业化建设方面都取得了长

足的进步
!

达到了创建标准的全部

要求
# '

倪莉莉告诉记者
!

服务社还

通过加盟上海巾帼家政服务有限公

司
!

接受更高水平家政服务培训指

导
)

打造
&

崇明阿姨
'

阳光团队
!

让家

政服务员相互学习提高
)

向市区输

送优秀家政服务员
!

打响崇明家政

服务品牌等途径
!

不断提升服务质

量
!

促进本县家庭服务业健康发展
#

戴铁军老伯和爱人住在城桥镇

利民路
!

崇明手拉手助残服务社优

秀家政服务员袁静芳上门服务后
!

让老两口十分满意
%&

我俩年纪都大

了
!

平日里行动不便
#

小袁上门后
!

就像自家人一样
!

洗衣
$

买菜
$

做饭
$

清扫
!

样样事都干
!

收费还不贵
!

真

的非常好
* '

源头上解决不规范现象
此前

!

家政服务人员就像
&

游击

队
'!

找一家家政中介就开始揽活

儿
!

雇佣关系相对零散
!

雇主
$

家

政服务人员和中介之间都缺乏相应

的约束
#

示 范 性 家 政 服 务 站 推 行

&

准员工制
'

管理
!

意味着家政机

构将承担一定的企业管理职能
!

可

同时维护家政服务人员和雇主的合

法权益
# &

过去一到春节
!

家政服

务员都会要求加薪
!

私自与东家谈

条件
#

这 在
+

手 拉 手
,

是 不 允 许

的
#'

倪莉莉告诉记者
%

+))*

签订

合同就是为了约束供需双方而设置

的硬性指标
#

创建示范性家政服务站后
!

崇

明手拉手助残服务社主要吸纳本县

城乡女性富余劳动力
!

家政服务员

收入稳定
!

晋升也有保障
!

此举能有

效引导和培育本地家政服务人员队

伍
!

稳定本地女性就业和家政市场

供给
!

有助于从源头上解决崇明家

政服务市场上的不规范现象
#

短讯

举办预防跌倒安全讲座
提醒老人加强自我保护

日前人
!

浦东高桥镇港城新苑

居委会组织
,)

多名居民在市民学

校开展预防跌倒安全知识讲座
#

讲座由社区卫生服务中心佘医

生主讲
!

她以生动详实的数据
!

讲述

了老年人因生活起居等多种因素引

发老年人跌倒的伤害类型
!

由此造

成的后果
!

并分析了居家设施
$

室外

环境造成老年人跌倒的原因
!

并向

大家讲解了在日常生活中
!

衣
$

食
$

住
$

行
$

运动
$

心理
$

用药等方面预防

跌倒的小诀窍
!

提醒老年居民采取

自我保护措施
!

积极做好预防跌倒

伤害
!

以及如何进行跌倒后的科学

救助要领等基本护理方法
#

通讯员 彭加华

崇明今年建成两个示范性家政服务站

找放心可靠家政服务员不再是难事

场地标准化 配置合理化 设施人性化

本市召开老年学校标准化建设工程现场会

!

梦想中国
"

书画崇明
#

书画作品乡村巡展

近日
!

由崇明县文广影视局
$

县

文联主办
!

崇明美术馆
$

上海上日文

化传播有限公司承办的
&

梦想中国
-

书画崇明
'

书画作品巡回展在中兴

镇社区文化活动中心正式展出
!

吸

引了不少社区居民和书画爱好者前

来欣赏
-

如图
.

#

本次书画文化下基层巡展
!

汇

集了
/)

位崇明书画艺术家精心创

作的各类优秀书画作品
!

包括山水
$

花鸟
$

人物画以及正
$

草
$

隶
$

篆各体

书法作品
#

这些优秀书画作品无不

蕴涵着书画家们的炽热真情
!

洋溢

着他们激昂的生命律动
!

饱含着他

们对崇明生态文明建设的 美 好 祝

愿
#

通讯员 龚敏子 摄影报道

幼儿远足锻炼意志
日前

!

金山区漕泾镇幼儿园组织全体幼儿参与远足活动
!

本次活动是该园第八届科技节系

列活动之一
!

幼儿园小朋友分别参观了派出所
$

邮电局
$

理发店
$

水果店
$

兰花基地等场所
!

远足

活动让幼儿得到了身体和意志的锻炼
!

进一步了解了社会资源和自然资源
!

激发了对科技活动

的兴趣
#

图为警察叔叔给小朋友戴上威武的警盔
!

通讯员 徐鑫 杨明慧 摄
%

文

青浦区白鹤小学
!

链式研修
#

氛围浓

发挥老师创新能力 激发学生学习活力
!

通讯员 林学雷 记者 忻才康

本报讯 青浦区白鹤小学
&

链

式研修
'

三十年
!

紧扣让学生饶有兴

趣地学这一主题
!

充分发挥老师的

创新能力
!

激发学生主动学习的活

力
!

提升教学的效力
!

形成浓浓的教

学研究氛围
!

促进老师的专业成长
#

白鹤小学的
&

链式研修
'

活动
!

精心推出
&

三个连环计
'!

让众人拾

柴火焰高
#

第一环
!&

说课
'#

众所周

知
!

教材是教学的基础素材
#

在研修

中老师注重深刻领会大纲思想
!

吃

透教材精神
!

把握学生学习的积极

性
!

从而细心地备大纲
$

备教材
$

备

学生
#

在夯实这个基础上
!

由一位老

师率先说课
!

说出教学的实际方案
#

于是
!

一石激起千层浪
!

教研组的其

他老师
&

你一言
!

我一语
'

地加以完

善
!

让教学方案更具完美性和可操

作性
#

第二环
!&

授课
'#

这一实践活动

风生水起
#

这里既有老师精心设计

的
&

疑惑
'!

又有学生反应的疑惑
!

都

需要老师有驾驭答疑解惑的能力
!

轻松愉快地拨开疑团
!

解开疑惑的

症结
!

卓有成效地激发起学生的学

习兴趣
!

提高求知的欲望
!

获得教学

的良好效果
#

第三个环节
!&

评课
'#

第一个实

践者的课上得怎么样
!

大家来点评
!

进一步达到集思广益
#

俗话说
%

旁观

者清
# &

大事必做于细
'!

每堂课的教

学也必须重视每个细节
!

利用好课

堂教学的每一分钟
#

哪怕是一个提

问
!

一个词语的解释
!

都要经过反复

推敲
!

实实在在
!

没有一点马虎
#

然

后
!

将修改后的新方案在同年级其

他班上进行教学
!

效果更佳
#

白鹤小学
&

链式研修
'

持之以

恒
!

蔚然成风
!

得益于学校锲而不舍

地抓
!

牢牢地把握
&

三个点
'%

一是抓

好起始点
"""

制度推动规范管理
#

重在领导要到位
!

落实要到位
#

二是

加 强 着 力 点
"""

队 伍 建 设 提 升 品

质
#

重在培养青年老师
!

把教师梯队

建强
!

特别是重视成熟教师的继续

教育和骨干教师的培养
#

三是强化

磨砺点
"""

链式研修行为跟进
#

重

在关注教学研讨活动的热点问题
)

教研组活动
!

各学科认真分析教学

现状
)

备课组活动
!

切实解决教学日

常问题
#

长宁区积极推进老年人互助睦邻点建设
!

通讯员 朱扬清

本报讯 近日
!

长宁区老年发展

基金会和区老年协会联手
!

召开老年人

互助睦邻点经验交流会
!

并部署进一步

推进老年人互助睦邻点的工作
!

要求继

续发展睦邻点
!

数量要增加
!

活动要有

特色
!

吸引更多的老年人参加睦邻点
#

从
()+)

年开始
!

长宁区实施幸

福养老实事工程
!

先在新华街道创建

老年人互助睦邻点
!

再在全区推开
!

至今已建立了
+!#

个老年人互助睦

邻点
!

参加活动的老年人
+!(0

人
#

这

些睦邻点是老年人社会交往的平台
!

活动环境舒适
!

活动的氛围温馨
!

活

动项目多样
!

老年人在这里参加活

动
!

陶冶情操
!

收获快乐
!

不断提高老

年人的生活质量和精神需求
#

所以
!

深受老年人的欢迎
#

会上
!

由新华街

道等
$

个街
$

镇介绍了创建老年人互

助睦邻点的工作经验
!

为进一步推进

老年人互助睦邻点的创建工作起到

了很好的借鉴作用
#


