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禁毒工作人员的辛勤工作赢得戒毒人员尊重

静安区圆满完成今年社区戒毒康复人员体检工作
崇明港西镇
组织开展同伴辅导活动

日前
!

崇明港西镇禁毒社工组织社区

康复
"

戒毒
#

人员及其家属开展了主题为

$

温馨的港湾
%

同伴辅导小组活动
&

本次

活动
'

社工邀请了崇明地区的同伴辅导员

小芳一起参加
'

并让她用自己的亲身经历

和组员分享了自己如何因为感恩而走上彻

底戒断毒瘾
'

重拾生活信心之路
&

作为同

伴辅导员
'

小芳讲述了自己曾经疯狂的吸

毒史
(

讲述了自己想要摆脱毒瘾
'

却无法

摆脱的迷茫和痛苦
(

讲述了自己最后在父

母的亲情打动之下毅然决然地走上了康复

戒毒之路
&

最后
'

同伴辅导员用充满深情

的语调
'

给组员朗诵了原创散文诗
)

感谢

你
*'

将整个活动气氛推向了高潮
&

通讯员 吴雷

如果生命可以重来
!

王燕

如果生命可以重来
!

我决不会忘记日夜

盼我戒毒康复的父母
!

酿成白发人送黑发人

的惨剧
"

如果生命可以重来
!

我决不会抛下爱

我的妻子儿女让他们在漫漫人生路上孤独无

助
"

如果生命可以重来
!

我决不会浪费我的青

春年华与毒品为伴而染上人见人怕的艾滋

病
"

然而
!

人的生命只有一次
!

错过了
!

一切都

太晚了
#$

这就是我的一位服务对象生前的痛彻心

扉的感悟
!

为什么只有走到了人生的尽头
!

我

们的服务对象才刚刚幡然醒悟
!

才真正地体

会到生命的可贵
%

我真的感到非常地遗憾
!

希

望不再发生这样的悲剧
$$

"

艰难的重生之路

那是我七年前第一次见到阿伟
!

四十开

外
!

中等身材
!

放眼望去就知道是一番俨然经

过修饰打扮过的
&

乌黑发亮的头发喷上了啫

喱水湿漉漉的
!

一副黑色的墨镜架在鼻梁上
!

身穿一件米色的夹克衫
!

胳膊里还夹着一个

黑色的钱包
!

显得格外风流倜傥
!

一副黑社会

老大的模样
%

在年轻美貌的妻子陪同下来到

了我们社工办公室
%

因为他是失控人员
!

总算

通过多方查找才联系到他本人
%

原来
!

身边的这位小芳是他的第二任妻

子
!

他们青梅竹马
!

村里人都认为他们是一对

的
!

可是阴差阳错没有走在了一起
!

阿伟娶了

另外一位外村的女子
!

并生下了一个儿子
%

婚

后他们过得并不幸福
!

阿伟却靠着自己的头

脑活络
!

土方的生意做得风生水起
!

没有几年

的工夫就在镇上买起了一套
"#

平方米的商

品房
!

有了自己的桑塔纳小轿车
!

成了村里最

早先富起来的一批人
%

一次朋友的聚会上
!

一

位所谓的朋友拿出了一小包白色粉末
!

声称

吸食了可以让你飘飘欲仙
!

所有的烦恼都将

抛到九霄云外
$$

就这样
!

在朋友的再三推荐之下与毒品

结下了一生的缘
!

从此他的生活发生彻底的

改变
&

屡次复吸
!

前妻忍受不了这样的煎熬
!

愤然地离开他和这个家庭
!

抛下了读初中的

儿子
%

而就在他穷困潦倒的时候
!

是小芳给了

他温暖
!

是小芳搜寻了各大自愿戒毒中心
!

陪

着他去看戒毒医院的门诊
!

帮助他摆脱毒品

的纠缠
!

脱离毒海
!

迎接新生活的开始
%

此时的阿伟被小芳的爱深深地感动着
!

他一定要给她一生的幸福
!

下定决心和毒品

决裂
%

阿伟也用实际行动诠释着对小芳的爱
!

对小芳也是疼爱有加
%

一年多来他能配合社

工尿检随叫随到
!

积极参加社工组织的活动
!

他的改变是有目共睹的
%

最终
!

阿伟赢得了小

芳家人的认可
!

步入了婚姻的殿堂
!

他们登记

结婚了
!

不久他们生下了一个漂亮可爱的女

儿
!

取名甜甜
%

!

"

社工危机干预

然而
!

甜蜜的日子总是短暂的
!

阿伟焦急

的来到办公室希望社工能帮助他劝说他的儿

子小明到派出所去投案自首
%

因为儿子小明

涉嫌一起强奸幼女罪已经被公安机关列入在

逃人员了
%

办案民警和矫正社工多次上门做

家长的思想工作
!

希望能尽快找到小明
!

尽早

争取法院的宽大处理
%

其实
!

小明一直与家里人保持着手机的

联系
!

还未满
$%

周岁的他发生了这样的事情

非常害怕
!

不敢回到家里生怕去
'

吃官司
(%

由于父母的离异在他幼小的心灵蒙上了

一层阴影
!

怎么也挥之不去
!

他始终认为父母

都不要他了
!

他要活出自己的精彩
%

他一直与

爷爷和奶奶生活在一起
%

阿伟有了新的家庭
!

也疏于对小明的管教
!

父子俩见面没有什么

话好说
!

只得我来活跃气氛
%

在我一番晓之以

理
)

动之以情的开导之下
!

当天就在父亲的陪

伴下去公安机关自首
!

鉴于有自首情节且是

未成年人
!

被判
$

年有期徒刑
%

!

"

再次复吸

三年康复的时间一晃而过
!

就在阿伟刚

认定三年戒断不久后的几个月
!

他被公安机

关查出复吸冰毒被处以社区戒毒
%

此时的阿

伟生意做得不是十分的顺利
!

经常出入赌博

的场子
!

来排解心中的苦闷
!

慢慢地又重新回

到了起点
!

毒品占有他的生活
!

没有毒品的日

子十分难熬
%

由于与其他毒友鬼混
!

染上了艾

滋病的病毒
!

幸运的还是潜伏期
!

在社工引导

下
!

他到区疾控中心接受治疗
!

得到了有效控

制
%

可是
!

也就在此时他的糖尿病愈发的严

重了
!

血糖值一直居高不下
!

经常出入饭馆和

酒吧
!

生活没有规律
!

饮食也没有很好的控

制
%

糖尿病的药
!

没有很好听从医嘱
!

按时按

量地服药
!

全身开始溃烂
!

他无法再出去赚

钱
!

更没钱去看病
!

所有的人都像老鼠见了猫

一样的逃走了
%

在社工的沟通下
!

村委及时给予了医疗

的救助
!

给予生命的尊严
%

那是
!

我见到的最

后一面
%

整个人全身浮肿
!

完全没有了以前飒

爽的英姿
!

完全就是一副老态龙钟的样子
!

就

连走几步路都要喘息一下
!

妻子也对他失去

了信心
!

离开了这个家庭嫁给了别人
%

他向我

表示感谢
!

只有社工还来看望他
!

为他解决生

活和医疗的困难
%

他是一个等死的人了
!

只怪

自己误入歧途
!

被毒品毁了自己的一生
!

如果

生命可以重来那该多好啊
$$

没过多久
!

传来了他的噩耗
!

或许对他来

说是解脱了
!

他撒手人寰留给家人无尽的悲

痛
%

由于父亲的突然离去
!

原本活蹦乱跳的小

女儿甜甜得了精神分裂症
!

一度大小便失禁
!

经过积极的治疗
!

目前已稍有好转
%

一人吸毒

导致整个家庭的毁灭
!

不仅丧失了年轻的生

命
!

更给他子女幼小的心灵带来巨大的伤害
%

他的女儿和儿子以后的人生该如何走下去
*

这是个真实的案例
!

是个发人深省的悲

剧
!

它真真切切的发生在我们的生活中
%

希望

给还在迷途的羔羊指点迷津
!

早日回头是岸
%

不要再沉迷于毒品的世界里
!

为了自己的生

命
!

为了年迈的家人和年幼的孩子
!

醒醒吧
+

幸福其实掌握在自己的手中
!

任何人也帮不

了你的
%

如果生命可以重来
!

一定要爱生命
!

不

吸毒
+ !

作者系上海市自强社会服务总社青
浦工作站社工

"

!

讲述
!

有一种力量叫悔改

!

在静安区禁毒办和区卫计委的共同努

力下
'

&'$(

年静安区
$)'

余名社会面社区

戒毒康复人员身体状况评估工作于日前圆

满完成
&

其间
'

对戒毒人员进行了尿常

规
+

血常规
+

心电图
+

肝功能
+

胸片
+

*

超
+

艾滋病和血糖等项目的健康检测
'

禁

毒社工和医护人员对戒毒人员以亲人般的

呵护和关爱
'

克服种种困难
'

付出了辛勤

劳动
'

赢得了戒毒人员的尊重
&

戒毒人员的体检不同常人
'

整个过程

就是一个
$

难
%

字
&

为了动员他们体检
'

社工一个个打电话或上门
'

有的社工跑松

江
+

浦东苦口婆心做工作
&

然而
'

爽约现

象家常便饭
&

当天答应
'

第二天就食言
'

借口不外乎外地出差
+

工作繁忙
+

身体不

适
+

陪家人治病等
(

有的已在医院体检
'

但在院内见到警察或警灯闪烁
'

以为办其

他公务的警察是来抓他们的
'

便心虚的迅

速逃之夭夭
(

有的为了掩盖复吸
'

担心查

出后受到处罚
'

接到参加体检的电话后迅

即关机玩失联
(

有的自说自话要求增加体

检项目
'

并要用最先进的仪器体检
(

有的

查出疾病后
'

当场要求住院
+

经济补助
+

解决医疗费等
&

一些吸毒人员家属事先答

应陪同体检
'

但为了
$

斗地主
%+

搓麻将

而放弃陪同
'

置亲人
+

亲情于不顾
&

一些体检人员因长期吸毒
'

肌体受到

极大摧残
'

更增加了社工和医护人员的工

作难度和强度
&

吸毒人员王某
'

因长期注

射毒品
'

手上静脉管已破坏殆尽
'

医护人

员无处下针
'

只得带他到无菌室凭借高超

的医术从大动脉抽血
&

吸毒人员李某中风

后遗症行动不便
'

社工帮助推轮椅车
'

搀

扶体检
'

验血后按棉花球的力气都没有
'

一切都在社工的帮忙下进行
&

为了减少戒

毒人员体检时间
'

社工和医护人员事先登

记
+

开具报告单
+

挂号
'

吸毒人员到场后

直接体检
'

还为病情较重的人员开设绿色

通道
&

吸毒人员的
)

个检测项目
'

全部由

社工代为排队
'

社工在医院
$

至
+

楼上下

来回跑
&

*

超需要等待的时间较长
'

但与

正常病人相比已经大大缩短了时间
'

但吸

毒人员仍不耐烦地与医护人员
+

社工或其

他就诊病人争吵
'

社工以极大的耐心好言

相劝
'

陪他们聊天
'

转移他们的注意力
'

稳定他们的情绪
'

使体检顺利进行
'

并维

护了医院的医疗秩序
&

通过对于社区戒毒康复人员身体状况

评估工作的开展
'

所有参加评估工作的人

员都深感应对毒品问题的一个基本着力点

就是预防为主
'

方方面面共同努力把好预

防这一关
'

真正建立起融预防教育
+

打击

整治
+

戒毒康复和监督管理于一体的综合

治理体系
&

通讯员 管若华 严敏

主办
#

东方城乡报社 协办
#

上海市禁毒委员会办公室

!

基层快讯

!

送禁毒科普讲座进松江校园
为进一步深化本市中小学毒品预防教育工作

'

切实

提升中小学生识毒
+

拒毒
+

防毒的意识和能力
&

上海市

禁毒科普教育馆于日前组织宣教员奔赴市郊松江区的泗

泾第二小学
+

上师大附属外国语小学以及新桥中学开展

禁毒宣讲活动
&

此次宣讲以
$

远离毒品
'

关爱生命
%

为

主题
'

运用
,,-

的课件形式
'

将翔实的数据
+

典型的案

例
+

动漫的表现
+

通俗的语言等
'

介绍了毒品对个人
+

家庭
+

社会乃至民族的危害
'

介绍了当前禁毒形势以及

青少年如何防范毒品侵害等知识
'

使学生们对传统毒品
+

合成毒品的危害有了更为直观
+

更为深刻的认识
&

松江

区新桥中学的李梅老师认为
, $

学生通过此次讲座能够

很好地认识毒品
'

并了解到毒品的危害性
'

增强了学生

们禁毒的理念及拒毒的方法
'

希望保持这种科普讲座的

形式
%&

通讯员 邓建业 徐雯君

浦东陆家嘴街道
禁毒知识勤宣传

日前
'

浦东陆家嘴街道上港居委组织

小区平安志愿者在居委活动室开展禁毒宣

传
'

由居民区书记孙玉香主讲
'

参与人数

&+

人
&

近期
'

毒品对社会的危害日益增

大
'

犯罪分子不断对小区居民进行毒品诱

惑
'

使许多家庭深陷毒沼
'

不能自拔
'

最

终倾家荡产
+

妻离子散
&

为了能更好地引

导居民远离毒品
+

珍爱生命
'

开展平安志

愿者禁毒宣传很有必要
&

通讯员 刘克伟

浦东沪东街道召开娱乐场所
从业人员禁毒专题讲座

日前
'

浦东沪东新村街道禁毒办召开

娱乐场所从业人员专题培训
'

$'

家娱乐

场所约
..

位从业人员全部参加
'

会议由

街道禁毒办主任朱文彪主持
&

会议首先由

街道禁毒专职干部周老师通报
/

月份沪东

禁毒情况
'

随后由街道禁毒社工张彦俊就

毒品的种类
+ )

禁毒法
*

相关政策及从业

人员需具备的禁毒素养进行了解说
&

通讯员 张彦君


